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 ام شان داشته تقدیم به همه کسانی که دوست

 اند و همه کسانی که مرا دوست داشته

 

 پاراکلیکوس --ترین پایه و اساس علم پزشکی، عشق ورزیدن است.  مهم

 شونریو سوزوکی --معماگونه نباشد، حقیقی نیست. اگر چیزی 

را خواندم که در آن « جان»خواندم، اولین نامه  وقتی در دانشکده الهیات درس می

کنند، با خدا زندگی  خدا عشق است و آنهایی که با عشق زندگی می"نوشته بود: 

بعدها به عنوان یک کشیش جوان،  "کنند، و خدا درون آنها خانه دارد. می

را خواندم. در « خاطرات، رویاها و افکار»با عنوان  "کارل یونگ"اتوبیوگرافی 

یونگ زیباترین نثری را که تاکنون « افکار دیرهنگام»بخشی از کتاب با عنوان 

بزرگترین معمای »ام نگاشته است. در آنجا، او عشق را  درباره موضوع عشق خوانده

ی اصلی  این کتاب کوچک و پیکره ی نامد. و این جمله یونگ، شالوده می« بشر

 دهد. مطالب این کتاب را تشکیل می

من که نگرش جدیدی درباره یک چیز بدیهی پیدا کرده بودم، متوجه شدم که 

عشق در تجربیات انسان امری ضروری است. اما اگر عشق یک چیز ضروری و 

ه اساسی است، پایه و اساس آن چیست؟ کتاب حاضر نتیجه یک عمر تعمق من ب

بزرگ درباره  عنوان یک مرد، یک پسر، یک مرد، یک شوهر، یک پدر و یک پدر

 بزرگترین معمای بشر، یعنی معمای عشق است.

این کتاب تلاشی بدیع است که با این هدف نوشته شده است تا باعث طرح سوال 

در ذهن شما شده و خودآگاهی شما نسبت به مقوله عشق را افزایش دهد. 
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عیب و نقص باشد. با  که فکر کنیم این کتاب کوچک کامل و بیگویی است  گزافه

ای به عمق و وسعت  این حال، من بر این باورم که این کتاب حداقل اشاره

 خواهد داشت.« عشق»ای غیرقابل درک به نام  مقوله

اولین بخش این کتاب مربوط به این واقعیت است که زبان انگلیسی تنها یک واژه 

واژگان  "عشق"(. ما در این کتاب برای درک بهتر loveدارد )« عشق»برای 

شویم که واژگان  یونانی را اقتباس خواهیم کرد. در زبان یونان باستان متوجه می

Eros  ،)اروس(philia  و )فیلیا(agape  در گسترش خودآگاهی ما )آگاپه(

کنند. حداقل چیزی که قرار است یاد  های مختلف عشق کمک می نسبت به جنبه

گیرد، احساساتی که  گیریم این است که عشق احساسات متعددی را در بر میب

های مختلفی دارد؛ با این حال، و به  همگی یک چیز واحد هستند. عشق جنبه

های مختلف عشق یک وحدت  طرزی ظاهراً ضد و نقیض، در تنوع عظیم جنبه

 وجود دارد.

من به »این است که )یا فرایند کامل شدن( « تکامل فردی»تناقض مربوط به 

بنابراین، « توانم به تنهایی خودم شوم. تنهایی باید خودم شوم، اما من نمی

کنند در فرایند تبدیل  الگویی عشق به ما کمک می تجربیات گوناگون انواع کهن

 شدن به کسی که هستیم، شکل پیدا کرده و توسعه پیدا کنیم.

کسانی که ما را دوست ندارند( ی کسانی که ما را دوست دارند )و  ما به واسطه

های روانی که ادعا  تر از آن این که ما به واسطه ناراحتی گیریم. مهم شکل می

هایی که عزت نفس پایین، رفتار  گیریم، ناراحتی کنند عشق هستند شکل می می

های دفاعی، و ترس و اضطراب  اعتمادی به دیگران، مکانیسم وابستگی متقابل، بی

نامیم، عشق نیست؛ بلکه  . عمده آنچه که ما آن را عشق میشوند را باعث می

 گر، و سوء برخوردها. ها، رفتار کنترل رنجوی است، سوء استفاده های روان فرافکنی
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الگوی عشق )عشق مادر، عشق پدر، عشق دیگری، عشق به  نوع کهن 4بررسی 

ی های قطعی است که در یک زندگ خویشتن( به معنی خطر کردن در مورد عشق

تواند پرورش دهد یا ویران کند، حیات ببخشد یا  کنیم. مادر می طبیعی تجربه می

مان  دهد. بحث خفه کند، و در اکثر موارد او هر دوی این کارها را انجام می

مان است، چرا که او هرگز  مستلزم بخشش مادر بیولوژیکی "عشق مادر"پیرامون 

 رآورده کند.الگویی ما به عشق را ب توانست نیاز کهن نمی

اصل »تواند توانمندساز یا مخرب باشد. انرژی عشق مربوط به  می "عشق پدر"

تواند احساس کفایت و توانمندی و اعتماد به نفس  همان چیزی است که می« پدر

نفس و شخصیت عمیق را در فرد از بین ببرد. در  را ایجاد کند، یا احساس عزت

ببخشیم چرا که پدر و مادرمان هر چه باشند مان را  اینجا نیز باید پدر بیولوژیکی

 عیب و نقص باشد. انسان هستند و خدا نیستند که کامل و بی

وجود ندارد. با این حال، ما همیشه )به عنوان « غیر جادویی»چیزی به اسم 

ضرورتی برای تجربه کردن عشق( به دنبال فرد دیگری هستیم، کسی که باعث 

در سفر دشوار زندگی رفیق و همراه ما « غیر»شود. خلق و یا به دنیا آمدن/آوردن 

توانیم خود را  کند که از طریق آن می ای عمل می ی آینه خواهد بود، و به مثابه

برای رشد و تعالی ما ضروری است، اما  "غیر"تر بشناسیم. وجود  بهتر و کامل

عث کامل نباید انتظار داشته باشیم که کس دیگری برای ما زندگی بیافریند، یا با

 شدن ما شود؛ خودمان باید این کار را انجام دهیم.

عشق به خویشتن )یا عشق به خود برترمان( زیاد در فرهنگ جوامع امروزی 

شود و ما الگویی برای عشق ورزیدن به خودمان نداریم. عشق  آموزش داده نمی

شیفتگی  ( در جوامع امروزی خودخواهی، خودself-loveورزیدن به خویشتن )

شود. عشق ورزیدن حقیقی به خویشتن  در نظر گرفته می جنسیو گاهی حتی 

های بیرونی که فرد دریافت  تواند به اندازه عشق همراهی توانمندساز است که می

 برانگیز و سازنده باشد. کند، تحول می
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سه  "خود برتر"دیگران و خویشتن یا اروس، فیلیا و آگاپه، و عشق به مادر، پدر، 

الگویی هستند که چارچوبی برای بحث  جنبه عشق، و چهار نوع عشق کهن

)که یکی از بزرگترین معماهای زندگی است( فراهم « معمای عشق»پیرامون 

کنم این کتاب را به عنوان چیزی برای مطالعه کردن نگاه  آورند. پیشنهاد می می

تری از  برای تجربه چیزی بدانید که فقط در سطح عمیقنکنید، بلکه آن را روشی 

خدا عشق است و آنهایی که با "توان آن را درک کرد، جایی که در آن  یقین می

 "کنند، و خدا درون آنها خانه دارد. کنند، با خدا زندگی می عشق زندگی می
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 1فصل 

 تناقض عشق

مانند تلاش برای شناسی عشق و درک آن  تلاش برای صحبت کردن درباره روان

جیبی است. چیز کمی دستگیرتان  با یک چراغ قوه« کارلزبدَ کاوِرن»اکتشاف غار 

های بزرگ زندگی  خواهد شد. در واقع، صحبت کردن درباره عشق یکی از تناقض

توانیم انجام دهیم، اما باید انجام دهیم. تناقضی  است؛ این کار کاری است که نمی

بوط به چالش غیرممکن پیدا کردن واژگانی مناسب که در اینجا وجود دارد مر

 است.« اروس»برای توصیف مفهومی به نام 

ای غیرعقلایی به وصل شدن، ارتباط  علاقه "اروس"چیست؟ از نظر من،  "اروس"

اللفظی آن،  داشتن با دیگری و یا خلق است؛ اروس، بر اساس تعریف تحت

یکی از مشکلاتی است که ما  "عشق"غیرعقلایی است و عقلایی برخورد کردن با 

رابرت »ایم. همانگونه که استاد من  به صورت سنتی در دنیای غرب داشته

توان به واسطه تعداد  کند می گر یونگی( عنوان می )نویسنده و تحلیل« جانسون

واژگانی که یک فرهنگ برای توصیف مفهومی خاص دارد به پیچیدگی و ظرافت 

دارند. در  "برف"کلمه برای  50اسکیموها حدوداً  آن فرهنگ پی برد. برای مثال،

وجود دارد، در حالی که در فرهنگ  "عشق"واژه برای  78زبان سانسکریت، 

( برای توصیف عشق وجود دارد، مطلبی که نشان loveآمریکایی تنها یک واژه )

نیافته هستیم.  ی عشق چقدر ابتدایی و رشد دهد ما در رابطه با مفهوم پیچیده می

واژه یکسانی برای احساسی که نسبت به پیتزا داریم و همچنین احساسی که  ما

کنیم. و برای برخی همین حد کافی است.  نسبت به همسرمان داریم، استفاده می

کنم این بدین خاطر است که فرهنگ غربی، فرهنگی است که بیش از  تصور می

های علمی،  فتدر همه پیشر "پدرسالاری"است، و « منطق مردانه»حد دارای 

 منطقی و صنعتی در تاریخ بشر حاکم بوده است.
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به شدت ابتدایی بوده است. عشق چیزی نیست که ما  "عشق"در کل، درک ما از 

زیاد درباره آن مطالعه کرده باشیم چرا که عشق کارآمدی ندارد، و کارآمدی و 

و زمان داری است. عشق، اقتصاد خودش را دارد  اثربخشی، خدای دنیای سرمایه

کننده و دارای  کشد تا توسعه یابد؛ عشق بسیار پیچیده، گیج زیادی طول می

توانیم درباره عشق با اطمینان  تناقض است. علاوه بر این، تعداد کمی از ما می

چاردین  هاست که عاشق این جمله معروف از پیر تیلهارد دی صحبت کنیم. سال

ها جز و مد  زی پس از مهار بادها، موجرو"نویسد:  ام که می )متفکر فرانسوی( بوده

دریاها، و جاذبه، انرژی عشق را برای خداوند مهار خواهیم کرد، و در آن روز برای 

 "را کشف خواهیم کرد. آتشدومین بار در تاریخ بشر 

اند.  سخن گفته« عشقِ قدرت»و « قدرتِ عشق»برخی نیز درباره کشمکش بین 

احساسی( نقطه مقابل  )نه نفرت و نه بی "قدرت"جالب است که از نظر یونگ 

 "نفرت"ام که  ام و همیشه فکر کرده ها تدریس کرده عشق است. من سال

باشد، چرا که شما احتمالاً وقتی عاشق کسی « عشق»تواند نقطه مقابل  نمی

توان نقطه  را بهتر می "احساسی بی"نیستید، از او نفرت هم ندارید. از طرفی، 

توانید چیزی را درک کنید تا این که متضاد  اهی اوقات نمیمقابل عشق دانست. گ

تلاش کردم، و آنچه « وقار»ها برای فهمیدن مفهوم  کنید. من سال آن را درک می

یا  "رسوایی"در نهایت به من کمک کرد آن را درک کنم، متضاد آن یعنی 

را درک و آراستگی درونی « وقار»کنم بتوانید مفهوم  بود. فکر نمی "آبرویی بی"

را درک کرده باشید، یا آن را تجربه کرده باشید، و  "رسوایی"کنید، مگر این که 

نشین شده باشید. با این  یا با کسی که تنهایی رسوایی را درک کرده است هم

گیری برای  رسد که تنها یک پاسخ، یک توصیف، یا یک نتیجه حال، به نظر نمی

 وجود داشته باشد. "عشق"مفهوم شخصی 

است ممکن  "عشق"ش برای دست و پنجه نرم کردن با چیزی که متضاد تلا

ایم به آن  است به ما کمک کند چارچوبی گشتالتی در غار تاریکی که اراده کرده

ترسند به آن قدم  ها می وارد شویم ایجاد کنیم، غار تاریکی که حتی دیوانه
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بینیم که  نیم؛ ما میبی اندازیم و شکلی را می بگذارند. ما به متضاد عشق نگاه می

باشد. انرژی موجود به یک باره  "احساسی بی"نقطه مقابل عشق ممکن است 

ماند. یونگ بر این باور  بندد و یک خلاء عظیم بر جا می تغییر کرده و رخت بر می

علاقه به  "طلبی قدرت"کند، منظور از  طلبی این خلاء را پر می بود که قدرت

ا مسلط شدن و نیاز یا علاقه به تبدیل کردن کنترل کردن، دستکاری کردن ی

 افراد به کسی است که قرار نبوده است باشند یا بشوند.

اجازه دهید با یکی از تردیدهای یونگ آغاز کنیم، چیزی که به عنوان پس 

ای عمل خواهد کرد که بر اساس آن درباره این غار عظیم یعنی مفهوم  زمینه

خاطرات، رویاها و "کتابش با عنوان  صحبت خواهیم کرد. یونگ در "عشق"

در این لحظه، این واقعیت توجه مرا به "نویسد:  درباره عشق این گونه می "افکار

ای به همان وسعت و شاید  خود جلب کرده است که در کنار عرصه تفکر، حیطه

های منطقی  تر از آن وجود دارد که در آن درک عقلایی و وضعیت هم وسیع

تواند عشق را درک  کنند. منطق نمی چیزی برای درک پیدا می بازنمایی به ندرت

است. در روزگاران قدیم، وقتی « اروس»کند، چرا که این مقوله، حیطه قلمروی 

را به عنوان یکی از  "اروس"شد، یونانیان  چنینی به خوبی درک می چیزهای این

های انسانی  گرفتند، خدایی که اُلوهیت او فراتر از محدوده خدایان در نظر می

 "شد آن را درک کرد یا نشان داد. رفت و در نتیجه به هیچ طریقی نمی می

توان  توان درک نکرد و نمی و این کاری است که ما باید انجام دهیم. عشق را نمی

ترسند قدم بگذارند،  ها می به هیچ طریقی نشان داد، اما در جایی که دیوانه

من نیز مانند »گوید:  . یونگ در ادامه میروند عجله می فرشتگان مشتاقانه و با

اند، مجبورم ریسک کرده و  بسیاری از افرادی که پیش از من تلاش کرده

پیش بگیرم، دیامونی که دامنه  "دیامون"رویکردی مناسب برای پرداختن به این 

ها تا تاریکی چاه بی سر و ته جهنم گسترده  فعالیت آن از فضاهای بیکران آسمان

در تلاش برای پیدا کردن زبان مناسب ناکام خواهم ماند، زبانی که بتواند است. اما 

حساب عشق را به درستی ابراز کند. اروس، خالق و آفریننده  های بی پارادوکس

در اینجا یونگ  "های سطح بالاتر است. است؛ اروس، پدر و مادر تمام هوشمندی
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رژی خلق هوشمندی و کند که عشق ممکن است ان این ایده بدیع را عنوان می

های  از عشق که روی کارت "کاپید"خودآگاهی باشد. به عبارت دیگر، تصویر 

شود ناکارآمد است. عشق کارکردهایی بیشتر و شاید بزرگتر از  رومانتیک ارائه می

شناسیم،  می« عشق»که ما به عنوان  گرایانه آلی/آرمان ایدهآن احساس رومانتیک 

مان به  توانیم سفر اکتشافی است که بر اساس آن میای  زمینه دارد. و این پس

شود را آغاز کنیم. اما به خاطر داشته باشید که  نامیده می« عشق»درون غاری که 

 قوه جیبی با خود داریم؛ بنابراین باید حسابی مراقب باشیم. ما تنها یک چراغ
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