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خدا نام به
فهرستمطالب

١ گاه ناخودآ و يونگ اول فصل
٢ فرويد و يونگ
٣ فردي تكامل سمبلهاي
٧ ما زندگي در اسطورهها
١å طبيعت با پيوستگي
١٢ پنهان نيروهاي
١٤ ٢ شمارة و ١ شمارة شخصيت

١٧ روان دوم فصل
٢å گانه سه مغز و گاهي آ
٢٤ گاه ناخودآ و گاه خودآ
٢٥ توده گاهي خودآ و مكلوهان مارشال
٣å حافظه تماميت
٣٤ است تلويزيون دستگاه يك مانند مغز
٣٦ گاهي خودآ پويايي
٣٧ عقده و كهنالگو
٤٤ رشد كهنالگوي

٤٧ رؤياها سوم فصل
٥å ميبينند؟ رؤيا هم ديگر گونههاي آيا
٥٢ خواب از محروميت تأثير
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٥٣ ميبينيم؟ رؤيا چرا
٥٩ گاهي خودآ و رؤياها
٦٣ رؤياها گاه ناخودآ ماهيت
٦٤ رؤياهايتان با كار

٧١ شخصيتي تيپهاي چهارم فصل
٧٢ برونگرا و درونگرا
٧٥ كاركرد چهار
٧٨ مغلوب كاركرد
٨١ فرديت رشد مسير
٨٢ برونگرا تيپ
٨٤ درونگرا تيپ
٨٨ تفكر كاركرد
٩١ احساس كاركرد
٩٨ حس كاركرد
١å٣ شهود كاركرد
١å٥ رشد مسيرهاي و روانشناختي تيپهاي

١å٧ سايه پنجم فصل
١å٩ فرديت رشد و روانشناختي تيپهاي
١١١ هستيم؟ سفيد لوحي مانند تولد آغاز در ما آيا
١١٣ ميشود ظاهر سايه چرا
١١٥ رؤياها در سايه
١١٩ سايه با آن رابطة و نقاب
١٢١ فرافكني
١٢٣ مكانيكي تواناييهاي با دختري
١٢٦ شر مسئلة و سايه
١٢٨ است شده پنهان دانش نور در كه ششسايهاي
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١٣٢ رؤياهايتان در سايه به پرداختن
١٣٥ روزمره زندگي در سايه متوقفكردن

١٣٩ مردانگي و زنانگي ششم فصل
١٤å داد گسترش آنيموسرا و آنيما مفهوم چگونه يونگ
١٤٤ آنيموس و آنيما جنبة دو
١٤٥ سايه بهعنوان آنيموس و آنيما
١٤٩ رابطه كهنالگوي بهعنوان آنيموس و آنيما
١٥١ ميآورند بهوجود آنيموس و آنيما كه عاطفي بحران
١٥٣ ما رؤياهاي در آنيموس و آنيما
١٥٤ رؤيا در اسطورهها
١٥٩ آنيموس و آنيما فرافكنيهاي
١٦٢ اضداد وحدت
١٦٥ مقدس جام و شواليه افسانة
١٦٨ روابط در آنيموس و آنيما
١٧٢ است راه در زنانه دنياي

١٧٧ خويشتن هفتم فصل
١٧٨ ما درون الهة
١٨٣ ماندا[ها
١٨٧ متعالي كاركرد
١٩å رؤياها در خويشتن
١٩٧ مانا شخصيت
٢å١ خودشكوفايي
٢å٤ خويشتن و خ_قيت

٢١å پينوشت
٢١٣ هفتمراجع
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سخنناشر///

رضايي سهيل سيد

فرهنگزندگي بنياد هيئتمديره رئيس

يك آن از پس و آمـوزشي نـهادي يك ابـتدا زندگي فرهنگ بنياد كه آنجا از
خود مخاطبان كه دارد را آن دغدغة هميشه بنابراين است, انتشاراتي مؤسسة
كاربرد هم روزمره زندگي در بودن, تأثيرگذار بر ع6وه كه كند آشنا آثاري با را

باشد/ داشته
انسـاني تـوانـمندسازي آموزشهاي كه ٨٣ سال از زندگي فرهنگ بنياد
كـرد آغـاز را يونگ پروفسور نظرية بر مبتني مؤثر< ارتباط و بهنفس Aاعتماد
در و كند منتقل جامع بهطور را او نظرية بتواند كه بود اثري دنبال به هميشه
مطلب غناي از هم و شود رعايت ك6م سادگي هم كه باشد مطمئن انتقال اين
مقدماتي يككتاب به نياز كتابهنوز چاپچندين از بعد نشود/ كاسته ذرهاي
يافتيم/ مانع و جامع امروز به تا را آن رسيديم كتاب اين به وقتي ميشد/ حس
تـوسط زحـمت قبول با شكر را خدا كه بود آن مترجم دوم, دغدغة بنابراين
و ايراناند روانشناسي عرصة در بهنام خانوادهاي از كه سرگلزايي ساره خانم
سرانجام به كار هستند ارشد كارشناسي فارغالتحصيل رشته اين در نيز خود
داشتهايم تماس خوانندگان سوي از فراوان كه مفتخريم امروز ما رسيد/ خوبي
آشنايي براي را مسير ميخواهند كه است افرادي به گرم س6مي كتاب اين كه

كنند/ آغاز يونگ با
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يونگ مقدمه ٢
نيز آنها اما كردند, باز يونگ افكار عصارة فهم براي را خود راه دانشگاهيان
يونگ ذهن عمق وسعتو با نتوانستند و دادند تعميم را خود فهم بهسرعت

بيايند/ كنار
يـونگ تـفكر از مـنسجمي تـصوير كـرد خـواهـم سعي كتاب اين در من
دهم/ ارائه ميشود, يافت او همكاران نوشتههاي در كه تصويري از منسجمتر
يونگ عقايد كه آنجا از است/ او نظريات منصفانة ارائة تصوير, اين من بهنظر
من كيد تأ شدهاند, انگاشته كماهميت و واقعگرايانه غير و غيركاربردي اغلب
ايـن دربـارة مـيخواهـم ابتدا در اما بود/ خواهد او عقايد كاربردي فوايد بر
قرن ديدگاه بديعترين چرا و چگونه و بود فردي چگونه يونگ كه كنم صحبت

آورد/ بهوجود را ٢å

فرويد يونگو

بهشمار او استاد معروفترين هم هنوز كه ــ فرويد زيگموند مانند نيز يونگ
جـديد رشـتة پـيشگامان اوليـن از يكـي بـه تـبديل و بـود پـزشك ــ ميآيد
كاري گذار پايه همچنين باليني يكروانشناس بهعنوان يونگ شد/ روانكاوي
^گرچه انجاميد/ دروغسنج دستگاه به بعدها كه بود تجربي روانشناسي در
توجه ابتدا در هرحال در /aكرد آزردهخاطر يونگرا روش اين از سوءاستفاده

جـمع <مـادر> مـانند واحـد مـفهوم يك اطـراف در كـه خاطراتـي و تصاوير احساسات, يعني ميدهند/١/ تشكيل را واحد كل يك ذهن در و ميشوند

صحبت دوم بخش در اندازهاي تا عقدهها دربارة شد/١ جلب عقده به يونگ
از بـرخـي زمان آن تا و بود يونگ از بزرگتر سال نوزده فرويد شد/ خواهد
تقريبا هنوز روانكاوي موقع, آن تا بود/ داده انجام را كارهايش برجستهترين
دانشگاهي جوامع در هم و پزشكي جوامع در هم نيز فرويد و بود ناشناخته

بود/ نفرت يا بيتوجهي مورد
و بسازد قهرمان فرويد از تا نداشت وجود آن از بهتر شرايطي يونگ براي
به را جديد گرد شا اين تا نداشت وجود آن از بهتر شرايطي هم فرويد براي
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٣ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
بـه زودي به و كرد مfقات را فرويد يونگ, ١٩å٦ سال در بپذيرد/ فرزندي
را فرويد جانشيني مقام آن از پس شدو تبديل فرويد عfقة مورد همكار اولين
يـونگ زيـرا مـاند بـينتيجه فرويد, برنامهريزيهاي متأسفانه آورد/ بهدست
خيلي انسان دو يونگ و فرويد باشد/ كسي مقلد كه نداشت را اين خميرماية

خـواهـيم را تـفاوت اين ميكنيم, صحبت روانشناختي تيپهاي تئوري دربارة كه ٣ فصل در ديد/١/

ميديدند/١ متفاوتي گونههاي به را دنيا كه بودند متفاوت
اصلي نظريات زمان آن تا كه ميكرد احساس و داشت سال پنجاه فرويد

ميبرد/ كار به ما روانشناختي فرايندهاي كل توصيف براي را آن يونگ كه است كلمهاي روان از٢/ بـهتر كـلمه ايـن مـيرسد بهنظر است, جسم از جدا نه و جسم به محدود نه روان كه آنجا است/از ذهن يا مغز كلمات

پـيروانـي فـرويد, است/٢ كـرده ارائـه را انسـان پـوياييهايروان و ســاختار
اينكه با دهند/ گسترش را آن نتايج و كنند دنبال را او نظريات كه ميخواست
سـودمند او نظريات از بسياري بود معتقد و ميكرد تحسين را فرويد يونگ
كه بود چيزي آن از پيچيدهتر بسيار انسان روان يونگ عقيدة به ولي هستند,
ميشد, سختتر سفتو فرويد تئوريهاي حاليكه در بود/ كرده بيان فرويد
كـجا بـه را او كـار اين ببيند تا ميكرد دنبال بيمارانش با را خودش كار يونگ
نبود/ هماهنگ فرويد تئوري با كه رساند جايگاهي به را او كار اين و ميرساند

فردي تكامل سمبلهاي

3. Oedipus complex

اما داد, قرار تحتتأثير عميقا يونگرا اُديپ٣, عقدة فرويدي مفهوم مثال, براي
خfصه بهطور كرد/ مشاهده را بود فرويد منظور آنچه متفاوتبا يونگچيزي
و دارد وجود ما همة درون محارم, با زناي تابوي كه ميكرد استدpل فرويد
فرويد باشد/ داشته ما ادبيات و افسانهها در نمودهايي بايد همواره دليل اين به
شـده بـيان اُديپ افسانة در شكل بهترين به محارم زناي كه ميكرد احساس
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يونگ مقدمه ٤
مـادرش بـا و ميكشد را pئوس پدرش, ندانسته اُديپ افسانه اين در است/
حـقيقت بـه يـوكاسته و اُديپ سرانـجام كه هنگامي ميكند/ ازدواج يوكاسته
فرويد ميكند/ كور را خودش اُديپ و ميكند خودكشي يوكاسته ميبرند, پي
مـا, هـمة زنـدگي در بـارها و بـارها كه است تعارضي اين, كه ميكند اظهار
آن در ميشود/ تكرار سالگي ٥ تا ٤ سنين در و پسران زندگي در بهخصوص
از و هسـتند مـادرشان عـاشق بهشدت پسرها aفرويد ديدگاه ب̂راساس سن

متنفرند/ پدرشان
مهمترين اُديپ عقدة داد/ قرار بنايتئورياش سنگ اُديپرا عقدة فرويد,
بسـيار چـيزي يـونگ داشت/ مـردانگـي رشـد بر كيد تأ كه بود رواني عنصر
باستاني افسانههاي تمام اينكه كرد: مشاهده فرويد كشف در را هيجانآورتر
اُديپ داسـتان در فـرويد حـاليكـه در دارند/ وجود ما از هريك درون هنوز
انـبوه از نـمونه يك را آن يـونگ يافت, رواني رشدهاي انواع براي توصيفي

ميدانست/ ما از هريك درون رواني متغيرهاي
او بــود: نــوادر از يكــي يــوناني مــعروف ريــاضيدان ارشــــميدس,
بهعمل كاربردي استفادهاي تئوريهايش از ميتوانست كه بود فرضيهپردازي
و قـرقرهها از هـوشمندانـه تـركيبي ريـاضي, روابـط از اسـتفاده بـا او آورد/
بـزرگ بسـيار اشـياي دادن حـركت براي آنها از كه آورد بهوجود اهرمهايي
بـهخاطر حـاليكـه در ارشـميدس كـه دارد وجـود داستاني ميكرد/ استفاده
بدهيد, من به گاهي <تكيه گفت بود, هيجانزده بود آورده بهدست كه موفقيتي

داد!> خواهم حركت را زمين من
پـي نمونه يك به تنها فرويد كه شد متوجه ارشميدس, مانند نيز, يونگ
بـه و شـود رها فردي تاريخچة از ميتواند روانشناسي چگونه كه بود برده
است, شـده داده شـرح اسـطورهشناسي در كه آنطور انسان, نژاد تاريخچة
بـيمار از بـيرون اينكه براي بود گاهي تكيه هم تاريخي رويكرد اين بپردازد/
يونگ دهيم/ حركت را بيمار روان كه بود كرده فراهم را اهرمي هم و بايستيم

كرد/ دنبال را روانشناسي در تازه مسير اين بfفاصله
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٥ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
و فـردي تكـامل عـنوان با را تحقيقاتش ثمرة اولين يونگ ١٩١٢ سال در

1. Transformations and Symbols of the Libido

كتاب اين و افزوده كتاب اين به مطالبي ب̂عدها كرد منتشر ليبيدو١ سمبلهاي

اين در /aشد منتشر فردي تكامل سمبلهاي عنوان با ١٩٥٢ سال در بازنويسيو
كه ميكرد اظهار يونگ و شد ارائه رايج انديشههاي با مغاير انديشهاي كتاب,
در كه تصويري و است رواني انرژي بلكه نيست, جنسي انرژي صرفا ليبيدو
بـايد آن راز رمـزو كه نيست تصويري معماي يك فقط دارد وجود رؤيا يك
از فراتر بسيار چيزي بلكه شود, آشكار ممنوع جنسي ميل يك تا شود فاش
گـاه كـارآ يك نـقش در كـننده خـيره كـتشاف ا يك طـي در يـونگ است/ آن
ابـتدايـي مـراحـل در مــجرد زن يك تــخيfت فــهم بــراي تــحصيلكرده,
مـيلر> فرانك <خانم زن آن كرد/ مرور را اسطورهشناسي تمام اسكيزوفرني,
را تـخيfتش ١٩å٦ سـال در كـه بـود فـلورنوي تـئودور بـيماران از يكــي و

كرد/ منتشر
واحد اسطورهشناسي ريشة يك به رؤياها تخيfتو همة فهم براي فرويد
بسط را زن آن تخيfت تصاوير يونگ اما ميكرد, رجوع aديپ اُ عقدة ي̂عني
گـيرد/ دربـر را مـختلف اعـصار و فـرهنگها اسطورههاي سرتاسر تا ميداد
بهطور كه را زمينهاي الگوي يونگ ميشدند, رمزگشايي تخيfت هنگاميكه
اسكـيزوفرني هـمان يـا روان گسـيختگي بـهسوي را فــرد اجــتنابناپذيري

ميكرد/ پيدا ميبرد, پيش
مـضامين تكـرار مـيتوانست امـروزي زن يك تـخيfت تـصاوير چگونه
دربارهشان هرگز زن آن كه اسطورههايي باشد, پيش سال هزاران اسطورههاي
سـفيد لوح يك همانند را ما از هريك مدرن جهانبيني نميدانست؟ چيزي
آنهـا هـمة شـايد مـينويسند/ را لوح آن داسـتانهاي ما تجارب كه ميداند
كار يونگ آيا بود/ هوشمندانه افسانة يك او تحليل شايد بود/ يونگ تخيfت
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يونگ مقدمه ٦
كه بداند گوني گونا مراحل را زن آن تخيfت اينكه بهجاي كه ميكرد درستي
اسـطورهشناسي الگـوهاي بـه را آنهـا مـيشود, مـنتهي اسكــيزوفرني بــه

ميداد؟ ارتباط
فلورنوي با را كارش نتايج يونگ كه بعد مدتي ميكرد/ درستي كار او بله,
با زيادي مطابقت زن آن بيماري مسير كه كرد تأييد فلورنوي گذاشت, ميان در
يك وجـود گـرفتن درنظر بدون ميكرد/ توصيف يونگ كه داشت الگوهايي
تدارك را تخيfت و رؤياها اسطورهها, تصاوير كه روان براي جمعي زيربناي
دشـوار دهـد رخ مـيتوانـد بـيمارياي چنين چگونه اينكه توضيح ميبيند,

است/
بـا را رابـطهاش بـنابرايـن بـود, زيـادهروي نوعي كارها اين فرويد نظر از

بودند/ پسر و پدر مانند اساسا يونگ و فرويد چون /١

فرويد جانب فرويديها معمو� رابطه, قطع اين علت دربارة كرد/ قطع يونگ١
بود, اجتنابناپذير آنها جدايي ولي گرفتهاند/ را يونگ جانب يونگيها و را
و پـدر هـر مـانند ميديدند/ متفاوتي عدسيهاي پشت از را دنيا آنها چون
احسـاس يـونگ و كـرده خـيانت او بـه يونگ ميكرد احساس فرويد پسري
نظر ميدهد نشان كه دارد وجود دpيلي است/ كرده رها را او فرويد ميكرد
فكري طرز تا داشت يونگ كه اصراري با است/ بوده درست آنها دوي هر
و بود دشوار پدري هر براي يونگ تحمل باشد, داشته فرويد از مستقل �كام
براي نيز او روان, ماهيت دربارة فرويد انعطافناپذير گاهي و محكم عقايد با
پســرهاي تــمام گــفت مــيتوان البــته بــود/ غــيرقابلتحمل پســري هــر
آنهـا اوليـن كه كردند ترك را او ديگري از پس يكي فرويد روانتحليلگري

بود/ آدلر
بود/ داروييتلخ مانند يونگ براي مسئله اين نه, يا باشد قابلدرك چه ولي
گاه ناخودآ جمعي بستر كتشاف ا راه در شد مجبور زندگياش بقية در يونگ
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٧ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
دربارة بخوانيد ميخواهيد كه كتابي كند/ طي تنهايي به را خود مسير فردي,
او كه است يونگ توسط جمعي> عينيو يكروان بهعنوان گاه <ناخودآ كشف
كـه نـاميد <جـمعي> را آن دليل اين به ناميد/ جمعي> گاه <ناخودآ را آن بعدها
زندگياشكسب در فرد يك توسط كه بود رفتاري تصويريو الگوهاي شامل
اين به و يابند; دست آن به ميتوانند زمانها تمام در افراد تمام بلكه نميشود,
دست آن به نميتوان هشيار گاهي آ طريق از كه ناميد گاه> <ناخودآ را آن دليل

يافت/

ما زندگي در اسطورهها

تمسخر مورد را جمعي گاه يكناخودآ مفهوم هميشه دانشگاهيان و دانشمندان
داشـته خـاطراتـي افـراد است غيرممكن كه دارند> <باور آنها دادهاند/ قرار
عقيدهاي چنين باشند/ نياورده بهدست را آنها زندگيشان طول در كه باشند
فـرض عـقfنيت عـصر كـه شـدهايـم بـزرگ زمـانهاي و دوره در كه ما براي
بيهودة جستجوي در ما كه زمانهاي در ميرسد; بهنظر عجيب خيلي ميشود,
بـه مـيتوانـد روح كه ميكنيم تظاهر و ميزنيم دستوپا معنوي ارزشهاي
ميكنيم, زندگي ذهنهايمان در فزاينده بهطور كه زمانهاي در يابد/ تنزل ذهن
ذهن كه ميكنيم تظاهر نتيجه در و كردهايم رابطه قطع اطرافمان طبيعت با و
ماديوجود تبييني چيز هر براي كه داريم يقين و شود محدود مغز به ميتواند
پـنداشـته بياهميت و بدوي خرافات واقعيت, از ديگري توصيف هر دارد/

ميشود/
يكديگر با و ميكنيم زندگي يكديگر از جدا ما ماديگرايي, اين بهخاطر
پيشرفتة و غربي تمدن عادي شرايط به تبديل نااميدي و تنهايي هستيم/ غريبه
تـا كـه ميكنيم آرزو نااميدانه و كردهايم گير خودمان درون ما است/ شده ما
خـودمان بـه و پـيرامـونمان دنـياي ديگر, فردي مذهب, شغل, به اندازهاي

كنيم/ وابستگي احساس
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يونگ مقدمه ٨
مـيدهد/ نشـان مـا بـه را بـنبست ايـن از خـروج راه يونگ روانشناسي
فراهم را تازه جهانبيني يك امكان ولي نيست, كلي يونگپاسخ روانشناسي
شعور فاقد و احساس از عاري و سرد كه ماديگرايي دنياي برخfف ميكند/
است/ شـعور داراي و زنـده گرم, كه ميكند توصيف را دنيايي يونگ است,
پيوسته هستي جهان جنبههاي تمام به و ديگر فرد به فرد هر دنيايي درچنين
سرنوشت زيرا است بهفرد منحصر انسان يك همچنين فرد هر حال اين با است/
رشدي مسير يعني مينامد, فرديت را سرنوشت اين يونگ و دارد, بهفردي منحصر

ميپيماييم/ زندگيمان طول در ما از يك هر كه
تعدادي به واقعيت از يونگ تصوير جامعي, ديدگاههاي چنين تمام مانند
را بسـياري درهـاي جـمعي گاه ناخودآ مفهوم نميدهد/ پاسخي پرسشها, از
روش سنتي بهطور بودهاند/ بسته آن از قبل تا كه ميگشايد غربي تفكر بهروي
به را خود كه است بوده چنين a٢å قرن علم و فلسفه همراه ب̂ه روانشناسي
اينگونه و ميكرد محدود بدهد, پاسخ آنها به ميتوانست كه پرسشهايي آن
بـهويژه ديگـري پـرسش هرگونه ميآمد/ كنار دشواري پرسشهاي چنين با

نتيجه اين به و شكافته را كلمه اين كتاب نويسندة و است nonsense كلمة معادل موهوم كلمة ناميدهاند/١/ non-sense نباشد جور (sensory) حسي توصيف با كه چيز هر كه رسيده

خوشبختانه يا متأسفانه ميشد/ گرفته نظر در موهوم١ متافيزيك, پرسشهاي
هـمة يــونگ روانشــناسي است/ مــا فكــري ســيستم از پــيچيدهتر دنــيا
گر ا و مينهد ارج ميكنيم تجربه دنيا اين در ما از يك هر كه را پيچيدگيهايي
را پرسشهايي چنين وجود دستكم دهد, پاسخ پرسشها اين همة به نتواند

نميكند/ انكار
مذهبي باور يك نه و فلسفي مفهوم يك جمعينه گاه يونگيناخودآ مفهوم
دروني دنياي از دقيق توصيفي ارائة براي ابتدايي چند هر تfشي بلكه است;
دقيق بررسي بهوسيلة يونگ است/ مادي و بيروني دنياي با آن رابطة و روان
بـه را رؤيـاها آن سـپس و بـرد پي روان دروني دنياي به بيمارانش, رؤياهاي
سراسر فرهنگ و هنر اسطورهشناسي, افسانهها, در كه مشابهي موضوعات

ميداد/ ارتباط بود يافته دنيا
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٩ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
بـه دليـل ايــن بــه يــونگ نــبود; دانشگــاهي فــعاليت يك كــار, ايــن
را بيماران واقعي مشكfت تا ميكرد كمك او به كه آورد روي اسطورهشناسي
يك رؤياي در را نمادي او بود ممكن �مث كند/ درمان را آنها بتواند و بشناسد
را اسـطورهاي و ميآورد رو اسطورهشناسي به او كند/ گيجش كه بيابد بيمار
اسـطورهها كـه آنجـا از بـود/ داده رخ آن در �قــب نــماد آن كــه مــييافت
بـه مـيتوانست يـونگ ميكنند, بيان انسان تضادهاي دربارة را داستانهايي
خودشو از را آن بيمار كه تضادي ببرد; پي ميكرد تجربه بيمار آن كه تضادي
نمادهاي از يكي تكرار پس باشند, بيمعني رؤياها گر ا ميكرد/ پنهان يونگ
اسـطوره در كـه تـضادي و بـوده تـصادفي بايد رؤيا يك در اسطورهشناسي
ولي بـاشد/ كـمارتـباط يـا بـيارتـباط بـيمار واقـعي مشكـل با شده منعكس
داشـتند/ ارتـباط بيماران واقعي مشكfت با اسطورهها در موجود تضادهاي

بود/ اينگونه بارها و بارها
ايـمان او بـه كه نيست نيازي واقعيت, دربارة يونگ ديدگاه پذيرش براي
تـا بـاشيم داشـته شجاعت كه است اين داريم pزم آنچه همة باشيم, داشته
انجام را كار اين يونگ كه همانطور كنيم, بررسي صادقانه را درونمان دنياي
و داده انجام را بررسي اين يونگ چون شده, آسانتر بررسي اين كنون ا داد/
اعـتقادي بـا را او نقشة كه نيست pزم است/ كرده فراهم ما براي را راه نقشة
كه شويم نزديك روان به گونهاي به كه است خواسته ما از او بپذيريم/ راسخ
دنـياي در كه را آنچه گر ا اين وجود با نميدانيم/ آن دربارة چيز هيچ گويي
كه شد خواهيم متوجه كنيم, بررسي بهدقت شدهايم روبهرو آن با درونيمان
جمعي يكروان آنوجود دليل نزديكاستو يونگبسيار مدل به ما بررسي

نيست/ فرضيه يك فقط جمعي روان است/
چـيزي هـم هـنوز بزنيم, كنار را روان شخصي pيههاي همة كه هنگامي
فـرهنگها و اعـصار همة در زنان, و مردان همة در كه چيزي ميماند/ باقي
را آن نميتوانيم ما است, گاه ناخودآ آن اينكه بهدليل واقع در است/ مشترك
ريز ذرات اثر كه بنيادين ذرات فيزيكدانان مانند كنيم/ تجربه مستقيم بهطور
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يونگ مقدمه ١٠
اثري طريق از را گاه ناخودآ بايد ما ميكنند, مشاهده را ٔfيكحبابخ در اتمي
را مدلهايي ميتوانيم ولي كنيم/ مشاهده ميگذارد ما تخيfت و رؤياها در كه
پوياي روابط هم و ساختار هم كه مدلهايي بسازيم, مشاهدات آن براساس
دربـارة مـيكنند, تـوصيف كه كنيد د̂قت ميكنند توصيف گاهي آ با را خود

/aنميدهند توضيح آنها
برجسته, مرد اين دربارة را چيزي بايد كنيم, آغاز را سفر اين آنكه از پيش
چگـونه او كـه كـنيم درك بـهتر بـتوانـيم تا بدانيم يونگ, گوستاو كارل يعني

دهد/ انجام را فردش به منحصر كتشافات ا توانست

طبيعت با پيوستگي

زاده ١٨٧٥ سال در و سوئيس, در روستايي منطقهاي كسويل, در يونگ كارل
ميكرد, محول او به كليسا كه مأموريتهايي دليل به و پدرشكشيشبود شد/
داشت سال ٤ او كه هنگامي ديگر بار داشتو ماه ٦ كارل كه هنگامي يكبار
در بـخشها آن دوي هـر كـرد/ مـنتقل مـتفاوتي بخشهاي به را خانوادهاش
شد مدرسه وارد وقتي تا كه بود تنهايي كودك يونگ بودند/ روستايي مناطقي

داشت/ سال ٩ او كه شد متولد وقتي او كوچك خواهر /١

ديگر كودكان بين از او اينكه بهخاطر نداشت/١ همبازي يا برادر و خواهر هيچ
متكي خودش دروني ويژگيهاي به هم بود مجبور نداشت, همصحبتي هيچ
بـعدي سـالهاي گـرچـه ا كـند/ توجه اطرافش طبيعت زيبايي به هم و باشد
او ولي بود, چشمگيري و ژرف دوستانة روابط و عشق از سرشار او زندگي
دانش ريشة بايد سرانجام بود معتقد بهشدت كه ماند باقي تنها فردي هميشه

باشد/ دروني مشاهدات در
درياچهها, تپهها, بين در سوئيسهنوز روستايي يونگبخشهاي زمان در
چشـمگيري تـغيير سال صدها طول در و داشتند جاي دشتها و جنگلها
فـقط و بـود بـيطرف سـياسي نـظر از ١٥١٥ سال از سوئيس بودند/ نكرده

www.bonyadonline.irwww.bonyadonline.ir



١١ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
حكـمرانـي زمـان در تــعادل ايــن گــرچــه ا بــود ثــبات و صــلح بــهدنبال
صـلحطلب مـردمي سـوئيس اهـالي دليـل هـمين بـه بـرهمخـورد/ نــاپلئون
را آنهـا كـه دارد طـبيعتي در ريشـه ويـژگيها ايـن كـه هســتند لذتجــو و
اهميت يونگ در سوئيسي حسي ويژگيهاي اين شناسايي است/ كرده احاطه
خــيالپردازي يك را روان از او تـــوصيف زيــــادي افــــراد چــــون دارد,

را مـنتقدان از بسـياري خشـم نـژادهـا و مـلتها بـه ويـژگيهايي دادن نسـبت به يونگ تمايل مـا١/ هـمة آيـا ولي گرفتهانـد/ اشتباه تعصب با را صادقانهاي مشاهدة چنين آنها است/ تاريخبرانگيخته طول در فرانسويها و آلمانيها دارند؟ گوني گونا صفات گوناگون, فرهنگهاي كه متفاوتشاننميدانيم درك بهخاطر داشتهاند, كشمكش يكديگر با قلمروشان بهخاطر كه اندازهاي همان دارد,به خـاصي ويـژگيهاي مـلت يك كـه ميشود گفته وقتي داشتهاند/ درگيري يكديگر با دنيا نيستاز قرار لزوما همچنين و باشند داشته ويژگيهايي چنان ملت آن افراد همة كه نيست بااصراري فرقي دارند متفاوتي شخصيتهاي گوناگون, ملتهاي اينكه پذيرش برود/ بين از كسي م/فرديت ـ دارند/ متفاوتي شخصيتهاي گوناگون, افراد بپذيريم كه ندارد اين

دانستهاند/١
بود/ كرده فراهم يونگ عمر باقي براي را الهام آسايشو از منبعي طبيعت,
سال در اينكه از پس بfفاصله رسيد, بزرگسالي سنين به يونگ هنگاميكه
ساخت خانهاي زوريخ درياچة ساحل در كوزناختو در كرد, ازدواج ١٩å٣
فوت پساز ,١٩٢٣ سال در كند/ زندگي آن در عمرشرا باقي ميخواست كه
زمـان تا هنگام آن از ساخت/ بولينگن نزديكي در سنگي برجي او مادرش,
بـا زندگي بود: كرده تقسيم قسمت دو به را وقتش او ١٩٦١ سال در مرگش
در واقع برجي در باستانياش انزواي در زندگي و كوزناخت در خانوادهاش
بـرجش بـه را قسمتهايي ١٩٣٥ و ١٩٣١ ,١٩٢٧ سالهاي در او بولينگن/
همسرش فوت از پس كوتاهي مدت افزود, آن به كه قسمتي آخرين و افزود
كند استخراج معدن از را سنگها چگونه كه گرفت ياد او بود/ ١٩٥٥ سال در
يـونگ دهـد/ انـجام را بـرج سـاختن كـار بـيشتر خودش و بتراشد را آنها و
با خودش معنوي حال شرح در تأثيرگذار بهطور طبيعت و برج با را رابطهاش
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يونگ مقدمه ١٢

فـرامـرزي پـروين خانم توسط انديشهها> رؤياها, <خاطرات, تحتعنوان فارسي به كتاب اين م/١/ ـ است/ شده ترجمه

ميكند/ توصيف تأم�ت١ و رؤياها خاطرات, نام
ژرفترين در من هستم/ حقيقيام زندگي مركز در من بولينگن در
طبيعت در گويي ميكنم احساس گاهي گاه دارم/ قرار خودم جايگاه
ميكنم احساس شدهام/ گسترانيده است, طبيعت در آنچه درون و
پـاشيده اطـراف بـه كـه امـواج قـطرات درون درخت, هــر درون
در و مـيروند و مـيآيند كـه حـيوانـاتي و ابـرها درون ميشوند,
طـول در چيز همه برج اين در ميكنم/ زندگي فصلها جابهجايي
با من كه نيست چيز هيچ است, كرده رشد خودش شكل به دههها
ايـنكه ضـمن چـيز هــمه ايــنجا بــاشم/ نــداشــته پــيوندي آن
دارد; دربر نيز را من تاريخچة از بخشي دارد, را خودش تاريخچة

2. Jung, Carl, Memories, Dreams, Reflections.

است/٢ روان بيمكانِ امپراتوريِ براي جايي اينجا
پنهان نيروهاي

ميدانند ميكنند زندگي روستايي مناطق در كه مردمي شهر, كنين سا برخfف
زندگي طبيعت نزديكي در كه كساني است/ نامرئي نيروهاي از سرشار دنيا كه
آنها ميكنند/ تماشا را دوباره تولد و مرگ تولد, ساليانة چرخههاي ميكنند,
دارنـد/ خـبر است, پنهان افتاده پيشپا ظاهرا چيزهايي زير در كه نيرويي از
تـوصيف تـينترن> <صـومعة دركـتاب را احسـاس اين ورث ورد همانطوركه

ميكند:
سرشار احساسي ///

شماست, درون عميقا كه دورها آن چيزي از
ميكند, غروب كه است خورشيدي تfٔلوي در منزلگاهش و

زنده, هواي در اقيانوسو دورتادور و
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١٣ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
ذهن: درون و آبي آسمان در

ميراند پيش را ما كه روح از تلنگري حركتو از درنگي
افكار همة متفكر, اشياي همة

ميكند رسوخ چيز همه درون در كه چيزي
هرگز كه بود پدرشكشيشي يونگ, برخfف بود/ اينگونه نيز يونگ دنياي
او بـاشد/ داشـته خـوبي ارتـباط پـنهان مـعنوي حــوزة آن بــا نــميتوانست
نداشت/ اعتقاد خودش حرفة به هرگز چون داشت, خشكي مذهبي باورهاي
پـدري حـق كسي كرد, مfقات را فرويد جواني سنين در كه زماني تا يونگ
بـه مـعنوي حـمايتهاي بـراي او عـوض, در بـود/ نـياورده بـهجا بـرايش را
ــ فاوست ــ او جاودانة داستان و گوته با را او يونگ, مادر آورد/ مادرشروي
وسـوسه را فـاوست شـيطان, همان يا مفستوفلس داستان اين در كرد; آشنا
كه قدرت دانشو اين و است پنهان قدرت دانشو داستان اين درون ميكند/
تـحتتأثير زنـدگياش تـمام در را يونگ ميشوند, اخfقي تضادهاي باعث

داد/ قرار
كـه جـايي تـا قـاعدهمند روشي با بود, دانشجو يونگ كه هنگامي بعدها
ايـن بـه يـونگ نگـرش پرداخت/ رواني فرا پديدههاي مطالعة به ميتوانست
طول در خرافي نامعقولو موضوعات چنين به او نگرش از نمونهاي پديدهها,
نـه و ميپذيرفت كوركورانه نه ميخواند كه را توضيحاتي او بود/ زندگياش
و مـيشد عجيبي رويدادهاي چنين شيفتة او عوض, در ميكرد/ رد را آنها
را مـوضوعات ايـن آنها كند/ گفتگو دوستانش با آنها دربارة ميكرد سعي
كه ميكرد احساس يونگ اما ميكردند, مسخره را آنها و ميدانستند مهمل
آن دوستانش چرا كه بود متعجب او است/ پنهان اضطرابي ريشخند اين دليل
يك بـهعنوان و هسـتند/ غـيرممكن چـيزهايي چـنين كـه بـودند مطمئن قدر
آن نسبتبـه دوستانش چرا بداند ميخواست دستكم كار تازه روانشناس

داشتند/ اضطراب آنقدر موضوعات
جـلسات سري يك دربارة را علمياش مقاله نخستين او ١٩å٢ سال در
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يونگ مقدمه ١٤
جواني زن جلساتتوسط آن نوشت/ داشت, حضور آنها در كه روح احضار
عالم با ارتباط به او زمان آن در كه ميشد اداره بود, يونگ عموزادة اتفاقا كه
خلسه حالت در را پيامهايي جوان زن آن اوقات گاهي داشت/ شهرت ارواح
آن بصيرت و قدرت از بيشتر پيامها اين بصيرت و قدرت كه ميكرد, منتقل
هميشه بود/ شده جذب موضوع اين به يونگ و بود خلسه حالت از خارج زن
در او كه بودند اطfعاتي از تقليدي فقط پيامها آن اوقات گاهي نبود: اينگونه
شكـل ايـن ولي بـود/ آورده بـهدست يـونگ از مطالعاتش و روزمره زندگي

بود/ كرده مجذوب را يونگ كه بود قدرتي از ديگري

٢ شماره و ١ شخصيتشماره

است, پـنهان روان درون كـه قـدرتي از شـخصي تـجاربي آن, از قـبل يونگ
را او دوسـتانش از يكـي پــدر و داشت ســال ١٢ او كــه هــنگامي داشت/
بود/ غيرعادي يونگخشمي كنش وا كرد, سرزنش بهشدت سركشي بهخاطر
جـرأت كـه باشد داشته جسارت آنقدر مرد آن كه كند باور نميتوانست او
انـتقاد ــ است مهمي فرد بود معتقد خودش كه ــ يونگ مانند فردي از كند
اقتدار صاحب استادي كه داد دست يونگ به احساس اين لحظه آن در كند/
كـنند/ اطـاعت او از و بگـذارنـد احـترام او بـه بـايد ديگـران و است خرد و
مـضحك تضادي در كند, خطور او ذهن به انديشه اين اينكه از پيش تقريبا
ميايستاد, دوستش پدر برابر در كه مدرسهاي بچه آن و جدي پيرمرد آن بين
تـعادل بـه را مـتضاد تـصوير دو ايـن مـيتوانست چگـونه بـود/ كــرده گــير

برساند؟
بـچه يك دارد: وجـود مـتفاوت شـخصيت دو او درون كه شد متوجه او
مسنتر مردي و ــ ميديدند را او ديگران كه آنطور ــ سال كمسنو مدرسهاي
آن كه بود داده انجام زيادي كارهاي و بود ديده زيادي چيزهاي كه قدرتمند و
ايـن بـود/ نكـرده تـجربه را هـيچكدام هـنوز سـال كـمسنو مـدرسهاي بـچه
يك هـمانند را او يونگ داشت: ويژهاي �كام شخصيت مسنتر, شخصيت
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١٥ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
مـنزلت و مقام و ثروت از كه ميكرد تجسم ١٨ قرن جنتلمن و جاافتاده مرد
كfهگيس و سگكدار <كفشهاي با را او تصوير و است برخوردار اجتماعي

ميكرد/ تكميل سفيد>
٢ شـمارة شـخصيت اصـطfح بـا را آن يونگ كه <ديگر> فرد اين تجربة
يونگ زندگي سراسر در بود, ١ شمارة نرمال شخصيت متضاد كه كرد معرفي
كه شد متوجه بود, جواني پسر يونگ زمان آن در حاليكه در كرد/ پيدا ادامه
از عfمتي يا ك ترسنا چيزي و است او روان از مثبتي بخش شخصيت, اين
مـيگيرند, قـرار شـرايـطي چـنين در كـه هنگامي زيادي افراد نيست/ جنون
ثـابت كـه مـدركي كردهاند, تلقي تناسخ براي مدركي را ٢ شمارة شخصيت
هـرگز يـونگ كردهانـد/ تجربه نيز را ديگري زندگي آن از پيش آنها ميكند
شخصيت اين يونگ, بهنظر بلكه نميدانست/ اينگونه را ٢ شمارة شخصيت
شده پنهان گاه خودآ از عادي بهطور كه بود شخصيتش ديگر نيمة از تجسمي

ناميد/ جمعي گاه ناخودآ را پنهان نيمة اين بعدها او بود/
كرده مشاهده مادرش وجود در شخصيترا دو اين آن, از يونگپيش ولي
گـاهي گـاه مـعمولي و چـاق مـهربان, زن آن وجـود در يـونگ مـعمو� بـود/
بـيشتري اقـتدار و دانش كـه را ديگـري شـخصيت از مـختصري نشانههاي
در ٢ شـمارة شـخصيت ايـن شب هنگام در اغلب ميكرد/ مشاهده داشت,
بـود/ مـادرش از آيـندهنگرتر و عـجيب كه شخصيتي ميشد, ظاهر مادرش
او ميترسيد/ آن از هم و ميشد مادرش بخششخصيت اين جذب يونگهم
احساسرا دوگانگي اين ميشد, مواجه جمعي گاه ناخودآ با كه بار هر بعدها,

ميكرد/ تجربه
كند كشف را جمعي گاه ناخودآ يونگ اينكه براي موردنياز بستر اينجا تا
كه عfقهاي عشقو a٢ حقيقتبود; تنهاي يونگجستجوگر a١ داشت: وجود
ارجـحيت بـاعث خـود بـهخودي داشت, طـبيعت بـه زندگياش طول در او
مـنطقي, تـفكر بـهدليل نشـد حـاضر او a٣ شـد; طبيعت دربارة تئوريهايي
اقــتداري و دانش از تــجاربي a٤ بگــيرد; نــاديده را غــيرمعمول تــجارب
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يونگ مقدمه ١٦
عموزاده خود, در را آن يونگ كه ٢ شمارة شخصيت زياد بسيار و باورنكردني

ميكرد/ مشاهده مادرش و
روان دربارة مشاهداتش ميداد حرفهاياشترجيح زندگي طول در يونگ
از بسـياري مانند نيز او بدهد/ توضيح آنها دربارة اينكه نه كند, توصيف را
بـود, كـرده گـردآوري روان دربـارة كه حقايقي جمعآوري براي دانشمندان,
قـابلتغيير را مـدلهايش هـميشه او حـال, ايـن بـا كرد/ طراحي <مدلهايي>
توصيف به بعد فصل در بود/ بهتري مدلهاي دنبال به هميشه و ميدانست
و ميپردازم بود ساخته روان اصلي ساختار براي يونگ كه مدلهايي از يكي
در مـيكنم/ بـيان را گاه ناخودآ و گاه خودآ بين روابط پيچيدگيهاي از بعضي
و روانشناختي الگوهاي انواع رؤياها, دربارة يونگ ديدگاه به بعد فصلهاي

پرداخت/ خواهم فرديت رشد فرايند براي او اصلي مدل
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١٧ روان ـ دوم فصل
دوم فصل

همزمانروان بهطور هشيار ذهن است/ محدوديت هشيار ذهن خـودمشخصة در را مـحدودي اطـ;عات ميتوانـد فقط معين لحظة در مـاو و مـيشوند ذخيره گاه ناخودآ درون اط;عات بقية كند, مثلذخيره چيزي به ميتوانيم فقط گاهانه, خودآ لحظات توالي طريق هـرگزاز مـا يـابيم/ دست گاهي خودآ يا كلي گاهي آ يك تداوم, مايك هشيار ذهن چون باشيم, داشته تماميت از تصويري مداومنميتوانيم بهطور و است عظيم گاه ناخودآ حوزة است/// محدود فـقطبسيار و محدود گاه خودآ ذهن حوزة حاليكه در مييابد, است/گسترش مقطعي بينش يونگشامل كارل
فقط است, انسانيت pزم شرط ظاهرا كه گاهي خودآ يونگ, ديدگاه براساس
آن در كه دارد وجود بزرگتري بسيار سطح گاهي, آ زير است/ يخي كوه نوك
وجود شده سركوب يا شده فراموش فردي رفتارهاي احساساتو خاطرات,
ژرف دريـاي آن زيـر در نـاميد/ فـردي گــاه نــاخودآ را آن يــونگ كــه دارد
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يونگ مقدمه ١٨
همة از سرشار كه باستاني بزرگو بسيار دريايي دارد, جمعيوجود گاه ناخودآ
اين شدهاند/ تكرار بارها و بارها تاريخ طول در كه است رفتارهايي و تصاوير
همانطور است/ زندگي خود شامل بلكه نميشود, انسانها شامل تنها تاريخ
گسـتردهتر بسـتر شوي, روان عمق وارد بيشتر هرچقدر ///> ميگويد: يونگ كه

ميشود>/
باشيد داشته ياد به است, دشوار يونگ مدل پذيرفتن ميرسد بهنظر گر ا
تـجربه گـاهانه آ را زنـدگيشان از كمي ميزان امروزي مردان و زنان حتي كه
فـردي گـاهي آ حـتي مرگ و زندگي نسبتبه ما, دور خيلي كان نيا ميكنند/
يعني ــ ما امروزي خويشاوندان نزديكترين كه بپذيريم گر ا داشتهاند/ كمتري

Hominidae عـلمي نـام بـا bشـده نـوشته هـم هـومونيد امـcي dبـا هــومينيد يــا انســانسا م/١/ ـ است/ شده ياد great apes بزرگ كَپيهاي نام به همچنين , Homini شده: انگليسي

به آنگاه هستند, ما هومينيد١ كان نيا نمايندة ــ بزرگ ميمونهاي و شامپانزهها
اما بودهاند, برخوردار گاهي خودآ از حدي تا نيز آنها كه ميرسيم نتيجه اين
عقبو به كه هنگامي برخورداريم/ آن از ما كه گاهي خودآ از كمتر خيلي قطعا
يـافتهانـد تكـامل كـمتر ميمونها نسبتبه كه حيواناتي تكاملي رشد سير به
است ناچيز آنقدر دارد وجود آنها گاهي خودآ براي كه مداركي برميگرديم,

بدانيم/ گاهي خودآ را آن ميتوانيم سختي به كه
كرد اظهار هگل, ارنست آلماني, فيلسوف زيستشناسو نوزدهم قرن در
فـرايـند يـعني مييابد>, زايش تكرارها از زنجيرهاي يك طريق از <جهان كه
عـبارت اين گرچه ا ميكند/ طي را گونهها تكامل مراحل همان فردي تكامل
مـطلب ايـن ايـنحـال با است, اغراقآميز حدودي تا هگل جالب و معروف
ثـبت تكامليمان تاريخچة در آنچه از بسياري ما از هريك كه دارد صحت
ما گوارشي سيستم عملكرد نحوة ميكنيم/ حمل بدنمان ساختار در را شده
ميليارد نيم اقيانوسهاي در كه است شكلي لولهاي موجودات به شبيه خيلي
يك مـانند بـودند, ما گوارشي سيستم مانند آنها ميكردند/ شنا پيش, سال
بخش ابتداييترين ميشوند/ جذب و ميكنند عبور آن در غذايي مواد كه لوله
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١٩ روان ـ دوم فصل
را آن مكليـن پـاول دانشمند ^كه مياني مغز و مخچه نخاع, يعني ــ ما مغز
در پـيش سـال مـيليون چـهارصد كـه مـاهيهايي در aناميد عصبي> <شاسي

است/ داشته وجود نيز ميكردند شنا اقيانوسها
بشـر, هـوش تكـامل دربـارة گـمانهزنيهايي بــهشت: كــتاباژدهــاهاي در
مغزي مدل, اين در ميكند/ معرفي را مكلين گانة سه مغز مدل گان سا كارل
هريك ميكند/ احاطه را عصبي شاسي مجزا مغز سه همانند كه ميشود ارائه
نشان را تكامل از مرحله يك كدام هر و ميگيرد قرار ديگري روي بر آنها از
شكل به مغز سه اين احتما� اخير, اعصار تا اعصار قديميترين از ميدهد/

شدهاند: مشخص زير
تـهاجمي, رفـتار در مـهمي نـقش كـه خزندگان مغز يـا آر مجموعة /١
اجتماعي مراتب سلسله استقرار و عادتي رفتار قلمرو, از حفاظت
سـال مـيليارد يك حـدود در آر مـجموعة احتما� كه ميكند ايفا

شد/ ظاهر خزندگان اولين در و گذشته
بهطور است, هيپوفيز شامل كه aپستانداران مغز ي̂ا ليمبيك سيستم /٢
و گـاهي آ سيستم, اين ميكند/ كنترل را ما احساسات گستردهاي
محافظت و شفقت همدلي, توجه, تعلق, قبيل از اجتماعي روابط
از كـمتر در سـيستم ايـن احـتما� كـه ميكند مديريت را گروه از

شد/ ظاهر پيش سال ميليون صدوپنجاه
مـحرك بـر بـخش سه اين بقية از بيش نتوكورتكسكه يا مخ, قشر /٣
مانند مغز باpتر سطح عملكردهاي بخش اين است/ منطبق بيروني
تكاليف همچنين مخ قشر ميكند/ كنترل را زبان و تفكر, استدpل,
درحـقيقت مـيكند/ كـنترل را بـينايي بـهخصوص پيچيده كي ادرا
تـوصيف درسـتي به را مخ قشر پيچيدگي اصطfحي هيچ گرچه ا
آن بـراي دقـيقتري تـوصيف بـصري مغز اصطfح ولي نميكند,
و باpتر سطح پستانداران در مخ قشر احتما� اينكه وجود با است/
سال ميليون چند آن رشد شد, نمايان گذشته سال ميليون دهها در

گرفت/ شتاب انسان پيدايش هنگام در پيشو
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يونگ مقدمه ٢٠
را اهـميت بـيشترين آن در مغز سه اين از يك هر كه را زماني دورههاي
كـمي بـا گرفت/ نظر در گاهي خودآ رشد مراحل بهعنوان ميتوان داشتهاند,
كنترلي ميزان با آنها از يك هر تكامل نسبي زمان مدت گفت ميتوان اغراق
بسيار زمانهاي از بنابراين است/ برابر تقريبا دارند, ما زندگي بر كدام هر كه
كـه است بوده عصبي شاسي انسان زندگي تنظيمكنندههاي حياتيترين دور

ميكند/ هدايت را ما بدن خودمختار عملكردهاي
بـاشيم/ انـديشيده گـاهانه خـودآ عـملكردهاي آن به ما كه دارم شك من
ماهيها نرمتنان, حشرات, مانند زنده موجودات طبقههاي تمام اين باوجود
عصبي شاسي از تكامليافتهتر آنها ميميرند, و ميكنند زندگي هنوز غيره و
باشد/ اينگونه شايد دارند؟ بودنشان> <زنده از حسي هيچ آنها آيا نيستند/ ما
خيلي بايد تكامل مسير در و است گاهي خودآ از شكلي درد, از گاهي آ �مث
يا است, نداشته گاهيوجود اينخودآ كه برسيم زماني به تا بازگرديم عقب به
ايـنكه بـراي آميب يك بگيريد: درنظر را پايينتري سطح بسيار گاهي خودآ
فـرار آن از كـه را دشـمني و ميخورد كه غذايي بين تفاوت بايد بماند زنده
در آميب ولي باشد, غريزي �كام شايد شناخت آن گرچه ا بشناسد/ ميكند,
آغـاز تـفاوتهايي چـنين و دارد, مـتفاوتي درونـي تـجارب مـوقعيت دو آن

هستند/ گاهي خودآ

گانه سه مغز و گاهي آ

مكليـن تكـاملي گانة سه مغزهاي قسمت قديميترين به كه هنگام همان از
بـارز مشـخصههاي از يكـي كـه درمــييابيم مــيرسيم, aخــزندگان م̂ــغز
بـا هـم هنوز خزندگان گاهي خودآ هرحال در است/ دروني رفتار گاهي خودآ
دارد, فـاصله خـيلي داريم, نظر در انسان گاهي خودآ بهعنوان معمو� آنچه
احسـاس نـدارد/ وجود احساس از اثري هيچ خزندگان گاهي خودآ در چون
نظر از خزندگان ميدانيم/ غيراخfقي را آن معمو� ما كه است كششي همان
هـيچ كـه ميدهيم نسبت كساني به را اصطfح اين و هستند خونسرد لغوي
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٢١ روان ـ دوم فصل
از بخشگستردهاي اين وجود با ندارد/ وجود آنها عواطفدر گرماي از اثري
را مـا آنچـه �مـث مـيشود; اداره خـزندگان مغز توسط هم هنوز ما زندگي
است/ خزندگان مغز ميدهد, سوق قلمرويمان گسترش و حفاظت بهسوي

ميرود/ فراتر فيزيكي قلمروي از انسانها در قلمرو, مفهوم
محركة نيروي كه نداريم گاهي آ موضوع اين نسبتبه احتما� حاليكه در
مـغز ايـن با مرتبط پارامترهاي از است, خزندگان مغز ما رفتارهاي زيربنايي
هم باز است, گرفته قرار كنترل تحت خزندگان مغز كه هنگامي داريم/ گاهي آ
ايـنها امـا مـيكنند/ هـدايت را مـا گسـتردهاي بهطور باستاني و ژرف غرايز
آنها بر آنقدر دستكم داريم, كنترل آنها بر حدودي تا ما كه هستند غرايزي

دهيم/ وفق محيطمان با را آنها كه داريم كنترل
و حوا داستان در گاهي آ خزندگان سطح نماد مشهورترين غرب دنياي در
ميوة كه ميكند متقاعد را حوا مار, است/ شده بيان انجيل در كه ميباشد مار
آدم بخورد, را ميوه آن حوا اينكه از قبل بخورد/ را شر درختتشخيصخيرو
ميوه حوا اينكه از پس ميكردند/ زندگي بهشت در ديگر حيوانات مانند حوا و
احساس برهنگيشان بهخاطر كه بود اين حوا و آدم كنش وا اولين خورد, را
تـا ديگـر بـهعبارت راند/ بيرون بهشت از را آنها خداوند كردند/ شرمندگي
ايـنكه بـهمحض و هستند بهشت در هستند گاه ناخودآ زن و مرد كه هنگامي
نماد گشت/ ناپديد بهشت و شد تصوير اين وارد شرم شدند, گاه خودآ آنها

است/ خزندگان مغز همان يا مار توسط جديد گاهي خودآ اين
سـطح در گـاهي خودآ تولد دربارة ديگري داستان مصر اسطورهشناسي
بـود/ شـده ضـعيف و پـير <را> يـا آفـريننده اسـطورة ميكند/ ارائه خزندگان
كـف كـثيفيهاي از بـنابرايـن بيافريند, زندگي نميتوانست آيسيس دخترش
<را> دهان آب كه هنگامي كرد/ رها <را> مسير در را آن ساختو ماري پايش
هيچ <را> كه آنجا از نيشزد/ را او پاي قوزك و شد زنده مار افتاد مار روي بر
چه بايد نميدانست بزند, صدمهاي چنين اين او به كه بود نيافريده موجودي
معالجه را او صورتي در گفتفقط او آيسيسبه شد/ بيمارتر و بيمار او كند/ كار
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يونگ مقدمه ٢٢
كـي ادرا مرحـلة به ورود حال در كه ميشوند ظاهر ما رؤياهاي در مارها هنگامي /١ دارد/شكل ما غريزي انگيزههاي عميقترين در ريشه ما معنوي درك باNترين چون هستيم, جديدي
داده قـدرت <را> به كه نامي همان بگويد, وي به را مخفياش نام كه ميكند
آن از آيسيس گرچه ا آيسيسگفت/ به را خود نام نااميدي با <را> سرانجام بود/
بـرادرش و هـمسر به را او قدرت ولي كرد, استفاده پدرش معالجة براي نام
شد/ آغاز اوسيريس عصر و رسيد پايان به <را> عصر اينگونه داد/ اوسيريس
گاهي يكخودآ آوردن بهدست حال در كه هنگامي هم هنوز است جالب
دارد, زيادي فاصلة ما عادي گاهي خودآ با گاهي خودآ اين كه هستيم, جديد
لرزه بـه را مـا بدن خونسرديشان با و ميشوند ظاهر ما رؤياهاي در مارها
يعني قبلي بهشت از را ما اين, مانند جديدي گاهي خودآ نوع هر درميآورند/

ميراند/ بيرون گاهي ناخودآ از
وارد عـواطـف و مـيگيرد بـهدست را كنترل ليمبيك سيستم كه هنگامي
براي پستانداران گاهي خودآ ميشود/ جدا خزندگان از ما راه ميشوند, صحنه
بهعنوان ــ ما گاهانة خودآ زندگي از زيادي ميزان واقع در است; آشنا �كام ما
^كـه نـخستيها گـاهي خـودآ تـوسط آنكـه از بـيشتر ــ اجتماعي حيوانايي
گـاهي خـودآ كـنترل تـحت شـود, كــنترل ,aاست آن مــعرف نــئوكورتكس
كنترل تحت بيشتري بسيار مدت ديگر گونههاي بين در ما است/ پستانداران
در را ما كنترل ليمبيك سيستم كه هنگامي بنابراين بودهايم, ليمبيك سيستم
خانواده, هيچ ما ليمبيك, سيستم بدون ميكنيم/ راحتي احساس دارد دست
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٢٣ روان ـ دوم فصل

كـه چـرا است پنهان.مخفي اسرار كشف آغاز از نمادي اغلب مصر, الهه آيسيس, /٢ شكل
bباستان مصر اساطير در خورشيد dاسطوره Ra /١

و <را> دوره يافتن پايان باعث كه كاري كند, فاش مخفياشرا اسم كرد مجبور <را>١را آيسيس
bمصرشناسي در مرجع كتب از dيكي Oedipus Aegyptiacus /٢

كـيرچـر, آتـناسيوس اثر كوس,٢ اجيپتيا اُديپس از برگرفته آ̂يسيس, شد/ ارُيسيس دوره /١٦٥٢_آغاز
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يونگ مقدمه ٢٤
همراه عشق با هرگز جنسي روابط نداشتيم; اجتماعي گروه نوع هيچ يا قبيله

نميشد/ مذهبي كشش به منجر هرگز كنجكاوي و نبود
شتاب گاهي رشدخودآ نخستيها, مغز همان نئوكورتكسيا شدن ظاهر با
را راه زيستشـناختي تكـامل آمـد بهوجود انسان كه هنگامي سپس گرفت/
تكاملي تاريخ ميتوانستيم بود, ما دست در گر ا گشود/ فرهنگي تكامل براي
سطوح يونگي مفهوم دربارة ما بحث به اين ولي كنيم/ دنبال را قابلدركتري
فيزيكي دانش حتي كه است اين قابلتوجه حقيقت ندارد/ ارتباطي گاه ناخودآ
تكـاملي مـيراث تاريخچة هنوز عصبيمان ساختار در ما كه ميآورد دpيلي
كان نيا تاريخ كه ميكند تصديق جمعي گاه ناخودآ يونگي مفهوم داريم/ را خود

دارد/ ما زندگي بر زيادي تأثير هم هنوز ما
يـا بـتند, تـار چگونه ميداند تولد هنگام از عنكبوت يك اينكه پذيرش
كـنند فكـر ايـنكه بدون pكپشتها و پرندگان و ماهيها مختلف گونههاي
ولي است/ ساده ما براي بيابند را جفتخود تا ميكنند طي را طوpني مسيري
ميكنيم حمل خود درون را غريزي ميراث چنين نيز انسانها ما اينكه پذيرش
كـه را آنچـه از بسـياري مـا پسـتانداران مـغز گر ا اين وجود با است/ دشوار
خزندگان مغز گر ا و نميداد ياد ما به بياموزيم بايد جنسي رابطة و عشق دربارة

بود/ تعجب جاي كنيم, حفاظت خود قلمروي از كه نميشد باعث ما

گاه ناخودآ و گاه خودآ

مطالبي آن از آزادانهتري برداشت گاه, ناخودآ از يونگ برداشت ميرسد بهنظر
شايد كرديم مشاهده كه آنطور كرديم/ صحبت آنها دربارة كنون تا كه است
كـند, انـتخاب گـاه نـاخودآ اصـطfح از بـهتري اصـطfح مـيتوانست يونگ
بـهعقب زمـان در هـرچـه كـه مـيكنيم صـحبت ايـن دربـارة مـا درحـقيقت
مرز واقع در مييابد/ كاهش فزايندهاي بهطور گاهي خودآ سطح بازميگرديم
زمـاني مـقطع در يـونگ امـا نـدارد/ وجـود گاهي خودآ مراحل بين واضحي
آن در بوديم/ متكبري گونة انسانها ما كه مينوشت را تئوريهايش خاصي
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٢٥ روان ـ دوم فصل
بوديم آورده بهدست گاه هوشخودآ با كه بوديم موفقيتهايي شيفتة ما زمان
در نيز ديگري عوامل گاه, هوشخودآ بهجز كه كند كيد ميخواستتأ يونگ و

داشتهاند/ نقش ما زندگي
كارهايشان در بودند مجبور باليني روانشناسان بهعنوان يونگ و فرويد
نشـان را عـfئمي آنهـا بـيماران بپردازنـد/ گاهي خودآ زيربنايي نيروهاي به
ارزشهـاي نشـاندهندة كـه گـاه خـودآ ارزشهـاي بين تعارض كه ميدادند
آنهـا در گـاهي خـودآ نوع هيچ كه غريزي اميال و بودند فرهنگ و خانواده
بـود, مـتمركز جـنسي غـريزة بر فقط فرويد ميكرد/ منعكس را نداشت وجود
رفـتار و تصوير هزاران خود درون ما از هريك كه شد متوجه يونگ حاليكه در
مـقاطع در گـرفت تـصميم يـونگ اسـاس, ايـن بـر داريم/ همراه به را باستاني
گـاه خـودآ درونـي فـرايـندهاي از مـا كـه مـقطعي در يـعني تكامل, پيشرفتة

كند/ جدا گاه ناخودآ از را گاه خودآ ميشويم,
نـژاد بـه مـتعلق كـه حـيوانـاتي براي گاهي خودآ تصور يونگ, ديدگاه در
و بـزرگ مـيمونهاي شـامپانزهها, احـتما� كـه است, دشوار نيستند انساني
گاهي خودآ شده, محدود تعريف اين در حقيقت در هستند/ استثناء دلفينها
كنترل را ما زندگي از كوچكي نسبتا بخش هنوز و است تكامليافته تازگي به

ميكند/

توده گاهي خودآ و مكلوهان مارشال

اونس پنج را شنزار يك سنگريزههاي وزن ميانگين من گر ا �مث
وزن دربـارة كـمي خـيلي اطـfعات متوسط, وزن اين كنم, تعيين
هركس يافتهها, اين براساس ميدهد/ من به سنگريزهها از هريك
اونس پنج آن وزن كه بردارد سنگريزه يك ميتواند كند فكر كه
كند, تfش او كه هرچقدر واقع در ميشود/ نااميد بهشدت باشد

باشد/ داشته اونسوزن پنج دقيقا كه بيابد سنگي يونگنميتواند كارل
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يونگ مقدمه ٢٦
بـهشدت او امـا داشت/ اعتقاد عيني مدارك به كه بود دانشمندي يونگ
كـار آمـاري عـلمي بـه روانشـناسي تـبديل بـراي تfش كه ميكرد احساس
را زنـان و مـردان مـيانگين كـه آمـاري تـئوريهاي در است/ بـوده اشـتباهي
دانش ايـنگونه نـميپردازنـد/ انسانها فردفرد توصيف به ميكنند, توصيف
باشد داشته كاربرد گر ا روانشناسي در اما باشد, مفيد فيزيك در شايد آماري
متهورانة تfش هميشه گاهي خودآ رشد يونگ نظر از است/ ناچيز آن كاربرد
ميدانند/ را چيز همه ميكنند فكر كه نيستند كساني همانند كه است افرادي
رخ افراد اينگونه از زيادي تعداد تfش اثر در توده گاهي خودآ در رشدي هر

ميدهد/
نيست مهم كند, پيشرفت كافي اندازة به نميتواند تنهايي به گاهي خودآ اما
در ما از هريك كه باشيد داشته نظر در را موضوع اين شود/ تfش چقدر كه
بـاستاني روشهـاي هـمة ابتدا ميآييم/ كنار مشكfت با چگونه زندگيمان
كـه هسـتيم مطمئن و برآييم مشكل پس از تا ميگيريم كار به را گاهمان خودآ
ابزارهـايي چنين كارگيري به هم بار اين پيشين, مشكfت از بسياري همانند
واقـع مـؤثر مـوجود روشهـاي از يك هيچ گر ا اما بود/ خواهد نتيجهبخش
آن كنار از بيتفاوتي با فقط نتوانيم كه باشد مهم آنقدر مشكل آن گر ا و نشوند
گاه ناخودآ متوجه ما عاطفي انرژي ميدهد: رخ جديدي اتفاق آنگاه بگذريم,
بـراي جـديدي روش اينكه تا ميماند باقي آنقدر مسئله آن آنجا ميشود/

شود/ نمايان آن حل
از ميكند/ رشد گهاني نا بهطور افراد در هم و گونهها در هم گاهي خودآ
مشكـfت حـل بـراي دارد وجـود كه دركي سطح همين گونهها در كه آنجا
هـنگاميكـه اما ميدهد/ رخ كمي تغيير ميرسد, بهنظر مناسب روزمرهمان
تـئوري ظـاهرا ميكند/ پيدا جهش گاهي خودآ ميدهد, رخ جديدي شرايط
بـراي راهحـلي است, طـبيعي انـتخاب بـراسـاس كـه دارويـني تكامل سنتي
بـحرانـي لحـظات در تكـاملي جـهشهاي تـئوري يـعني مشـابهاش تــئوري

ميدهد/ ارائه
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٢٧ روان ـ دوم فصل
يك را گـاهي خـودآ رشـد در تـغييري چـنين تـصوير بــديعترين شــايد
و ادبـيات اسـتاد كـه مكلوهـان مـارشال امـا باشد, نكرده بيان روانشناس
ميكرد ناراحت را ديگران هوشمندانهاش كنايههاي با كه ــ بود روشنفكري
كـهكشان > كـتاب انـتشار با مكلوهان مارشال كرد/ بيان را تصويري چنين ــ
ديدگاه ١٩٦٤ سال در رسانهها> درك <براي كتاب و ١٩٦٢ سال در گوتنبرگ>
ايـن عـلمي تـئوري هيچ زمان آن از پيش كه كرد دگرگون بهطوري را جهاني
بـه و شـد سـتاره يك بـه تـبديل رسـانهها در مكلوهـان بـود/ نكرده چنين
شـد/ او نـظريات از نـادرستي بـرداشت و شـد fمـبت ســتارهها ســرنوشت
معروفتر خيلي او ميكردند, توجه او سخنان به زيادي افراد گر ا اينهمه با
او عقايد از برخي بود, كرده احاطه را مكلوهان كه شايعاتي برخfف ميشد/

ميكنيم/ صحبت آنها دربارة اينجا در ما و بودند شگفتانگيز واقعا
گوتنبرگ چاپ ماشين اختراع كه ميكرد ادعا مكلوهان خfصه, بهطور
كـتابها از انـبوهي ايـنكه از پـيش داد/ تـغيير را گـاهي خـودآ ,١٥ قـرن در
را قدرت تصوير آن از پس ميكرد; حكمراني دنيا بر صدا باشد, دسترس در
عمدهاي تفاوت چه فهميد كه بود كسي نخستين مكلوهان گرفت/ دست در
يكجـا در صـدا دنياي دارد/ وجود ــ صدا و تصوير دنياي ــ دنيا دو آن بين
يـا <ايـنجا> از صـداهـا دارد/ وجود ما پيرامون همة در بلكه نيست, متمركز
مكلوهان دارد/ را خودش اهميت صدايي هر ميآيند/ جايي هر يا <آنجا>
طـبيعت از تقليدي و طبيعت صداهاي ك پژوا صداها نخستين كه بود معتقد

بود/ جادويي و زنده صدايي هر بودند/
از نيرومندي احساس ما كه دارد كميوجود خيلي احتمال دنيايي چنين در
كه دارد وجود بيشتري احتمال باشيم/ داشته ديگري خاص فرد مقابل در من
كـنند/ زنـدگي مـحيط بـا شگفتانگيز همكاري از دنيايي در شنيداري افراد

مردمشناس/ ولي١/ كـرد, ابـداع لوي١ لوسـين كـه است اصـطfحي شگفتانگيز, همكاري
را گاهي خودآ از حالتي اصطfح اين گرفت/ قرار يونگ استفادة مورد بيشتر

www.bonyadonline.irwww.bonyadonline.ir



يونگ مقدمه ٢٨
مشخصة ميكردند احساس يونگ هم و لوسينلوي هم كه ميكند توصيف
را, بـيروني احسـاسات و افكـار مـا حالت اين در است/ نخستين انسانهاي
مـيكنيم/ تـجربه خـودمان از بـيرون مـادي دنـياي صـداهـاي هـمانند بيشتر
واقـعي گـاهي خـودآ هيچگونه ولي است معني از سرشار دنيا اينكه باوجود

است/ درآميخته يكديگر با چيز همه چون ندارد, وجود

بيشتري تعداد شود, محدودتر انسان گاهي خودآ گسترة هرچقدر
چـه مـيكنند, پـيدا خـارجـي شبه ويژگيهاي رواني محتويات از
و جادوگرها كه جادويي قابليتهاي بهصورت چه و شبه بهصورت
حـتي حـالتي, چـنين د̂ر /// مـيگذارنـد نـمايش بـه شـعبدهبازها

/aميزنند حرف هم سنگها و يونگدرختها كارل
ديـداري عـملكرد انسـان قالب عملكرد كه شد باعث عمومي سوادي با
كلمات كلماتو از كتابها شد/ مهارتتبديل نيرومندترين به خواندن و شود
را كـلمات تـا كـند پـردازش را حـروف بايد ذهن شدهاند/ ساخته حروف از
را جـمfت و بسـازد را جـمfت تـا كـند پـردازش را كـلمات سـپس بسازد,
شكـلهاي بـه حـروف كـه همانطور دقيقا بسازد/ را مفاهيم تا كند پردازش
را كـلمات مـا بسـازند, را كـلمات تـا ميگيرند قرار يكديگر كنار در بسياري
شكل را روابط كه ميگيريم نظر در يكديگر به قابلتبديل واحدهاي بهعنوان
خطي شكل اين به ذهن مدتي, از پس ميشوند/ قابلدركتر كلمات ميدهند/
اطـfعات قـطعههاي از زنـجيرهاي شكـل بـه را واقعيت ذهن, ميكند/ فكر
شكل به واقعيترا ما صفحه/ يك كلمات و كلمه يك حروف مانند ميسازد,
ديگـر معلول علت معلولي هر ميپنداريم, معلولها و علتها از زنجيرهاي
است/ شده ماشين يك به تبديل استو كشيده دست بودن زنده از دنيا است/
در گاهي خودآ با شدن غيرانساني آن متناقض, �كام بهطور و اين وجود با
است/ جدا ما بيرون چيزهاي همة از ما هويت كه شدهايم گاه آ ما است/ ارتباط
مـحيط كـل با رازآميز همكاري يك در بودند شنيداري انسانها كه زمان آن
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٢٩ روان ـ دوم فصل
چرا به كه گوسفندي با يا ميكشتند كه گاوميشي با برق, رعدو با اطرافشان,
جدا چيزهاي از تركيبي هستي جهان كه هنگامي از بودند/ كرده گير ميبردند,
چـيزهاي از هـيچيك كـه است گرفته شكل من يك است, شده يكديگر از

نيست/ اطراف
بـهجز واقـع در است/ پـيوسته مـا درون هـمچنين و مـا پـيرامـون دنـياي
آنوجود در مرزي حدو هيچ ميآورد, بهوجود گاهي خودآ كه مرزهايي حدو
از را آن كـه گـرفتهايـم تـصميم مـا چون است, كوه يك فقط كوه يك ندارد/
را آن مـا چـون است مستقل موجودي فقط حيوان يك كنيم/ جدا پيرامونش
پوست واحد سلول هر كنيم, نگاه ريزبينانهتر گر ا يا كردهايم/ توصيف اينگونه
بسنجيم حرارت براساس را واقعيت گر ا برعكس دارد, گانه جدا هويت يك
است ممكن حتي يا ميبينيم يككل بهصورت را حيوان بدن گون اعضايگونا
كه است, متحرك يكقالب گاهي خودآ ببينيم/ واحد يككل را حيوان يكگله
محدوديتهايخاص براساس حسيو موجوداتي بهعنوان ما وجود با عمدتا

ميشود/ تعريف ما حسي
اندازة و ميكند تقسيم كوچكي تكههاي به را جهان تماميت گاهي, خودآ
كند/ تحليل را آنها بتواند ما نخستين نسبتا مغز كه است گونهاي به تكهها اين
در اوليه تصويري بهصورت بايد ميشود ظاهر گاه خودآ در كه چيزي هر اما
گاهي خودآ ميشود/ نمايان گاه خودآ در آرامي سپسبه شودو آغاز گاه ناخودآ
است/ فيلم نمايش پروژكتور در چراغ همانند كلمه كامل معناي به تصويري
تعدادي درحقيقت ميبندد, نقش سينما پردة روي بر كه متحركي تصوير هر
در ميبينيم, فيلم يك در ميكنيم فكر ما كه حركتي است/ مجزا عكسهاي
بـين كـوتاهي زمـاني فاصلة گر ا يعني است, ما حسي محدوديتهاي نتيجة
ميكند درك متوالي بهصورت را صحنه دو ما مغز باشد, داشته وجود تصاوير
تـعبير حـركت شكل به باشد داشته وجود صحنه دو بين كه را تفاوتي هر و
را هـم از جـدا ايسـتاي تصاوير كه است چراغي همانند گاهي خودآ ميكند/
آنقـدر صـحنهها ايـن مياندازد/ نمايش صفحة روي بر فيلم يك بهصورت
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يونگ مقدمه ٣٠
تـوالي و حـركت تـوهم دچـار را ما كه ميكنند عبور ما ذهن مقابل از سريع

ميكنند/
مـا است, نشـده آغـاز ١٥ قـرن در خـويشتن گاهي خودآ صورت اين در
مكلوهـان امـا بـودهايـم/ بـرخـوردار گـاهي خـودآ از حـدودي تـا هــميشه
توده گاهي خودآ آن در كه نقطهاي كرد, شناسايي بشر تاريخ در را مهمي نقطة
كـه آنگونه ميدهد/ ارتباط شدن بصري با را نقطه اين مكلوهان شد/ آغاز
يـعني مكليـن گـانة سـه مـغزهاي از مـغز آخـرين كـرديم, مشـاهده كنون تا
مقدار به چون است, شده ناميده بصري مغز درستي به احتما� نئوكورتكس
مـيليون سه به هم هنوز مغز آخرين اين و است/ ارتباط در تصاوير با زيادي

بازميگردد/ قبل سال
نـمايان كـرد, پـيدا تـصوير به بيشتري و بيشتر وابستگي بشر كه هنگامي
در گـاهي خـودآ اين بيشك و بود اجتنابناپذير گاهي خودآ مقداري شدن
دسـتگاه از پـيش ايـن وجود با كرد/ ايجاد كوانتومي جهش يك باسواد افراد
برخوردار گاهي خودآ از خوششانس افراد كمي تعداد فقط گوتنبرگ, تايپ
زمانيكه ميكردند/ زندگي گاه ناخودآ بهطور حيوانات مانند مردم كثر ا بودند/
دوبـاره جـهشي كـه بود آماده گاهي خودآ ظاهرا آمد, بهوجود چاپ ماشين

كند/ پيدا

حافظه تماميت

از را آن تا ناميد فردي گاه يونگناخودآ ناميد, گاه ناخودآ فقط فرويد كه آنچه
بـهنظر است/ واضـح فـردي گـاه نـاخودآ مفهوم كند/ متمايز جمعي گاه ناخودآ
فرقي و است موجود ما زندگي تجارب تمام فردي, گاه ناخودآ در كه ميرسد
لحظه اين در �مث نه/ يا باشند شده گاه خودآ وارد هرگز تجارب اين نميكند
نمايشگر صفحة كلمات نسبتبه من هستم/ رايانه در تايپكلمات حال در من
چيزي تمام هستم, نوشتن مشغول كه هنگامي معمو� هستم/ گاه خودآ مقابلم
تهوية صداي مواقع اين در است/ نوشتههايم هستم گاه خودآ آن نسبتبه كه
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٣١ روان ـ دوم فصل
نميشنوم/ هم را هوا مطبوع تهويه دستگاه آرام صداي من نميشنوم/ را رايانه
كه زماني تا نيستم گاه آ دارد صندلي روي بر بدنم كه احساسي نسبتبه من
و راست سـمت كـه را كتابهايي من بگيرد/ درد بدنم تمام تا بنشينم آنقدر
داده تكيه آن پشت ديوار به كه را كتابهايي يا هستند نمايشگر صفحة چپ
حسي اطfعات مداوم بمباران نسبتبه من خfصه, بهطور نميبينم/ شدهاند

نيستم/ گاه خودآ
ديداري, احساسات قبيل از ديگر احساسات تمام از من بدن حال, اين با
آن همة ميرسد بهنظر و دارد گاهي آ پوستم دماي تغيير و بويايي شنيداري,
لورنس ارنست مـيشوند/ ثـبت و ضــبط حــدودي تــا واقــعا احســاسات
تـهيه را تـحقيقات از گسـتردهاي طـيف چكيدة هيپنوتراپيست و روانشناس
حافظة كه ميكنند استدpل متقاعدكنندهاي بهطور تحقيقات اين است/ كرده
بـهخاطر را اطـfعات مـنفرد واحـدهاي مـا يعني است/ حالت به وابسته ما
ميآوريم/ بهياد ميدهد رخ آن در رويدادي كه را فضايي كل بلكه نميآوريم,
�كـام فـيزيكي فـضاي در رويـداد يك آوردن بهخاطر حقيقت, اين دليل به
آن مشابه حالت به را ذهنمان و بدن گر ا اين وجود با است/ دشوار متفاوت,
را رويـداد آن مـيتوانـيم مـعمو� بـازگردانـيم, رويـداد يك وقـوع هنگام در

كنيم/ تجربه دوباره است وقوع حال در pحا همين انگار كه گونهاي به

پـزشكي دانشكـدة تـجربي روانشـناسي اسـتاد فــيشر, رونــالد
را چـاپلين چارلي شهر روشناييهاي فيلم ميليونر اوهايو, دانشگاه
نجات را او زندگي كه فردي از است مست وقتي او ميزند/ مثال
او درميآيد مستي حالت از كه هنگامي ولي ميكند, قدرداني داده

نميآورد/ بهياد را

حـفظ را اطfعات آن تمام ميتوانيم چگونه ما كه است اين ديگر سؤال

1. neurophysiologistدربارة ناموفقي تحقيق اعصاب١, متخصص لشلي كارل ١٩٤å دهة در كنيم/
داد/ انجام عصبي ردِّ
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يونگ مقدمه ٣٢
است حـافظه جـايگاه كـه مـغز از بـخشي وقـتي كـه فرضيه اين براساس
لشلي باشند, داشته درستي عملكرد نميتوانند ديگر موشها شود تخريب
ميداد, ياد موشها به تازهاي ترفندهاي او داد/ انجام موشها روي كارهايي
كدام كه نميكرد فرقي ولي ميكرد/ تخريب را آنها مغز از بخشهايي سپس
عـملكرد ميتوانستند هم باز موشها بود, شده تخريب موشها مغز بخش
تخريب را مغز درصد ٨å تا ميتوانست او حقيقت در باشند/ داشته درستي
بـودند آمـوخته كـه تـرفندهايي انجام براي موشها توانايي اينكه بدون كند

شود/ متوقف
كرد/ پيدا را احتمالي پاسخ پريبرام, كارل لشلي, جوان همكار بعد سالها
هـمان بـه است, شـده ثـبت مـغز كل در ما حافظة بيشتر كه داشت اظهار او
فيلم از بخش يك تمامي در را سهبُعدي تصويري هولوگرام يك كه شيوهاي

هـولوگرام مـيكند/ ثـبت را سـهبعدي تـصوير كـه است عكس از خـاصي شكل هولوگرام, يك هـر١/ بـه كـه هنگامي ميكند/ ثبت را تصوير تمام هولوگرام بخش هر دارد, بهفردي منحصر ميشود/ويژگي تشكيل فضا در اصلي شيء آن تصوير شود, افكنده ليزر اشعة هولوگرام بخش

مشابه شكلي به رويدادها, از ما حافظة كه ميكرد اظهار پريبرام ميكند/١ ثبت
تمام يعني ميكند, ثبت را رويداد كل مغز و ميشود پخش مغز در هولوگرام با

ميكنيم/ تجربه لحظه يك در كه احساساتي مجموعه
در مطمئنا كنم/ انكار را مغز تخصصي كاركردهاي كه نيست اين من منظور
و دارد اخـتصاص ديـدن بـه كـه دارد وجـود بـخشهايي مـغزي كــورتكس
گـر ا اما دارد/ اختصاص غيره و شنيدن به كه دارد وجود ديگري بخشهاي
بـخشهاي و مـيماند بـاقي ديـدن حافظة شود, تخريب ديداري بخشهاي
آن شـايد مـيگيرند/ بـرعهده را شـده تـخريب بـخش آن وظايف مغز ديگر
ميشوند, بهتر زمان مرور به ولي نباشند قبل بهخوبي شده بخشهايتخريب
كه است اين يادآور موضوع اين ميكند/ رشد جديد بخش يك كه بهطوري

درميآيد/ جديد دم يك بكنيد, را بوقلمون دم وقتي
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٣٣ روان ـ دوم فصل
و تصاوير ما كه است اين دهيم انجام كاري چنين ميتوانيم ما اينكه دليل
مـيكنيم/ ثـبت را لحـظه يك كـل مـا بلكه نميكنيم/ ثبت را منفرد صداهايي
به بهتر مغز از بخشهايي گر ا ميكند/ ثبت را چيز همه مغز همة هميشه ظاهرا
بـه بـخشها هـمان كـه است كارآمدتر پس ميپردازند, ديداري محركهاي
ديـداري بـخشهاي آن كه نيست اين مفهومش اما بپردازند/ ديداري حافظة
هـم و ديـداري تـجارب هم بخشها اين نميكنند, تجربه را رويداد كل مغز
بخشهاي كه نيست اين هم مطلب اين مفهوم ميكنند/ تجربه را غيرديداري
اصـطfح البـته و نكـردهانـد ثبت را آن ديداري اجزاي و رويداد مغز, ديگر

است/ زماني تقسيمبندي يك فقط رويداد
ما ولي است, رشد حال در بهسرعت اعصاب فيزيولوژي دانش اينكه با
كـه دارد وجـود احـتمال ايـن نميكنيم/ درك كامل بهطور را فرايند اين هنوز
توضيحات اين مطمئنا اما باشد, اغراقآميز كمي شرايط دربارة من توضيحات

نزديكترند/ واقعيت به آموختهايم مدرسه در كه توضيحاتي همة از

ارادي يادآوري بين تفاوت كه كردهاند سعي مختلفي روانشناسان
دقيقه پنج مدت به آزمايش يك در كنند/ گيري اندازه را شناخت و
شد خواسته آنها از كه هنگامي شد/ ارائه كلمه صد آزمودنيها به
بهياد را كلمات درصد ٣å حدود آنها آورند بهياد را كلمات آن كه
صد آن با را نامربوط كلمة صد كه هنگامي ديگر سوي از آوردند/
را اوليه كلمات شد خواسته آزمودنيها از و درآميختند اوليه كلمة
هـنوز كردند/ شناسايي را كلمات درصد ٩٦ آنها كنند شناسايي
آزمايشي شرايط تحت آزمودنيها كه دارد وجود احتمال اين هم
است مـمكن كـنند, شـناسايي را بـيشتري كـلمات حـتي مناسب

كنند/ شناسايي را كلمات درصد ١åå
بـهطور ديـداري حـافظة كـه است شـده مشــاهده هــمچنين
شامل كه آزموني در است/ كfمي حافظة از برتر قابلمfحظهاي
درستي به را تصاوير درصد ٩٩ .٦ آزمودنيها بود, تصوير دههزار
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يونگ مقدمه ٣٤
<شناسايي ميكند: بيان پژوهشگر يك كه آنطور كردند/ شناسايي

است/> كامل تقريبا تصاوير

به نميتواند ذهن ظاهرا ديد, خواهيم بارها آينده صفحات در كه آنطور
جـمعي گـاه نـاخودآ كـه دارد وجـود كـمي بسـيار احتمال باشد/ محدود مغز
دارد بيشتريوجود احتمال بلكه باشد/ شده ذخيره فرد هر مغز در حدودي تا

باشد/ ذخيره ابزار اينكه تا است ارتباط ابزار زيادي ميزان به مغز كه

است تلويزيون دستگاه يك مانند مغز

و مغز در حافظه بين را جالبي شباهت شلدر زيستشناسروبرت باره, اين در
تماشاي حال در كه باري اولين كنيد تصور ميكند/ بيان تلويزيون برنامههاي
مرحله اولين در چيست/ تلويزيون نميدانستيد بوديد, تلويزيوني برنامة يك
وقـتي هسـتند/ تـلويزيون درون كـوچكي افـراد كـه مـيكرديد فكـر احـتما�
را ســاده بســيار تــبيين آن بــfفاصله مــيكرديد, بـــررسي را تــــلويزيون
خـيلي تجهيزات تلويزيون درون كه ميشديد متوجه شما ميگذاشتيد/ كنار
كـه شـديد مـتوجه احـتما� شـديد بـزرگ كـه هـنگامي دارد/ وجـود زيادي
كـه هـنگامي آوردهانـد/ بـهوجود را تصوير و صدا تلويزيون داخل تجهيزات
دريـافت گـوني گـونا صداهـاي و تصاوير و ميداديد فشار را تلويزيون دكمة
بـوده درست شـما اسـتدpل كـه ميشديد متقاعد بيشتر احتما� ميكرديد,
بـين از تـصوير و ميكرديد خارج آن از را تلويزيون تصوير pمپ گر ا است/
مـيكند خـلق را تصوير آنچه كه ميشد اثبات شما فرضيه احتما� ميرفت

است/ تصوير pمپ
يعني ميدهد/ رخ اتفاقي چه دقيقا است گفته شما به نفر يك كنيد فرض
در كـه نـامرئي امـواج است, مـيآمده دوردست مـحلي از تـصوير و صــدا
مـيكند دريـافت را آنهـا شـما تـلويزيون شـدهانـد, توليد دوردست محلي
تـبييني چـنين است مـمكن مـيدهد/ شكـل تغيير تصوير و صدا شكل به و
اصل برخfف تبيين اين كه ميرسد بهنظر دستكم مضحكباشد/ شما بهنظر
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٣٥ روان ـ دوم فصل

در اصـل ايـن است/ انگـليسي فيلسوف و منطقدان اوكام, ويليام به منسوب اصلي اوكام تيغ يكسان١/ نتيجهاي به كه داريد مشابه نظريه دو گر ا ميدارد بيان و دارد كاربرد علمي نظريههاي م/ابداع ـ دارد/ بيشتري ارزش است سادهتر آنكه ميرسند,

را صداها و تصاوير تلويزيون كه است سادهتر خيلي يعني است; اوكام١ تيغ
كنيم/ تصور را نامرئي امواجي اينكه تا كند خلق

گفته شما به تلويزيون دربارة ديگري گون گونا تبيينهاي گر ا اين وجود با
گفته شما به ابتدا است ممكن بدهيد/ عقيده تغيير استبخواهيد ممكن شود
كدام هر و دارند شما تلويزيون همانند تلويزيونهايي ديگر نفر ميليونها شود
انـجام شـما تـلويزيون كـه مـيدهند انجام را كارهايي تمام تلويزيونها آن از
تغيير را شما استدpل ولي باشد جالب شما بهنظر حرف اين شايد ميدهد/
اين تا شدهاند ساخته بيشك تلويزيونها آن از هريك هرحال در نميدهد/
كه دهيد توضيح ميتوانيد چگونه اما كنند/ توليد را صداهايجذاب تصاويرو
كنند؟ دريافت را برنامه يك زمان يك در تلويزيون ميليون يك آن از كدام هر
رويدادي دربارة گزارشگر و بدهد نشان را اخبار شما تلويزيون شبكة گر ا
مـتوجه گر ا سپس و است, دادن رخ حال در موقع همان در كه كند صحبت
همان تصوير و صدا ميتوانست تلويزيون ميليون يك آن از هريك كه شويد
ايـن كه داشت وجود بيشتري احتمال كند, پخش لحظه همان در را رويداد
بـلكه نـيست, ذخيرهسازي دستگاه يك شما تلويزيون كه بپذيريد را مفهوم

ميكند/ دريافت را نامرئي امواج كه است اطfعات دريافتكنندة يك
بـه ميتوانـد زماني هر هركسدر اطfعاتياستكه جمعيحاوي گاه ناخودآ
هـيچ جـمعي گـاه نـاخودآ كـه مـيرسد بـهنظر بـاشد/ داشـته دسترسي آنها
بـه مـيتوانـد جـمعي گـاه نـاخودآ يـعني نـدارد/ زمـان و فضا در محدوديتي
يـا كـند, پـيدا دسـترسي مـيشود ثـبت اوليه انسانهاي توسط كه اطfعاتي
زندگي در كه باشد داشته دسترسي رويدادهايي دربارة اطfعاتي به ميتواند
فرد يك مغز با متناسب جمعي گاه ناخودآ مفهوم متأسفانه ندادهاند/ رخ شما

نيست/
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يونگ مقدمه ٣٦
گاهي خودآ پويايي

در زماني بگيريد/ نظر در را كردن مطالعه بازگرديم/ فردي گاه ناخودآ به بياييد
معلم و نشستيد كfسدرس در شما بياموزيد/ را الفبا شديد مجبور زندگيتان
شما ميخواند/ بلند صداي با را آنها سپس ميكرد, اشاره كلمات يكيك به
تكـرار يكـنواخت صـدايـي بـا را كـلمات بارها و بارها همكfسيهايتان و
دقت بـا سپس دارند/ را آن تحمل كوچك بچههاي فقط كه كاري ميكرديد/
كـلمات روي از آنقـدر كـرديد/ رونـويسي دفـترتان در را كلمات از هركدام
چـه و است شكـلي چـه <الف> كـه شـديد متوجه دقيقا تا كرديد رونويسي
بـا چگـونه حـروف كه گرفتيد ياد سپس دارد/ غيره و <پ> <ب>, با تفاوتي
كـلمة يك حرف هر بهتدريج بسازند/ را كلمات تا ميشوند تركيب يكديگر
كنيد/ تلفظ را كلمه كل ميتوانستيد كه وقتي تا خوانديد بلندبلند را ناشناخته
مـجبور وگـرنه بـوديد داده انجام را كارتان ميشناختيد را كلمه موقع آن گر ا

دارد/ مفهومي چه كلمه آن بفهميد بوديد
را كلمات كل نگاه يك با ميتوانستيد بخوانيد, توانستيد بهتر كه هنگامي
آن يكيكحروف كلمه هر تلفظ براي نبوديد مجبور بنابراين كنيد, شناسايي
اينكه بهجاي شد باعث كلمات سريع شناخت اين ما كثر ا براي بخوانيد/ را
را خواندن توانايي ما شود/ تبديل تفريح يك به باشد, دشواري كار خواندن
نـيامد/ بـهدست هـرگز شـناخت ايـن افـراد بـعضي بـراي آورديـم/ بـهدست
آموختيم/ را خواندن تا شد صرف زيادي كار و زمان ما همه براي هرحال به
را زيـادي زمـان احتما� آورديد, بهدست را خواندن توانايي كه هنگامي
تـصور ولي نـدارم آمـاري هـيچ مـورد ايـن در من كرديد/ توانايي اين صرف
به را بيداريشان زمان از نيمي دارند باpيي تحصيfت كه افرادي كه ميكنم
به است؟ گاه خودآ مطالعه, زمان اين از مقدار چه ولي ميكنند/ سپري مطالعه
است/ كـم خـيلي افـراد اين گاهانه خودآ مطالعه زمان مقدار ميگويم جرأت
بـاشند گـاه خـودآ مـيخوانـند كـه متني نسبتبه اينكه بدون تندخوان افراد
از گاه, خودآ مداخله بدون بهسرعتو كلمات ميخوانند/ بهسرعت كلماترا

ميشوند! گاه ناخودآ وارد كتاب
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٣٧ روان ـ دوم فصل
است مـمكن بـرسم/ هدفم به تا كردم بيان را بحثانگيز مثالي عمدا من
مـيزان اوقـات كـثر ا ولي هسـتيد, گـاه خـودآ مطالعه, هنگام در بگوييد شما
تfش خيلي بايد شما كردن متقاعد براي احتما� است/ كم خيلي گاهي خودآ
و زمان خواندن, همانند نيز رانندگي يادگيري است؟ چگونه رانندگي اما كنم/
حياتي مهارتي رانندگي غرب, دنياي در ما كثر ا براي ميطلبد/ زيادي تfش
است ممكن كنيم, اشتباه رانندگي هنگام در گر ا كنيم/ رانندگي بايد ما است/
چـقدر رانـندگي هـنگام در حال اين با دهيم/ كشتن به را ديگران يا خودمان

داريم؟ رانندگيمان به گاه خودآ توجه
مـيكنم, رانـندگي مـيشناسم بـهخوبي را آن كـه مسـيري در مـن وقـتي
كـه دارم اطـمينان و است ديگـر مـوضوع هزاران به معطوف من گاهي خودآ
پـيش برايتـان كنون تا آيا هست/ من رانندگي مراقب ذهنم از ديگري بخش
كه روزي يا كنيد عبور موردنظرتان خروجي از بزرگراه يك در كه است نيامده
باشيد؟ رفته هميشگي مقصد همان سمت به هم باز داشتهايد متفاوتي مقصد
دادهاند؟ رخ اتفاقاتي چنين چگونه پس بوديد گاه خودآ رانندگي نسبتبه گر ا
است؟ ميكرده رانندگي چيزي چه يا كسي پسچه نبوديد گاه خودآ شما گر ا
كـه است بـديهي نه؟ يا هستيم گاه خودآ رانندگي يا مطالعه هنگام در آيا
كـه مـيآورد بـهوجود را پـيچيدهاي پـويايي گاه ناخودآ و گاه خودآ بين رابطة

يافت/ پاسخي آن براي نميتوان سادگي به

1. complex 2. archetype
عقده٢ و كهنالگو١

و مشاهده يونگ كه بود چيزي همان گاه, ناخودآ و گاه بينخودآ پويا رابطة اين
بورگولزي كلينيك در جوان پزشكي بهعنوان يونگ كه هنگامي كرد/ توصيف
او داد/ انـجام لغـات تداعي آزمايش تعدادي بود, كار به مشغول سوئيس در
كنش وا زمان همچنين و ميكرد ثبت را محرك كلمة يك به بيماران پاسخهاي
وقـتي شـد مـتوجه كرد تحليل را نتايج كه هنگامي ميگرفت/ اندازه را پاسخ
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يونگ مقدمه ٣٨
داشـتند, اهميت بيمار براي عاطفي نظر از كه بودند كساني دربارة محركها
ارتباطي مشكfت بيمار گر ا �مث ميشد/ طوpنيتر كنشپاسخ وا زمان مدت
نشان كنش وا طوpنيتري زماني فاصلة با كلمات برخي به داشت, پدرش با
مـيكنند/ تداعـي را او پدر نوعي به كلمات اين كه ميشد مشخص و ميداد
داشتند, پدر مفهوم با مستقيم ارتباطي بايد محرك كلمات نيستكه اين منظور
مـثالي در داشـتند/ ارتباط او پدر با بيمار ذهن در بايد فقط كلمات اين بلكه
پـدر بـه را آن ايـنكه تا ميدادند ارتباط مادر با را شير كلمة افراد كثر ا ديگر
را او پدرش و باشد ريخته را شير بار يك بيمار گر ا حال اين با دهند/ ارتباط

ميداد/ ارتباط پدر با را شير كلمه او احتما� باشد, كرده سرزنش
نـاميد/ عقده ميشد جمع مفهوم يك پيرامون كه را عاطفي بارِ اين يونگ
و جالببود فرويد بهنظر عقده مفهوم اين كردم اشاره اين از پيش كه همانطور
اين فرويد فرضية شد/ عfقهمند يونگ به فرويد كه بود دpيلي اولين از يكي
مـهم رويـدادهـاي پـيرامـون و زندگي اوليه سالهاي از عقدهها همة كه بود
بـايد تـحليلگري روان فرايند كه ميكرد استدpل او ميگيرند/ شكل جنسي
بـياورد/ ذهـن به را شخصي تداعيهاي از بعضي زماني مقطع هر در بتواند
خـواهـد كودكي دوران در جنسي رويداد يك به تداعيها زنجيرة نهايت در
ريشـة كـه اوليه رويداد به بيمار كه هنگامي است/ تداعي آن علت كه رسيد
درمـان بـيمار و نـميماند بـاقي عـقده در چـيزي ديگر ببرد, پي است عقده
حـقايق بـا مـتأسفانه ولي است, رفـته شستهو و منطقي فرضيه اين ميشود/

درنميآيد/ جور
نـتيجهاي به پرداخت, بيمارانش عقدههاي كتشاف ا به يونگ كه هنگامي
حـال مـيشدند, آشكار شخصي تداعيهاي كه وقتي رسيد/ متفاوت �كام
عقده هستة كه اوليه رويداد يك هم هميشه نميشد/ بهتر خودبهخود بيماران
به شخصي مسائل همة وقتي كه شد متوجه يونگ بلكه نداشت/ وجود باشد,
باقي باورنكردني عاطفي نيروي يكهستة هم هنوز شدند, آورده گاهي خودآ
چنين چيزي چه مييافت/ افزايش شود, تخليه انرژي اينكه بهجاي ميماند/

داشت؟ انرژياي چنين هسته اين چرا بود؟ آورده بهوجود را هستهاي
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٣٩ روان ـ دوم فصل

تكامل و رشد از و است روان از كوچكي بخشبسيار فقط گاهي خودآ روان/ ساختار /٣ گاهشكل ناخودآ وسيع گسترة آن زير در و دارد وجود فردي گاه ناخودآ آن, زير نميگذرد/ خيلي كـهنالگـوها,آن يـعني جـمعي گاه ناخودآ موانع توسط ابتدا حسي تجارب همة است/ شكـلجمعي عـقدهها و مـيشوند جـمع مـوانـع اين پيرامون ما زندگي تجارب ميشوند; درونپردازش كهنالگوي تا بزنيم كنار يكييكي ميسازند را عقدهها كه فردي تجارب وقتي كنيم/ميگيرند/ باز يكييكي را پياز Nيههاي كه است اين همانند دقيقا بيابيم را آن
مفهوم در دارد/ وجود غيرشخصي هستة يك عقده درون ميرسد بهنظر
تاريخچة شامل ما مغزهاي كه ميبينيم مكلين, پاول بحث گانة سه مغزهاي
زندگي بيشتر هم هنوز باستاني ساختار اين و هستند ساختارشان در تكاملي
ايـن مـيكند/ كـنترل هسـتيم, گـاه خـودآ آن نسبتبه ميكنيم تصور كه را ما
بايد باشند داشته دست در را ما زندگي كنترل اينكه براي ما مغز ساختارهاي
دسـترس در هستند موردنياز وقتي تا باشند شده سازماندهي باpيي حد در
دسترسي حداقل يا باشد شده ذخيره درونمان ما تكاملي گذشتة گر ا باشند/
ما زندگي در گذشته آن كه دارد وجود راه دو فقط باشد, فراهم ما براي آن به
تصاوير طريق از a٢ خارجي, دنياي در رفتارهايمان طريق از a١ شود: پديدار
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يونگ مقدمه ٤٠
ناميد/ سپسكهنالگو و بدوي تصاوير را آنها ابتدا يونگ كه درونيمان دنياي

/aاست اوليه معناينقش به يوناني زبان د̂ر

تـصاوير كـهنالگـوها كـنيم تـصور كـه دارد وجـود خـوبي دليــل
رفـتاري الگـوهاي آنها ديگر بهعبارت هستند, غرايز گاه ناخودآ
مـيتوانـد فقط جمعي گاه ناخودآ فرضية بنابراين هستند/ غريزي
آيا كه است اين فقط سؤال هستند/ غريزه كهنالگوها كه فرضكند
وجـود گر ا دارند؟ وجود نوع اين از گاه ناخودآ جهاني شكلهاي
را آن مـيتوانـيم كـه دارد وجـود روان در مـنطقهاي پس دارنــد,

بناميم/ جمعي گاه ناخودآ

زيربناي هم كه بود شكل فاقد الگويي كهنالگو, اصطfح از يونگ منظور
هسـتة در �مـث است/ بـدوي تـصاوير زيـربناي هــم و غــريزي رفــتارهاي
بـيمار يك بـراي پـدر كهنالگوي دارد/ وجود پدر كهنالگوي يك پدر عقدة
بـيمار كه ميكند جمع را پدري رفتارهاي و تصاوير خودش پيرامون خاص,
كه رفتارهايي و تصاوير برويم, عقده يك عمق به هرچقدر است/ كرده تجربه
دارند; بيمار فرهنگي ميراث در ريشه بيشتر و هستند شخصي كمتر مييابيم
داشـته اطـfع رفـتارها يـا تـصاوير ايـن از شـخصا بـيمار كـه نـميكند فرقي

نه/ باشديا
امـروزي دانشـمندان بـهنظر كهنالگـو مانند فوقالعادهاي كلمة متأسفانه
و افfطون آرماني تصاوير كلمه اين ميرسد; بهنظر اديبانه و فيلسوفانه خيلي
فـقط يـونگ البـته مـيآورد/ ذهـن بـه را غيرقابلدسترسي موضوعات چنين
مدتها كه بود شده متوجه چون كرد, انتخاب را كهنالگو كلمة دليل همين به
زيرين سطح ميتوانستند ما متفكران بزرگترين علم, آمدن بهوجود از پيش
اصطfحعنصر كهنالگو بهجاي ميخواهم من كنند/ مشاهده را مادي واقعيت
امروزي علوم براي غيراديبانه اصطfح اين شايد برم/ كار به را شناختي ثابت
شناسايي ذهني فرايند يك شناخت, آيد/ بهنظر روشنفكرانهتر يا خوشايندتر
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٤١ روان ـ دوم فصل
فهم در كه هستند ثابت عناصر اين پس ثابت; يعني تغييرناپذير است, درك يا

دارند/ مشاركت واقعيت از ما
علوم از وسيعي گسترة با كه دارد وجود زيادي تحقيقات حجم كنون هما
مـيگيرند/ قـرار عـلمشناختي اصـطfح تحت كلي بهطور و هستند تعامل در
ايـنگونه را عـلمشناختي ذهن جديد دانش عنوان با كتابش در گاردنر هووارد
بـه پـاسخ بـراي تـجربي و زيـربنايي مـعاصر, تـfشي ///> مـيكند: توصيف
بـهويژه داشـتهانـد وجـود قـديم از كـه است مــعرفتشناسي پــرسشهاي
آن گستردگي و رشد منابع, اجزا, دانستن, ماهيت به مربوط كه پرسشهايي

است/>
گر ا هستند, مطالعاتي چنين متناسببا شناختي ثابت عناصر يا كهنالگوها
و دانستن اجزاي قطعا باشند داشته شناختيوجود ثابت عناصر و كهنالگوها
دارند/ حقيقت از ما فهم گستردگي و رشد با زيادي ارتباط و هستند آن منابع
صحبت كهنالگو دربارة كلي بهطور كه هنگامي كتاب اين در من ايناساس بر
كار به را شناختي ثابت عناصر اصطfح كهنالگوها, بهجاي گاهي گاه ميكنم
مـيكنم صـحبت خاص كهنالگوي يك دربارة كه هنگامي معمو� و ميبرم

برد/ خواهم كار به را كهنالگو اصطfح
مشـهورترين از يكـي بـه مـربوط كـهنالگـو يك از مـن موردعfقة مثال
لورنـز مـيكرد فكر كه است غازي جوجه و لورنز كنراد يعني كردارشناسان
كشف كه آورد بهدست را نوبل جايزة دليل اين به بيشتر لورنز است/ مادرش
كـه شـد مـتوجه او مـيشود/ آغـاز چگـونه حـيوانـات در غريزي رفتار كرد
ميشوند/ متولد خاصي خيلي رفتارهاي براي دروني استعدادي با حيوانات
بـاشد, خـاموش حـيوان در سـالها خـاص غـريزي رفـتار يك است ممكن
آن وقـتي كـند/ پيدا نياز رفتار آن به حيوان كه برسد فرا زماني كه هنگامي تا
جـمعي و ذاتي رفتار اين ميشود باعث خاصي بيروني محرك برسد, زمان
اصطfح كه آوريد ياد به ناميد/ نقشپذيري را فرايند اين لورنس شود/ پديدار

است/ گرفته ريشه اوليه يونانينقش اصطfح از كهنالگو
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يونگ مقدمه ٤٢
او امـا كـرد, احـيا را غــرايـز شــدة مــنسوخ فــرضية لورنس بــنابرايــن
دادن روي چگـونگي دقـيق مشـاهدة با او افزود/ پازل اين به جديدي قطعة
آورد/ بـهدست آن عـملكرد چگـونگي دربارة جزئياتي توانست نقشپذيري
غاز يكجوجه كه هنگامي ميكرد, مطالعه را غازها رفتار لورنز كه وقتي �مث
نـقش غـاز, جـوجه داشت/ حـضور آنجـا اتـفاقي بـهطور درميآمد تخم از
نـتيجه ايـن بـه غاز جوجه يعني كرد/ پياده لورنز روي بر را مادر كهنالگوي
تـصاويري سـليمان شـاه حـلقة كـتاب در است/ مــادرش لورنــز كــه رســيد
تفكر مشغول شدت به رفتن راه حال در كه دارد وجود لورنز از شگفتانگيز
دنبال به كه غازهايي جوجه مانند ميرود, راه او سر پشت غاز جوجه استو

ميروند/ راه مادرشان
مانند او رفتار و زدن حرف همچنين نداشت/ غاز يك به شباهتي هيچ لورنز
درون مادر غاز يك از مانندتصويري مادر كهنالگوي مطمئنا ابراين بن نبود/ غازها
بـا تـا بـاشد انـعطافپذير آنقـدر بـايد كهنالگو است/ نشده ذخيره غاز جوجه
مطابقت عادي مادر غاز يك با لورنز كونراد مانند متفاوت مادري از فردي تجربة
مـنظورش ندارنـد ثابتي شكل كهنالگوها كه داشت اصرار يونگ وقتي كند/ پيدا

بود/ همين
ايـن وجـود بـا شـد/ روبـهرو كهنالگوها با عقدهها مطالعة هنگام يونگ
كهنالگو ابتدا كه است واضح كرديم, مشاهده غاز جوجه دربارة كه همانطور
كهنالگوي يك بايد كنيد/ تصور را انسان بچة غاز, جوجه بهجاي دارد/ وجود
ايـن ظـاهرا دهـد/ انـتقال مـادرش بـه را آن بـچه, تا باشد داشته وجود مادر
تـاريخ كـل شـايد و بشـري تـاريخ كـل در مادر و بچه رابطة شامل كهنالگو
پـيش مـدتها از كه است داشته اهميت آنقدر كه رابطهاي است/ حيوانات
مـادر بـا را نـوزاد و مـادر رابـطة كـه انـرژي هـمان كند/ حفظ را خود انرژي

ميدهد/ شكل فيزيكياش
است/ بـهفرد مـنحصر نـيز مـادري هـر و است بـهفرد منحصر كودك هر
مـادر جـمعي كهنالگوي به را مادرش با فردي رابطة بايد كودك هر بنابراين
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٤٣ روان ـ دوم فصل
بـخورد/ شـير چگونه كه ميداند تولد هنگام در كودك يك �مث بزند/ پيوند
شـير رفـتار چگـونه كـه ميداند نيز ميشود تغذيه شير شيشة با كه كودكي
مـيدانـد كودكي هر كند/ منتقل شير شيشه به مادر پستان بهجاي را خوردن
مـا آنچه كه شنيدهايم را اين ما همة بزند/ لبخند چگونه و كند گريه چگونه
تحقيقات اما است/ خوشايند چيزي به كنشي وا واقع در ميناميم زدن لبخند
جـلب را مادرش و پدر توجه تا ميزند لبخند كودك كه ميدهند نشان اخير
بـبيند تـا ميآيد او نزد مادرش بfفاصله ميكند گريه وقتي كودك يك كند/
را او گـريههاي مـادرش مـيكند گريه وقتي ديگر كودكي چيست, او مشكل
خـوردن غـذا و خواب ساعات زماني برنامه براساس فقط و ميگيرد ناديده
بـا متفاوتي سازگاريِ كودك دو اين از يك هر آينده در ميكند/ عمل كودك

داد/ خواهند نشان زندگي
ميشويم, تبديل بزرگسال به نوزاد از كه سالهايي طول در ما از يك هر
پـيرامـون خـاطرات ايـن مـيآوريم/ بـهدست مـادرمان از زيـادي خــاطرات
تداعي را مادر كه دهند شكل را عقده يك تا ميشوند جمع مادر كهنالگوي
و دادهايم شكل را جهاني ويژگيهاي با مادر يك تصوير هم اصو� ما ميكند/

خودمان/ مادر مختص ويژگيهاي هم
با ارتباطي شرايط يادآور كه ميشويم مواجه شرايطي با زندگي در وقتي
نـوزاد يك كـه هـنگامي �مث ميشويم/ كشيده مادر عقدة به است, مادرمان
ممكن است بد ميداند كه ميدهد انجام كارهايي و ميشود ساله سه دختر,
چنين كه است شده دروني مادر اين بد>/ <دختر بگويد بلند صداي با است
مـادرش سـمت بـه شود خراشيده زانويش و بيفتد زمين گر ا ميزند/ حرفي
را خـودش او نـباشد دسـترس در مـادر گـر ا دهـد/ دلداري را او تـا ميدود

است/ گرفته آغوش در را او مادرش انگار كه ميكند جمع گونهاي به
مـناسبي شـرايـط هـر در مـيشود بـزرگ بـچه دخـتر اين سرانجام وقتي
داشـته مادرش با سالمي رابطة كودكي در گر ا ميشود/ كشيده مادر عقدة به
ميتواند باشد داشته قلب قوت و دلداري به نياز كه هنگامي آينده در باشد,
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يونگ مقدمه ٤٤
باشد داشته مادرش با ناسالمي رابطة گر ا كند/ دريافت درونياش مادر از را آن
را عاطفي شرايط گونه هر چون كند, اعتماد ديگران به ميتواند سختي به احتما]

ميبيند/ خودش ناراحتكنندة تجارب عدسيهاي پشت از
جمعي كهنالگوي يك خودش هستة در مادر عقدة كه باشيد داشته بهخاطر
روانشناسان اخير سالهاي در خاصندارد/ مادر يك به هيچربطي كه دارد مادر
داشتهاند, بدي خيلي خانوادگي پيشينة كه كردهاند كودكاني مطالعة به شروع
دريافت براي كودكان اين شوند/ تبديل موفقي و سالم افراد به توانستهاند ولي
بـزرگساpن بـه نميكنند دريافت خودشان مادر و پدر از كه حمايتي و عشق
مـعلمي يك يـا بـزرگسال ميتوانند آنها اوقات گاهي ميآورند/ روي ديگر
آنهـا اوقات اغلب شود/ پدرشان يا مادر جايگزين بتواند كه بيابند را خاص
مـادر و پـدر تـا مـيكنند تـركيب يكـديگر بـا را بزرگساNن از تعدادي ويژگيهاي
قـابلتوضيح هـنگامي فـقط و است جـالب خيلي اين بسازند/ را نيازشان مورد
تجربة با كه باشند داشته پدري و مادر از دروني الگويي كودكان اين كه است

نباشد/ قابلانطباق بيروني زندگي در آنها

كهنالگويرشد

هـر براي ظاهرا دارد/ وجود كهنالگو چند بگوييم كه ندارد وجود راهي هيچ
تأثير گستردهاي زماني دورة طول در كه شرايطي هر يا موضوع هر مكان, هر فرد,

دارد/ وجود يككهنالگو است داشته زيادي افراد بر عاطفي
از مـراتـبي سـلسله بـايد بـاشد, داشـته وجود كهنالگو تعداد اين به گر ا
درون بـايد مـادر كـهنالگـوي يعني باشد/ داشته وجود نيز كهنالگو سطوح
كهنالگوهاي همچنين بايد زنانه كهنالگوي درون اما باشد/ زنانه كهنالگوي
كـهنالگـوهاي بـاشند/ داشـته وجـود نـيز آن مـانند و /// و خـواهـر هـمسر,
كـهنالگـوي از بـخشي كـدام هـر كـه نـقطهاي در /// و خواهـر همسر, مادر,
كـهنالگـوي بـا مادر كهنالگوي اما دارند/ همپوشي يكديگر با هستند زنانه
از بخشي كدام هر كه است نقطهاي در همپوشي اين دارد, همپوشي نيز پدر
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٤٥ روان ـ دوم فصل
مـرزهاي و حـد لزوما كـهنالگـوها ديگـر بـهعبارت هستند/ والد كهنالگوي
ديگـر كـهنالگـوهاي مـرزهاي بـا كـهنالگـو هـر مـرزهاي و نـدارنـد واضـحي

درميآميزد/
مـيكنيم/ تـجربه مـادي دنـياي در مـا كـه است شرايطي همان دقيقا اين
پستانداران و پرندهها هستند; پرنده همگي شترمرغها, و جوجهها و اردكها
ضـروري و مـفيد طـبقهبندي سـيستمهاي از بعضي هستند/ مهرهداران جزء
انسـانها مـا نـميگيرد; جـاي طـبقهبندي يك در دنــيا خــود امــا هســتند/
بـياييم/ كــنار دنــيا پــيچيدگي بــا تــا مــيآوريم بــهوجود را طــبقهبنديها
انسـانها بـراي طـبقهبنديها امـا هسـتند, طـبقهبندي وراي نـيز كهنالگوها

مفيدند/
طـبقهبندي و جـمعآوري بــه را زنــدگياش بــاقي مــيتوانست يــونگ
امـا روان/ طبقهبندي متخصصين اولين از بعضي مانند بگذراند, كهنالگوها
كه يافت دست جمعي گاه ناخودآ كهنالگوهاي كشف به خاطر اين به يونگ
كشـف بـه او عـfقة بـيشترين نـتيجه در كـند/ درمـان را بيماران ميخواست
او كـه بـود رشـدي فرايند نيز و دروني شفاي فرايند زيربنايي كهنالگوهاي

ميناميد/ فرديت
ميشويم روبهرو آنها با كه كهنالگويي چندين بين از يونگ اساس اين بر
آنها تاي سه ميكنيم فرافكني دنيا به يا و ميبينيم رؤياهايمان در را آنها يا
سـه ايـن مـيكرد احساس چون داشت/ خاصي توجه آنها به و كرد جدا را

هستند: فرديت رشد فرايند مراحل نشاندهندة بهترتيب كهنالگو

ناديده كه است شخصيتي صفات تمام تجسم كه كهنالگويي سايه/ /١
فردي بهصورت رؤياها در معمو� شدهاند, انكار يا شدهاند گرفته

است/ رؤيابين فرد همجنس
و جمعي گاه ناخودآ با ارتباط براي كه كهنالگويي آنيموس/ . آنيما /٢
فـردي بـهصورت رؤيـاها در مـعمو� مـيآيد, كـار بـه غـيرفردي

است/ رؤيابين با غيرهمجنس
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يونگ مقدمه ٤٦
رؤيـاها در اوقات گاهي تعالي, و يكپارچگي كهنالگوي خويشتن/ /٣
بشر, از گستردهاي تنوع اما خردمنداست پيرزن يا بهصورتپيرمرد

برميگيرد/ در را انتزاعي شكلهاي و حيوان

چـون ناميدهام, رشد كهنالگوهاي را كهنالگو سه اين ديگر جايي در من
از كدام هر هستند/ روانشناختي رشد مراحل از يكي با مطابق آنها از هريك
بعدي فصلهاي در دارند/ وجود روان در عميقتري سطح در كهنالگوها اين

كرد/ خواهيم صحبت سطوح اين از كدام هر دربارة
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