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خدا نام به
مطالب فهرست

يازده دسترفته هويتاز به بازگشتزنان
پانزده بينقشه سفري زنانگي; سفر

١ مقدمه

١٧ زنانگي از جدايي يك فصل
١٧ مقصر؟ يا قرباني مادران:
١٩ زنانگي طرد
٢٢ مادر از جدايي ميشود: آغاز سفر
٢٤ ك وحشتنا مادر و اعظم مادر
٢٧ مادر طرد
٢٩ خوب مادر از جدايي
٣١ زنانه بدن طرد
٣٥ مادر توسط دختر پنجطرد



٣٩ مردانگي با همذاتپنداري دوم فصل
٣٩ پدر دختران
٤٣ دختر متحد جايگاه در پدر
٤٤ بابا دختر پدر: با همذاتپنداري
٤٨ پدر چون متحداني جستجوي در قهرمان زن
٥å ندارد وجود زن زندگي در مثبت مذكر متحد وقتي
٥٤ بودن كامل به اعتياد
٥٦ بابا با بازي قوانين يادگيري
٥٨ هويت يافتن و قهرمان زن

٦١ امتحاناتدشوار جادة سوم فصل
٦١ گنج جستجوي در هيوNها: و غولها با رويارويي
٦٤ وابستگي افسانة
٦٧ سر دو هيوNي
٧å زنان حقارت افسانة
٧٢ درون بيرحم منتقد يا مستبد غول كشتن
٧٤ رمانتيك: عشق افسانة
٧٤ دربند دوشيزه جستجوي در زرهپوش شوالية
٧٦ اروس: و سايكي افسانه
٧٦ حقيقي عاشق به منتظر جايگاه از دروني عميق تحول

٨١ موفقيت موهوم آرزوي چهارم فصل
٨١ ابرزن استعارة
٨٤ شدن ابرزن پيامدهاي
٨٧ بزرگ متظاهر
٩١ نبودن كافي هرگز ششافسانة



٩٥ بگويند نه ميتوانند قوي زنان پنجم فصل
٩٦ احساسخيانت
٩٩ ميافتد؟ اتفاقي چه ميرود بين از يكزن وجود دروني گرماي وقتي
٩٩ روح خشكي
١å١ ايفيژنيا افسانه ميكند: خيانت دختر به پدر وقتي
١å٨ نقشه بدون آبهاي روي به سفر مردساNر: دنياي از گذر
١١١ ميافتد؟ اتفاقي چه ميگويند <نه> زنان وقتي
١١٣ اعظم مادر با م^قات مقدمة گفتن, نه

١١٧ تاريكروح سرزمين به سفر ششم فصل
١١٧ زيرين جهان به زنان تشرف
١٢٢ وجود گمشدة قطعات جستجوي
١٢٥ .دختر مادر رازهاي و رمز
١٢٥ هكاته و پرسفون ديميتر, افسانة
١٣å گندم الهة مادر: اندوهِ
١٣٤ سرگردان جستجوگر اينانا: هبوط
١٣٨ تاريك مادر با م^قات
١٤å بازگشت و گاهانه آ رنج

١٤٥ زنانگي با دوباره پيوند براي شديد ميل هفتم فصل
١٤٥ كرم بچه رؤياي
١٤٧ روح و جسم جدايي
١٤٩ زنانه جنسيت
١٥å زنان بدن دربارة فرهنگخانواده پيامهاي زنانه: غرايز نفي
١٥٣ است من بدن اين
١٥٤ قلب روي درپوشي زنانه: احساسات با هفترابطه



١٥٦ زنانگي از جدايي اندوه
١٥٧ حمايتگر خردمندِ زنانگي از داستاني عنكبوتي: مادربزرگِ
١٦١ نگهدارنده و نقشحافظ در زنانگي
١٦٢ تغيير حال در مارپيچِ خ^ق: زنانگيِ
١٦٤ هستيم كه همانگونه پذيرشخود زنانه: ظرفِ كسازي پا

١٦٧ مييابد؟ شفا چگونه دختر و مادر بين شكافروحي هشتم فصل
١٦٨ دروني مادرِ پرورشِ با شكاف پركردن مادرينديده: دخترانِ
١٧١ جمعي روان بر گرهاي مادر: عقده
١٧٣ شخصي مادرِ جستجوي در
١٧٧ درون خردمند زن
١٧٨ جامعه طبيعتو در شفا
١٧٩ بصيرت با زن و راهنما مادربزرگ,
١٨٢ اسطورهساز زنان
١٨٤ الهه تصاوير سرچشمة
١٨٦ قدرتمند زن رؤياي
١٨٨ زنانه نوشتههاي و واژهها
١٨٩ تاريكي پسگرفتن
١٨٩ شده سركوب زن بازپسگيريِ
١٩٤ زنانه قدرت بازپسگيري

١٩٩ درون مهربان مردِ يافتن نهم فصل
١٩٩ زخمي مردانگي شفاي
٢å١ زنانگي با بيپيوند مردانگيِ
٢å٣ زنانه قدرت آزادسازي
٢å٤ مقدس هشتازدواج



٢å٦ درون مهربان مرد و خردمند زن
٢١å هيلدگارد زندگي: شفابخش قدرتهاي
٢١١ مقدس وحدت رؤياي

٢١٥ دوگانگي فراسوي دهم فصل
٢١٨ مردانگي و زنانگي بين شكاف ايجاد در مردساNري نقش
٢٢å دايرهاي جامع چشمانداز
٢٢٣ الوهيت دوگانه ماهيت
٢٢٥ سلتي مسيحيتِ
٢٢٨ زندگي براي الگويي دايره,

٢٣٣ گيري نتيجه

٢٣٥ تحليلي روانشناسي ديدگاه از روان ساختار با آشنايي

نه



دسترفته هويتاز به بازگشتزنان

فرويد روانكاوي به بهشدت ابتدا كه بود روانتحليلگري يونگ گوستاو كارل
به منجر فرويد به او انتقادهاي بعدها ولي ميكرد دفاع آن از و بود ع^قمند
جـنسي را چـيز همه كه فرويد نگاه به نسبت گرچه يونگ شد/ آنها جدايي
نقش و اهميت بر ديگري نظريهپرداز هر از بيش اما بود, معترض ميدانست

داشت/ كيد تأ انسان رفتار بر كهنالگوها و ناهشيار فرايندهاي
يونگ نظرية در بود/ قائل مردان و زنان براي را متفاوتي نقشهاي يونگ
آنيما كهنالگوي و دارند خود درون در را ديگر جنس از بخشي انسانها همة
مـردانـة بـخش معرف آنيموس كهنالگوي و مردان روان زنانة بخش معرف
اصـل در مـردان و مـراقـبتكننده و هـيجاني اصل در زنان است/ زنان روان
جنبههاي به كه ميدانند خود وظيفة يونگي تحليلگران و مقتدرند و منطقي

كنند/ توجه انسانها مردانة و زنانه
تـقويت را جـنسيتي كليشهاي نقشهاي يونگ نظرية در مفاهيم اين البته
يك هـر لذا و است مـتفاوت مردان با زنان ماهيت كه است معتقد و ميكند
بايد اينصورت غير در كند, دنبال بايد را خاصخود مسير و آرزوها اهداف,
بـا فمنيستي رويكردهاي البته باشد/ انتخاب اين جبرانناپذير عواقب منتظر
گـاهي آ كـهنالگـوها بـه توجه اما مخالفاند, مردان و زنان از تعبيري چنين

ميدهد/ افزايش ديگر جنس از جنسرا هر ناهشيار و يازدههشيار



دNيل از يكي و شد معروف آمريكا مردم ميان در بهشدت يونگ عقايد
در اسطوره اهميت كه بود كمپبل جوزف تلويزيوني مجموعة معروفيت اين
ايـن نـويسنده ك مـوردا مورين خانم ميگذاشت/ نمايش به را مدرن زندگي
به فقط او كه شد متوجه كمپبل آقاي محضر در مطالعه سالها از پس كتاب
مسـير و جـايگاه قـهرمان زنـان سفر براي و است معتقد قهرمان مردان سفر
مـيدانـد/ قـهرمان مـرد سـفر وسـيلة را قـهرمان زن و نـيست قـائل خـاصي
با درماني روان و خود شخصي زندگي تجربيات در ك موردا خانم حاليكه در
كـه سـفري شـد, قهرمانانه سفر از آنها نارضايتي و رنج و درد متوجه زنان

است/ قهرمان مردان سفر از پيچيدهتر متفاوتو
از جـدايـي يـعني مـردانـه بـخش از جـدايـي مرحـلة از قهرمان زن سفر
شـروع بـودن وابسـته و مـادري خانهداري, مانند بودن زن سنتي ارزشهاي
دشواريهاي با شدن روبهرو مردانه, بخش با همانندسازي از پس و ميشود
است خود بخشزنانه به بازگشت نيازمند ديگر بار موفقيت, كسب و سفر اين
خود آنيموس و آنيما يعني مردانه و زنانه بخش كردن يكپارچه به باNخره و
دست خـود وجـود تـماميت بـه و گذاشته سر پشت را دوگانگي ميپردازد,

مييابد/
نظر در با را قهرمان زن دايرهوار سفر جالب الگوي اين ك موردا خانم البته
شيئي روابط از مؤلفههايي يونگو افكار بر مبتني و كمپبل سفر الگوي گرفتن
جالب ميتواند بهخصوصزنان كتاب اين خوانندگان براي كه كشيد تصوير به
تـجربههاي بـا مـيتوان را كتاب اين در شده ارائه الگوي و باشد آموزنده و

نمود/ مقايسه نيز خود شخصي
مـن از مـيكند كـار يـونگ روانشـناسي زمـينة در كـه طـهماسبي خــانم
محتواي به توجه با كه بنويسم ترجمه اين بر پيشگفتاري كه نمود درخواست
بهعنوان من پذيرفتم/ را كار اين يافتم, جالب و مفيد را اثر اين اينكه و جالب
يونگ نظرية تدريس در را كتاب اين دانشگاه علمي هيأت عضو دوازدهروانشناسو



و ارشد كارشناسي دانشجويان به درماني روان و مشاوره نظريههاي درس در
ميكنم/ توصيه دكتري

كار يونگ نظرية با كه روانتحليلگراني براي ميتواند همچنين كتاب اين
كه زناني با خود درماني رويكردهاي در نظريه اين مؤلفههاي از يا و ميكنند
مـوفقيت كسب و اجـتماعي سـفر بـراي را مـردانـه غلط مسيرهاي و الگوها
و تحسين دنبال به و داده دست از را خود زنانة ماهيت و كردهاند تقليد موهوم
كار به شدهاند رواني و جسمي مشك^ت دچار و فرسوده ديگران خشنودي
بخشهاي و داده گوش خود درون صداي به زنان طريق بدين تا شود گرفته

بشناسند/ رسميت به را خود وجود شدة سركوب
مـباحث بـه عـ^قمندان سـاير و دانشـجويان و استادان كه هستم مطمئن

كرد/ خواهند استفاده كتاب اين از يونگ آرينروانتحليلگري خديجه سيده علميدكتر هيأت عضو و طباطباييروانشناس مه ع% دانشگاه

سيزده



بينقشه سفري زنانگي; سفر

من چون كه آنان براي كرد/ بايد بسيار سفرهاي زنانگي وادي در نوشتن براي
زنان زندگي كل چرخههاي از كه كتابي دربارة نوشتن هستند, سفر ابتداي در
خداوندي جمال صفت و زنانه روح به عشق اما است/ دشواري كار ميگويد

است/ شده نصيبم سفر آغاز از تنها كه است موهبتي بزرگترين
برجستهترين از يكي داشتم, الفت انسو كتاب اين با كه سالي سه طول در
كسـي كـمتر كه است عرصهاي در آن بودن پيشگام من, براي آن قوّت نقاط
و زنـانگي مـفهوم و مـعنا عـرصة است: داده خـود بـه را آن به ورود جرأت
ك, مـوردا مـورين دكـتر خـانم كـتاب, نويسندة زندگي/ از زنان خواستههاي
ديگر مجرب روانتحليلگر و شهير نويسندة با همزمان پيشو سال ٢å حدود

برداشت/ را بزرگ قدم اين استس Nپينكو ك^ريسا دكتر خانم
الگـوي از اسـتفاده بـا تا است كوشيده كتاب اين در ك موردا دكتر خانم
انسان وجوه پيچيدهترين از يكي براي يافته, خود پيرامون در كه زناني زندگي
وي خـود ايـنكه بـا كـند/ ترسيم را زندگي سفر چرخة وي, زنانة وجه يعني
وي آنچه اما است, بينقشه آبهاي روي به سفر زنانگي كه ميدارد اذعان
آنها مانند نيز خود كه است زناني مشترك تجربيات از تصويري ميكند, ارائه

است/ گذرانده را سفر مختلف منزلهاي
تـحصي^ت مسـير در ما كشور زنانِ كه زمان از برهه اين در معتقدم, من
مـنزلگاههاي و چـرخـهها برداشتهاند, بزرگي گامهاي كار به اشتغال و پانزدهعاليه



با كه بهويژه است/ استفاده و قابلدرك ايراني زنان براي كتاب در شده ارائه
غرب در گرفته صورت اشتباهات تكرار از ميتوان تجارب اين از بهرهمندي

كرد/ خودداري نيز
حـتي و كـهن بسـيار سـفري خـويشتن, ژرفـاي شـناخت براي زنان سفرِ
و احساسات و ميشدند جمع آتش گرد به ديرباز از زنان است/ اسطورهاي
بعد به زماني از اما ميگذاشتند/ ك اشترا به يكديگر با را زندگي از دانشخود
ايـن از دست كـه شـد القاء اينگونه زنان به صنعتي� انق^ب از پس �بهويژه
و بردارند ميشناسيم� بهخوبي ما بيشتر كه تحقيرآميزي لحن �با زنانه كارهاي
كردند باور نسل چندين زنانِ بگيرند/ آغوش در را شغلي جديد فرصتهاي
بـيارزش خانه, از بيرون كار دستمزد با مقايسه در آدمي فرزند پرورش كه
احسـاسات و عواطف از گفتن سخن و هم كنار در زنان شدن جمع و است
گسست اين در كه شد آن نتيجه است/ بيثمر و بيهوده كاري زندگي نسبتبه
از سينه به سينه كه زنانه دانش و خرد از بخشي بودن, زن و زنان ميان داده رخ
نسـبت رفت/ دست از ميشد, منتقل دختران به مادرانه� جمعهاي �يا مادر
بخشعمدهاي زنانه, ارتباطات به خالهزنكبازي� �مثل تحقيرآميز الفاظ دادن
مـنكر كـلي بـه ميآمد قبل نسل زنان سوي از را آنچه تا واداشت را زنان از
بـدانـند/ خـود مـاقبل زنان همة از فرهيختهتر و روشنفكرتر را خود و شوند
شهودي, دانشي زندگي, به نسبت زنان دانش از عمدهاي بخش حاليكه در
درك و مـييابد عـمق يكـديگر بـا زنان ارتباطِ در كه است دروني و غريزي

ميشود/
نـفي پـي در كـتاب ايـن كـه كـنيد تـصور است ممكن توضيحات, اين با
خـانم آنچه نيست/ چنين ابداً كه است زنان تحصيل و اشتغال دستاوردهاي
است/ زندگي براي مردانه قرائت از تمام پيروي ميكشد, چالش به ك موردا
به را آن شيوههاي و دانگتجارت شش سند مثال براي كه كنيم باور ما اينكه
بايد ورود گاهِ از پيش ميشود, وارد اينوادي بر كه زني هر زدهاندو مردان نام
آنچه نمايد/ ورود عرصه اين در مرد يك همچون كندو در به تن از شانزدهرختزنانه



در موهوم موفقيتي ازاي در زنانگي كردن قرباني ميشود, نفي كتاب اين در
براي زنان و كردهاند معلوم قبل از را بازي قواعد همة مردان كه است دنيايي

ميشوند/ قواعد اين پذيرش به مجبور بازي به ورود
بـازگشت به را زنان كه است طوNني سفري و جدي چالشي اين آري! و

ميكند/ ترغيب خويشتن بهسوي
ميان عدمتعادل هستيم/ عدمتعادل دچار ما كه ميشود آغاز جايي از سفر
روابط و بيروني كار ميان عدمتعادل بيروني, اعمال با دروني آرزوهاي و آمال
وظايفو با توانمنديها و استعدادها ميان فاصله و عدمتعادل دروني, عاطفي
كه داريم را كسي احساس سفر آغاز در اجتماعي/ و خانوادگي مسئوليتهاي
ميكرديم فكر كه جايي ميان شكاف است/ ايستاده عميق شكاف يك روي
اميدها انتظاراتو ميان عميق شكاف ايستادهايم/ كنون ا كه جايي و باشيم بايد

است/ پيوسته وقوع به آنچه با
اثـبات و شـغلي قـلههاي تـمام فـتح از پس بـودند انـديشيده كـه زنــاني
سرخوشي رضايتو و شادماني حس به مردان دنياي به خود توانمنديهاي
فكـر كه زناني ميكنند/ تجربه را اندوه و پوچي آن بهجاي ميرسند, محض
آغوشي با و حد از بيش گذشتگي خود از با همه, به گفتن <بله> با ميكردند
فقدانش كه عزيز ملكهاي چون را آنان خانه اهل كه ميرسد روزي باز, هميشه
آشيانهاي ميآورند بهدست آنچه و ميكنند تقدير است, تحملناپذير خانه در
گـذاشـته سـر پشت عمر از ناخشنودي و تلخي يا تنهايي در زندگي و خالي

است/ شده
قـول بـه اما ميشود/ آغاز كي دردنا پرسشهاي با زنانگي وادي به سفر
شر از ك دردنا پرسشهاي اين به دادن پاسخ از پيش گر ا يونگ, گوستاو كارل

شد! خ^صخواهيد هم خودتان شر از آنها همراه شويد, خ^ص آنها
بهدست شمشير نيست قرار است/ نگرفته هدف را خاصي مكان سفر اين
نقشه استو غ^ف در شمشيرها سفر, اين در برويم/ اژدها جنگ به و هفدهبگيريم





١ مقدمه
مقدمه

دارند; غريبي ٔ
خ احساس خود درون در حاضر, عصر مردان و زنان

داراي مرد يا زن از اعم انسان هر سوئيسي, شهير روانشناس يونگ گوستاو كارل نظريه طبق بر زنان١/ در مردانه وجه و آنيما مردان, در زنانه وجه اين است/ مردانه هم و زنانه هم رواني جستجوويژگيهاي ميكند, تزريق سرزندگيرا لطافتو زندگي به زنانه روح كه آنجا از است/ گرفته نام 8ناشر7آنيموس ميرسد/ بهنظر ضروري امري مردان براي هم و زنان براي هم آن كاربرد و

را خود زنانه١ لطيف ماهيت گون گونا د%يل به ميكنند تصور آنها
شكاف آنها وجود در زنانه, روح اين نكردن حس و دادهاند دست از
ايـن از آنها است/ آورده پديد باز زخم يك همچون بزرگي ٔ
خ و
هست, بازي زخم يا شكاف كمبود, چنين جا هر كه بيخبرند حقيقت
معناي و درون ــ زخم خود خون در بايد را زخم اين درمان و شفا
<هيچ دارند عقيده كهن گران كيميا كرد/ جستجو ــ شكاف اين خود
انرژي ٔ
خ بنابراين شود/> ساخته نبايد زخم خود خون از جز دارويي
از خارج در مردانه ماهيت با پيوند طريق از نميتوان را زنانه ماهيت و
با , دروني پيوندي با است %زم برعكس بلكه كرد, درمان خود وجود
روان دوبارة پيوستن بههم يا آوردن بهخاطر با و زنانه بخشهاي تلفيق

داد/ شفا دختر و مادر

2. Nor Hall, The Moon and the Virgin
باكره٢ و ماه هال, نور

از بارها و بارها داشتهام, سروكار زنان با درمانگر بهعنوان كه سالهايي طي
كه موفقيتهايي از كه شنيدهام سال چهل تا سي بين سني محدودة در زناني



بودن زن ژرفاي ٢
را نـارضايتي ايـن آنهـا, هسـتند/ نـاراضـي آوردهانـد بـهدست كـار بازار در
بـيان خـيانت احسـاس حتي و عجز پوچي, نبودن, مفيد احساس بهصورت
قهرماني <سفر اصط;حا كه مردان زندگي معمول شيوة از زنان اين ميكنند/
كسب مـالي يـا هـنري تـحصيلي, مـوفقيت و كرده استقبال ميناميم مردان>
همه اين كه است باقي همچنان پرسش اين آنها از بسياري براي اما كردهاند,

دارد؟ فايدهاي چه ت;ش
با است كرده وادار را زنان اين زندگي, در موفقيت كسب انگيزة واقع, در
از نـاشي بـيماريهاي بـه ابت; و فرسودگي خستگي, حد, از بيش كار فشار
از بايد چگونه نميدانند كنون هما نتيجه در و شوند مواجه روحي فشارهاي
و موفقيت كسب بهدنبال بار اولين براي آنها وقتي شوند/ خارج مخمصه اين
تـصور نـداشـتند/ را عـاقبتي چـنين انـتظار رفـتند, ديگـران تـحسين و تأيـيد
جسم از اندازه اين تا شوند مجبور باشند, قله> اوج <در اينكه براي نميكردند
طول در زنان عاطفي و جسمي آسيب مشاهدة با بگذارند/ مايه خود روح و
درد, و رنج همه اين علت كه رسيدم نتيجه اين به قهرمانانه, زندگي سفرِ اين
<وجـود> كـه كـردهانـد انتخاب را الگويي خود زندگي در آنها كه است اين

ميكند/ انكار را آنها اصلي
قهرمان زن يك سفر با را زن يك زندگي سير ارتباط داشتم آرزو هميشه
بـا ١٩٨١ سـال در تـا شـد انگـيزهاي من براي ديرين, آرزوي اين كنم/ درك

1. Joseph Campbell
او وقـتي بشـنوم/ هم را كمپبل نظر ميخواستم كنم/ صحبت كمپبل١ جوزف
مـن بـه كـمپبل شـدم/ شگـفتزده نـدارنـد, سـفر بـه نـيازي زنـان كـه گفت
كه است جايي آن زن اسطورهاي, سنت كل در كه است اين مهم <مسئلة گفت:
در او دريـابد, كـه است اين دهد انجام است cزم كه كاري تنها و باشد بايد
به ميخواهند مردم ساير كه است گرفته قرار موقعيتي همان در عادي حالت
بشناسد, بهدرستي را خود شگفتانگيز شخصيت زن, كه زماني برسند/ آن
نميشود/> گيج كند, رفتار او مانند و باشد مرد شبيه بايد كه تفكر اين با هيچگاه



٣ مقدمه
زنـانيكـه نميدانسـتم/ كافي را آن و بود عجيب بسيار من براي او پاسخ
داشته قرار راه انتهاي و مقصد در نميخواهند ميكنم كار آنها با و ميشناسم
آنها برسند/ آن به ميخواهند مردم ساير كه باشند جايي نميخواهند باشند;

رفت طو;ني بسيار سفري به تروي جنگ در شركت براي كه اسطورهاي قهرمان اوديسه همسر از١/ و سپريكرد را فرشزمان يك شكافتن و بافتن طريق از او غيبت سالهاي در پنهلوپه همسرش 8ناشر7و ميكرد/ خودداري بودند, وي خواستگار كه ديگري مردان با ازدواج

و بـبافند ابد تا بكشند, انتظار صبورانه و باشند لوپه١ پنه تجسم نميخواهند
و مـردانـه مسـلط فرهنگ به نميخواهند كنند/ باز هم از را بافتهها سرانجام
بـتوانـند كـه دارنـد نـياز جـديدي الگوي به بلكه كنند, خدمت مرد خدايان

2. Anne Truitt

كتاب > نام به خود كتاب در ترويت٢ آن چيست/ و كيست زن دهند تشخيص
مينويسد: هنرمند> يك روزانة يادداشتهاي روز:

ميكنم فكر و ميآيد دلپذير بهنظر زنانگي راز و رمز عميق مفهوم
مفهومي به كه بازميگرداند آرامشبخش احساس اين به مرا هميشه
جايگاهي همان در كنند, بيان بتوانند واژهها كه آنچه از عميقتر بسيار
مفهوم نوعي ميتوانند نيز مردان ترتيب همين به باشم/ بايد كه هستم
را آن ميتوانم فقط من كه كنند احساس را مردانگي راز و رمز عميق
اينكه است/ معقول Yكام مردان و زنان تفاوتهاي پذيرش كنم/ تصور
ميخواهم من كه نيست معنا اين به است, <خانه> من براي زنانگي
ميشوم/ كد را نروم بيرون خانه از هرگز من گر ا بمانم/ خانه در هميشه
بمانم/ محدود اينقدر كه دارم نيرو و كنجكاوي انرژي, آن از بيش من
صـدمه يـا ماند مي ناقص يا وجودم حوزههاي كل محدوديت, در
بايد ـ ميخواهم ـكه باشم مسئول خودم به نسبت بخواهم گر ا ميبيند/

كنم/ دنبال را خود آرزوهاي و آمال بتوانم

بتوانند تا بپردازند جستجو به معاصر جامعه فرهنگ در بايد زنان واقع, در
بـياموزند و بكشـند آغوش در و بشناسند كامل بهطور را خود زنانه طبيعت



بودن زن ژرفاي ٤
در كه را عميقي فاصلة و شوند قائل ارزش خود براي زن يك بهعنوان چگونه
سفر اين بخشند/ شفا ميكنند احساس زنانه انرژي كمبود بهعلت خود درون
كامل و متعادل منسجم, mكام انسان يك به را زن كه است مهمي بسيار دروني
خـاص دشواريهـاي سفرها بيشتر مانند نيز قهرمان زن سفر ميكند/ تبديل
راهـنماهاي نـه دارد, راهـنمايي ايسـتگاه نه سفر اين مسير داراست/ را خود
تقويمي نظر از نه و دارد وجود سفر براي نموداري و نقشه نه تشخيص, قابل
مستقيمي خط هيچ از قهرماني سفر گرفت/ نظر در آن آغاز براي سني ميتوان
دنـياي تـصديق و تأيـيد بـهندرت كه است سفري سفر, اين نميكند/ پيروي
ايـجاد مشكل آن در بيرون دنياي اغلب, واقع در ميكند; دريافت را بيروني

ميكند/
حدي تا است شده آورده كتاب اين در زن قهرماني سفر براي كه الگويي
و زبـان اما است/ شده گرفته كمپبل قهرمانانة و جستجوگرانه سفر الگوي از
من ميرسد/ بهنظر زنانه خيلي آن ظاهري الگوي و است زنان ويژه آن مراحل
آن بـه كـمر نـاحيه در كه دردي با زندگي از مرحلهاي در را سفر اين شخصا

كردم/ آغاز شدم دچار
را آموزشي دورة يك ,١٩٨٣ بهار در دانشگاهي تحصي;ت پايان از بعد
نـام بـه درمـاني روش يك و ميگذراندم لوسآنجلس> خانوادة <مؤسسة در
خانوادگي, مجسمهسازي روش در ميآموختم/ را خانوادگي> <مجسمهسازي
شـخص هـمخون خانوادة در مدام كه ميشود اجرا نمايش يك از صحنهاي
صـحنة در مـن نـمايش, اين در شام/ صرف معمول صحنة مانند شود تكرار
حضور آن در كوچكترم خواهر و پدر مادر, كه ميكردم شركت شامي صرف
اعـضاي سـاير نـقش در دانشـجويان سـاير و خـودم نـقش در مـن داشـتند/
وضعيت من خانوادة زماني, دورة يك در ميكردند/ اجرا را نمايش خانوادهام
بـه نـمايش ايـن در دوسـتانم و من كه هنگامي و داشتند منجمدي و خشك
مـن كشـيد/ تـير كمرم مهرههاي از يكي گهان نا پرداختيم, صحنه اين اجراي

شوم/ راست و خم خانه در آرامش و صلح حفظ براي نميتوانستم ديگر



٥ مقدمه
نشيمن اتاق كف مدت اين تمام در بمانم/ بيحركت روز سه شدم مجبور
مـيگريستم, خانوادهام رنج و درد بر و بودم كشيده دراز شكم روي بر خانه
كار سخت آن, مشك;ت فراموشي براي گرفتم ياد كه خانوادهاي رنج و درد
اشكهـا ايـن مـاوراي از سـپس, آورم/ بـهدست بسـيار مـوفقيتهاي و كنم
دايرهوار كه ديدم را مسيري و گرفت شكل برابرم در قهرماني سفر از تصويري
كـه بـبينم ميتوانسـتم سفر اين مسير در ميچرخيد/ ساعت عقربة درجهت
كـردهام طـرد خـود وجـود در را زنـانهاي وجـه گـهاني نـا بسـيار بهطور ابتدا
خشم/ از لبريز و كنترلكننده وابسته, زن يعني ــ بودم آن معرف من خود كه
بـه پـيوستن جـامعه, در حضور بيروني, قهرمانانة آشناي سفر در mكام بعد
و شدهام غرق موفقيت و قدرت پول, اعتبار, استق;ل, كسب مذكر, متحدان
سـرزمين بـه اجـبارا نـوميدي و خشكـي از بـيقراري دورة يك در سرانجام
را خـود زنـانگي تـاريك وجـه و كـردم سقوط ــ زيرين جهان ــ روح تاريك

كردم/ م;قات
ماهيت فقدان يا كمبود اثر در كه را فاصلهاي بود cزم تاريكي, اين ميان در
يـا .دختر> مادر <شكاف را آن كنون ا و ميكردم احساس خود وجود در زنانه
براي سفر از بازگشت دهم/ شفا را آن و ببرم بين از مينامم عميق> زنانة <زخم
با ارزشها اين ادغام و زنانه ارزشهاي تصديق و دوباره تعريف معني به من

بودم/ آموخته سفر اول نيمة طي كه بود مردانهاي مهارتهاي
درك خودم, زندگي براي سالها اين در من اصلي مسئوليت حقيقت در
و مـراجـعان داسـتانهاي بـه بهتدريج روند, اين در است/ بوده سفر مراحل
مردان كه جامعهاي در تصديق و تأييد كسب براي و دادم گوش خود دوستان

نگريستم/ خود نيازهاي از عميقتري سطح به دارند, سلطه آن بر
روندي بهصورت سفر, اين من, همنسل زنان از بسياري و من ديدگاه از
به ما همگي اما است, شده توصيف مردساcر نظامهاي از تأييد كسب براي
بـلكه نـيست كار در تصديقي و تأييد چنين نهتنها كه رسيدهايم شناخت اين

هست/ نيز مخرب بسيار



بودن زن ژرفاي ٦
زني يعني ميشود, خوانده بابا> <دختر اصط;حا كه هستم زني همان من
همواره و ميكند طرد را مادر ميكند, همذاتپنداري پدر با مواقع بيشتر كه
در كه الگويي است/ بوده مردانه ارزشهاي و پدر تحسين و تأييد كسب پي در
تمام تجربة دربردارندة الزاما ميشود, ارائه زن قهرماني سفر براي كتاب اين
هر سفر به الگو اين نميشود/ محدود زنان به تنها و نيست سنين تمام در زنان
كـه مـيكند تـوصيف را كسـاني كـثر ا تـجربة و مـيشود مـربوط جــنس دو
كـه بـ;يي از عينحال در اما كنند, خدمت دنيا به و باشند فعال ميخواهند
سيارة محيطي زيست تعادل و انسان روان و روح سر بر توسعه به رو جامعة

ميترسند/ آورده زمين
و است شـده تـصوير دايـرهاي بـهصورت سـفر مراحـل ميان در حركت
مثال, بهعنوان باشد/ سفر مرحلة چندين در لحظه, يك در ميتواند شخص
كـار دخـتر . مـادر شكـاف شفاي روي هم خود روان در من حاضر, درحال
سفر پس ميپيوندم/ بههم خود وجود طبيعت در را بخش دو اين هم و ميكنم

است/ يادگيري و پيشرفت رشد, از مداومي چرخة زن قهرماني
ايـن مـيشود/ آغـاز هـويت كسب بـراي قـهرمان زن جسـتجوي بـا سفر
كه ميدهد رخ موقعي بلكه ندارد, اختصاص مشخصي سن هيچ به <دعوت>
مـمكن زمـان, ايـن نباشد/ زندگي دوره آن مناسب ديگر قديمي> <خويشتن
اشـتغال, دانشگاه, در تحصيل براي را خود خانه زن, كه باشد موقعي است
از <جـدايـي اثر در زن قهرماني سفر ميكند/ ترك ازدواج براي اقدام يا سفر

مييابد/ پايان زنانگي> و مردانگي <ادغام با و ميشود آغاز زنانگي>
بـرميگردد, دانشگاه يا كار سر به ميگيرد, ط;ق ميانسالي در زن گاهي
اسـتق;ل يـا عـزيزان فـوت از �حـاصل خالي خانهاي با ميدهد, شغل تغيير
وجود از حسي هيچ ميفهمد گهان نا زن صرفا يا ميشود, روبهرو فرزندان�

باشد/ آن مالك شخصا بتواند كه ندارد خود
منفعل, خصوصيتي مانند زنانگي سفر, مرحلة نخستين در اوقات اغلب
بهصورت جامعه در زنان موارد, بيشتر در ميشود/ طرد غيرمفيد و گر دسيسه



٧ مقدمه

زن ماني قهر سفر چرخة
بـه احسـاسات و عواطف كه شدهاند تصوير بيثباتي و بيتمركز انسانهاي
و عـدمثبات ايـن برسانند/ انجام به موفقيت با را كاري نميدهد اجازه آنها
توسط بلكه جامعه, بر كم حا فرهنگ توسط نهتنها زنان در آشكار ناپايداري
و تـعريف وابسـتگي و حـقارت ضـعف, بـهعنوان نـيز زنان خود از بسياري

است/ شده پذيرفته
هستند, موفقيت جستجوي در مردانه كسبوكار دنياي در كه زناني اغلب
را كـارها مـيتوانـند دارنـد, روشـني و تيز ذهن كه كنند ثابت ميكنند سعي
با را خود مسائل باشند/ مستقل مالي و عاطفي نظر از و كنند دنبال آخر به تا
را مربياني و الگوها آنها ميگذارند/ ميان در خود مذكر خويشاوندان و پدر
همذاتپنداري مردان با كه هستند زناني يا هستند مرد يا كه ميكنند انتخاب





بودن زن ژرفاي ٨
به و هستند قائل ارزش آنها بلندپروازي و هدفمندي و هوش براي و ميكنند
زنـان, ايـنگونه بـراي مـيبخشند/ مـوفقيت و جـهت امـنيت, احساس آنها
كسب شـغلي, يـا تـحصيلي نـردبان از رفتن cبا كار, دادن انجام به همهچيز
بـراي مـيشود/ خـتم دنـيا در قـدرت احسـاس و مالي برابري مقام, اعتبار,
كامل بهطور و است هيجانانگيز قدرت, و اعتبار كسب تجربة اين زن, قهرمان
مـيشود انـجام كـه كـاري به را ارزش نهايت كه جامعهاي ــ جامعه سوي از
دادن انجام از كمتر چيزي هر امروز, جامعة در ميشود/ حمايت ــ ميدهد

است/ ذاتي ارزش فاقد دنيا> در مهم <كار
سـريعترين بـرميدارد, را شـمشيرش مـيپوشد, را خود زره زن قهرمان
را خود گنج سپس ميشود/ نبرد ميدان راهي و ميكند انتخاب را خود اسب
مردان اقتدار/ و اعتبار پول, شركت, در مقامي پيشرفته, مدركي ميكند: پيدا
خـود, بـاشگاه در او عـضويت بـه و ميكنند استقبال وي از ميزنند, لبخند

ميگويند/ خوشامد
همه كردن اداره آن, از بردن لذت و cبا از منظره تماشاي دوره يك از پس
كه بيايد بهوجود زن در احساس اين است ممكن بچهها, و كار جمله از چيز,
بـعدي مـانع دنـبال او ايـنك چـيست؟> نـوبت cحا رسيدم/ باcخره <خب,
اجتماعي رويداد در ميرود, بعدي ترفيع پي در بپرد, آن روي از تا ميگردد
كاري دادن انجام با را خود فراغت اوقات از لحظه هر و ميكند شركت بعدي
كردن ناراحت فكر از و بگويد نه يا كند توقف چطور نميداند او ميكند/ پر
او بـراي مـوفقيت كسب ميكند/ گناه احساس نيز دارد نياز او به كه كسي هر
<سرمستي> با آورده بهدست تازه كه قدرتي و است درآمده اعتياد بهصورت

است/ همراه باورنكردني
نـاهماهنگي احسـاس خـود بـا زن كـه است مرحله اين در اوقات اغلب
كـمكم او كند/ تصادف يا شود جسمي بيماري به مبت; است ممكن ميكند,
اما آوردهام بهدست چيز همه من ميخورد؟ درد چه به اينها <همة ميپرسد
چرا ميكنم؟ بيچارگي و تنهايي احساس اينقدر چرا ميكنم/ پوچي احساس

دادهام؟> دست از را چيزي چه ميكنم؟ خيانت احساس



٩ مقدمه
دچار زنانگي به شده داده نسبت منفي مفاهيم طرد براي قهرمان زن اين
ميگذارد/ باقي دلشكسته و هراسان را او كه ميشود خودش با عدمتعادلي
امـا دهـد; انجام كارآمد و منطقي بهطور را كارها چطور كه است آموخته او
آنچه حقيقت, در است/ كرده فدا راه اين در را خود شهود و رؤياها س;متي,
خرد زمان, اين در است/ خود زنانة طبيعت با عميق رابطة داده, دست از او
طـرحهاي و خـانواده بـراي مـيدهد, دست از را خـود حساسيت جسماني
دست از را ديگـر زنـان بـا عـميق دوسـتيهاي و نـدارد وقت خـود خــ;ق

است/ داده
زن است, عـ;قهمند دادن پـرورش بـه اول وهـلة در <زن كمپبل, گفتة به
هيچ او گر ا اما بپروراند/ را جامعهاي و را تمدني را, روحي را, بدني ميتواند
ميدهد/> دست از را خويش كارآمدي حس نيابد دادن پرورش براي چيزي
كـردهانـد, اسـتقبال مـردانـه قـهرماني سفر از كه زناني از بسياري من بهنظر
براي كه كردهاند گمان آنها بپرورند/ ــ را خود ــ چطور كه كردهاند فراموش
بـه سـرانـجام آنها از بسياري روند اين در و باشند تندوتيز بايد بودن موفق

رسيدهاند/ خود قلب در سوراخي
بـا رابطه در ميتواند ميگويد, مردان ميانسالي بحران دربارة كمپبل آنچه
كمپبل باشد/ صادق نيز موفقيت برابر در زنان عدمرضايت احساس و گيجي
ديـوار بـه نـردبان كـه دريافتهانـد و رسيدهاند نردبان نوك به <آنها ميگويد:
اشـتباه تشـخيص كـار, آغـاز هـمان از آنهـا است/ شده داده تكيه اشتباهي

دادهاند/>
و مـوفقيت كسب براي آنها ت;ش واقع, در كه درمييابند زنان از برخي
درونـي, پـدر بـهخصوص والديـن, سـاختن خشنود اساس بر ديگران, تأييد
بـعضيها ميكنند, دقت خود انگيزه به كمكم زنان وقتي است/ بوده استوار
بشناسند/ خويش وجود بهعنوان را خود وجود از بخشي ميتوانند بهسختي
حـدودا فـيلمسازِ زن مـيشود/ غـالب آنها بر پريشاني از احساسي بنابراين
چه نميشوم متوجه ميكنم نگاه خود درون به <وقتي ميگويد: سالهاي چهل



بودن زن ژرفاي ١٠
تمامي به دارم ميل كه است اين مطمئنم آن از كه چيزي تنها آنجاست/ كسي

است/> بدنم كنم اعتماد آن به ميتوانم كه چيزي تنها و يابم دسترسي قلبم
بهسوي كه مسيري در كافي اندازة به آنها كه است اين زنان اين مشكل
الگـوي اساس بر چطور كه گرفتهاند ياد آنها نكردهاند/ سفر ميرود رهايي
شـخص ايـنكه بـراي را آنان نياز بهتنهايي, الگو اين اما باشند, موفق مردانه
آوردن بهدست براي ميگيرد تصميم كه زني نميكند/ برطرف باشند كاملي
آغاز همان در كند, بازي ديگران قواعد طبق موفقيت كسب و ارزش احساس
ديگر كه كند اراده زني وقتي طرفي, از است>/ كرده انتخاب اشتباه را <راه كار
به كه ندارد وجود رهنمودي هيچ نكند, بازي مردساcر جامعة قواعد طبق بر
تصميم او وقتي باشد/ داشته احساسي چه يا دهد انجام كاري چه بگويد, او
و مـهيج زنـدگي ببخشد, تداوم زندگي قديمي و منسوخ روشهاي به بگيرد
هم قدرت نيست ترس كه جايي اما است/ ك ترسنا <تغيير ميشود/ ك ترسنا
خود ترس كند, متوقف را ما ترس, بگذاريم بيآنكه كه بگيريم ياد گر ا نيست/
ميگويد ما به نشانهاي همچون و ميشود متحد ما با ترس كنيم, احساس را
قـدرت اوقـات اغلب شود/ متحول ميتواند شدهايم روبهرو آن با كه چيزي
هستند, مثبت و راحت آشنا, امري معرف كه نيست چيزهايي در ما حقيقي

است/> تغيير برابر در ما مقاومت در حتي و ما ترس در قدرت اين بلكه
آغـاز را هـبوطي زن سـفر, بخش اين در و است شده آغاز تشرف روند

گذشته روند از خستگي احساس و افسردگي نوعي ميشود, صحبت آن از اينجا در كه هبوطي روانشناسي١/ اصطLح در واميدارد/ خود زندگي مجدد ارزيابي و ايستادن به را فرد استكه 8ناشر7زندگي ميگويند/ هم زيرين> جهان يا هادس سرزمين به <رفتن هبوط اين به يونگ,
سـرگردانـي, از بـيپايان و طوcني ظاهرا دورة است ممكن هبوط١ ميكند/
بـه زن كـه بـاشد طـوcني زمـاني شامل ميتواند دربرگيرد/ را خشم و اندوه
خود روان قبلي فرمانروايان ميپردازد, خود وجود گمشده قطعات جستجوي
ايـن زمـاني, نظر از ميكنند/ م;قات زنانگي تاريك وجه با و كرده ساقط را
زنان, از بسياري براي بكشد/ طول سالها يا ماهها هفتهها, است ممكن دوره



١١ مقدمه
دورهاي ــ كردهاند انتخاب داوطلبانه كه باشد انزوايي زمان ميتواند دوره اين
خـويشتن/ بـه دوباره عميقِ دادن گوش هنر گرفتن ياد و سكوت تاريكي, از
را دوره اين است ممكن بيروني دنياي در دادن>/ <انجام بهجاي <بودن> دورة
ما زن قهرمانِ به همكاران و دوستان خانواده, بنامند/ ركود و افسردگي دورة

بيايد/> كنار آن <با كه ميكنند التماس
مـرگ, و عضو قطع رؤياهاي و خوابها از كنده آ اوقات اغلب دوره اين
نـمادهاي و رودخـانهها بـر و بـيابانها در سـفر مـهاجمان, و سايه خواهران
بتوانـد دارد آرزو زن زمان اين در است/ مقدس حيوانات و باستان الهههاي
همچنين شود/ پرورانده زمين توسط و كند صرف طبيعت در را بيشتري وقت
مورد در ميشود/ بيشتر ماه ضربآهنگهاي و فصلها تغييرات از او گاهي آ
خون, زنانگي, از تجليل براي مهمي فرصت به قاعدگي زمان زنان, از بسياري

و شـوم پـديدهاي شكـل از را قـاعدگي كـه ميشوند مواجه جديدي بينش با زنان حقيقت در خود١/ با بودن براي فرصتي به را آن و كرده خارج است, هميشگي فعاليتهاي و كار مانع كه 8ناشر7وقتگير ميكند/ تبديل زنانه منحصرا و عميقا تجربهاي و

ميشود/١ بدل روح و جسم احياي و كسازي پا
كه است سفري است/ مقدس سفري زيرا كرد, تسريع نميتوان را هبوط
كشف براي بلكه وجود, گمشدة بخشهاي ترميم و پسگرفتن باز براي نهتنها
كـتاب > از بـخشي در مـيشود/ انـجام جـامعه فـرهنگ گـمشدة روح دوبارة
سرزمين يعني سرزمين <اين است: آمده دوره اين در من> روزانة يادداشتهاي

خونآلود و مرطوب تاريك, زمين است/ بينقشه قلمروي يك روح, تاريك
هيچ و نمييابم آسايشي هيچ نميبينم, متحدي هيچ هستم/ تنها من و است
دنـبال زخـميام/ و شـده قطعهقطعه ميكنم احساس نيست/ آشكار ع;متي
اما شناخت, را آن بتوان كه چيزي ميگردم, خودم شدة تكهتكه قسمتهاي
ايـن بـچسبانم/ بههم را آنها چطور نميدانم كه كردهام پيدا را تكه چند تنها
ظفر و فتح اين دارد/ تفاوت داشتهام كنون تا كه مبارزههايي تمام با زندگي دوره
راه عـريان و برهنه من است/ خودم با شدن رودررو بلكه نيست, ديگري بر



بودن زن ژرفاي ١٢
تـرميم و بـازپسگيري جسـتجوي در مـن مـيگردم/ مـادر دنـبال و مــيروم
آنهـا يـقين بـه نـديدهانـد/ را روز روشـناييِ كـه هستم وجودم از بخشهايي
اعتماد ديگر زيرا كنم پيدا را آنها من تا منتظرند و هستند تاريكي در همينجا
هستند, من گنجهاي آنها راندهام/ خود از و كرده طرد را آنها mقب من ندارند/
پـري, كـه نـيست سـفري ايـن كـنم/ حـفر را زمـين بـايد آنها يافتن براي اما
بـراي مـيكنم حـفر را زمين من دهد/ نشان من به را راه مهربان, مادرخواندة
بـرابـر در خـويشتنداري و تـاريكي تـحمل شـهامت, كسب صـبوري, كسب

مادر/> با م;قات نكردن كوتاه و نور مقابل موقع از پيش برخاستن
شكــاف فــاصلة آهســتگي بــه هــبوط, از دورهاي از پس زن قــهرمانِ
شـفا مـيآيد بـهوجود زنـانگي اوليـة طـرد با كه را زخمي يعني دختر . مادر
بين رابطة است ممكن فاصله, اين بردن بين از و زخم اين شفاي با ميبخشد/
بـه زن وقـتي امـا نيابد/ شفا هم شايد و يابد شفا واقعا او حقيقي مادر و زن
خ;قيت جنسيت, شهود, احساسات, و ميپردازد خود روح و جسم پرورش

ميدهد/ رخ زن درون در مطمئنا شفا ميكند, احياء را خود طنز قوة و
يا سفالگري ك;س به كه كند پيدا تمايل گهان نا ما قهرمان زن است ممكن
بخشي كند/ ايجاد راحت cنهاي و شود داده ماساژ كند, باغباني برود, آشپزي
به آرامآرام كنون ا بود شده هدايت بيرون دنياي سمت به كه او دروني انرژي از
بدن بياورد, دنيا به را زن خ;ق طرحهاي تا ميدهد جهت تغيير درون دنياي
زناني ببرد/ لذت ديگر زنان مصاحبت از تا وادارد را او و كند كشف نو از را او
فكر به زمان اين در است ممكن بوده, حرفه و كار روي آنها اصلي تمركز كه
و روشـن انـتخابهاي زن مـرحـله ايـن در بـيفتند/ شـدن بـچهدار و ازدواج
را آنهـا مـردساcرانـه ديـدگاه است ممكن كه داشت خواهد كاريهايي فدا

كند/ تعبير فعاليت و كار از او انصراف بهعنوان
زندگي, سي دهة اواخر در كه است دندانپزشكي زن من مراجعان از يكي
كنون ا و داد دست از سرطان بيماري به ابت; اثر در را خود سينههاي از يكي
<تـصميم مـيگويد: او كـند/ مـادري و كـند بـاغباني بـنويسد, گـرفته تصميم



١٣ مقدمه
دارم قرار امنيت در كنم احساس ميشود باعث ثابت دستمزد است/ دشواري
گـرفتن دارم كه خاصي جسماني شرايط بهعلت ميكنم فكر و هستم مفيد و
آن تـمام مـيخواهـم بيصبرانه من اما باشد/ غيرممكن تقريبا س;متي بيمة
بـودند, مـهم بـرايـم دنـدانـپزشكي حرفة به پرداختن از پيش كه را كارهايي

دهم/> انجام
و سـياحت بـا داشـتم/ تـجربهاي چنين كتاب اين نوشتن هنگام من خود
تأييد كسب براي بيروني دنياي در سفر درون, قلمرو شناخت براي جستجو
كـردن رهـا بـراي شـهامت شـد/ كـمرنگتر و كماهـميتتر من براي ديگران
آزاد سپس شد, قويتر زنانهام نداي و يافت افزايش من در خطي ذهن به اتكا
خود دروني متحدان و ذهني تصاوير رؤياها, صداي شهود, نداي به تا بودم
وجـود تـعريف بـراي زنـي وقتي شدند/ من راهنمايان اينها دهم/ فرا گوش
ميشود آزاد ميدهد, كاهش را بيروني دنياي در قهرمانانه سفر بر كيد تأ خود,

كند/ كشف را خود درون صداي و خود درون تصاوير تا
هـياهوي و كـمتر تأيـيد ميكند, تمركز دروني سفر روند روي زني وقتي
دربـارة او كـه پـرسشهايي مـيكند/ كسب بـيرون دنـياي از كـمتري تحسين
زندگي و عمر كه ميشود كساني ناراحتي باعث ميپرسد زندگي ارزشهاي
سـفري چـنين كـه است عـلت اين به كردهاند/ بيروني دامهاي وقف را خود
معنوي ياري كه دارد حقيقت اين پذيرش و اعتماد به نياز و ميخواهد شهامت
تـصاوير كـنند, مـطالعه تـا ميشوند جمع هم دور زنان رسيد/ خواهد راه از
خود وجود در و است زنانه آنچه هر از و بگذارند ميان در هم با را خود ذهني
بـرگزاري از زنـان از بسـياري كـنند/ تـجليل رفته دست از جامعه, فرهنگ و
تـجليل و طـبيعت ضـربآهنگهاي گـرامـيداشت بـراي جـمعي يائسگيآيــينهاي و شدن فرزنددار ازدواج, و بودن كره با پايان به ميتوان زندگي گذارهاي اين جملة از كمرنگ١/ امروز پرهياهوي و مدرن دنياي در گذارها اين تجليل براي زنانه جمعي آيينهاي كرد/ 8ناشر7اشاره ميكند/ كمك جمعي و روحي شادماني افزايش به سنتي و فرهنگ هر در آن بازيابي و شده

ميكنند/ شادي و آسايش احساس خود عزيزان و خود١ زندگي گذارهاي



بودن زن ژرفاي ١٤
واقعيت اين مستقيم نتيجة حاضر, عصر در زنان معنويت بر شديد تمركز
صرفا را آن گرفتهاند, پيش در را قهرماني سفر راه كه زناني از بسياري كه است
الگـوي از زنـان اينكه علت يافتهاند/ ك خطرنا بشريت براي و ديده توخالي
كردن پيروي و تقليد براي ديگري الگوي و كردهاند تقليد مردان قهرماني سفر
مـردمحور فـرهنگ در بـايد يـا داشت: خـود روي پيش راه دو زن نيافتهاند/
مـيشد/ وابسـته و مـيگرفت قرار سلطه زير زن, بهعنوان يا ميشد <موفق>
سـياسي و اجتماعي اقتصادي, ساختارهاي دادن تغيير براي حاضر, درحال
شـايد بيافرينيم/ جديدي قهرمان زنان و جديد افسانههاي است cزم جامعه
تصاوير به غرب در بهويژه معاصر مردان و زنان برخي كه است دليل همين به
گـونههاي درك تـا آوردهاند روي باستان عهد مادرساcرِ فرهنگهاي و الهه
آز, و حرص بهجاي و كت شرا بر مبتني سلطه, بهجاي كه رهبري از مختلفي

شود/ امكانپذير است, همكاري بر مبتني
بيستويكم قرن وارد و خارج بيستم قرن واپسين سالهاي از كه كنون <ا
از كه است خ;قيتي و معنويت كردن بيدار زنان, رسالت از بخشي ميشويم,
مردان به و نهراسد گاه ناخودآ ضمير زيرينِ جهان ناشناختههاي غريبِ زيبايي
جامعه كه محدودي و قابلاثبات واقعيت باريك و تنگ دنياي از تا كند كمك

1. Madeleine L’Emgle 2. Ms

در cمگـل١ مـادلين شوند/> خارج كرده زنداني را آنها و ساخته آنها براي
شـد مــنتشر مــيس٢ مــجلة در ١٩٨٧ تــابستان در كــه مــقاله ايــن ادامــة
آنهـا دنـياي در مـردان بـا رقـابت فـمينيست, بهعنوان من <نقش مينويسد:
كـردن زندگي من كار است/ غيرسازنده نهايت در و آسان خيلي اين نيست,
جـهان در جـايگاهم و خـودم وجـود كـل از بـردن لذت و زن بهعنوان كامل

هستياست/>
جامعه فرهنگ در كجاست؟ زنان جايگاه فرهنگي, رشد از مرحله اين در
زنان خواستههاي و آرزوها آمال, دانستهها, ميگويد كه دارد وجود شكافي



١٥ مقدمه
مـن و نـيست مـهم كـم حـا مردانة فرهنگ دانستههاي و خواستهها اندازة به
اين بردن بين از فرهنگي, رشد در زنان جايگاه كه ميكنم احساس بهشدت

پـررنگ و كشف بهجاي را خود تLش كه است فمينيستي قديمي ديدگاه بر نقدي واقع در اين ارزشهاي١/ از پيروي و مردان مشابه جايگاههاي برايكسب صرف رقابت بر زنانه ارزشهاي 8ناشر7كردن بود/ كرده متمركز مردانه

است/١ شكاف همين شفاي و فاصله
ميگويد آنها به كه است دروني شكاف آن دادن شفا زنان وظيفة حقيقت در
ميگويند سخن آنها براي زندگي حقيقت از كه را رؤياهايي و شهود احساسات,
قـدرت كـنيم, زندگي معما با ا ت باشيم داشته شهامت بايد زنان ما بگيرند/ ناديده
خـرد بـه ا ت باشيم آماده و بياوريم تاب را پاسخها ندانستن تنش ا ت باشيم داشته
سوي از ميكند تغيير و كمك طلب كه زمين سيارة خرد و سو يك از خود دروني

دهيم/ گوشفرا ديگر
بايد امر اين تحقق براي شود/ تبديل معنوي جنگجويي به بايد زن قهرمان
وجوه نامحسوس و آهسته ادغام براي و بگيرد ياد را تعادل حفظ ظريف هنر
دادن دست از تشـنة ابتدا او شود/ برخوردار cزم صبر از خود مردانة و زنانه
انجام كار اين وقتي اما است, خود مردانه خويشتن به پيوستن و زنانه خويشتن
طـول در كه را آنچه او پايان/ نه و است پاسخ نه اين كه درمييابد كمكم شد
است cزم بلكه كند, رها نه و كند رد بايد نه گرفته ياد خود جستجوگرانة سفر
صـرفا آورده بهدست بهسختي كه را موفقيتهايي و مهارتها كه بگيرد ياد
آورد/ نـظر در سفر كل از بخشي منزلة به را آنها بلكه نبيند, هدف بهعنوان
يعني بزرگتر ماجرايي سمت به حركت براي مهارتها اين از ميتواند آنگاه
يعني اتحاد اين كند/ استفاده خود شخصي نفع براي نه و مردم ساختن متحد
درحـقيقت زنـي كـه است زمـاني آن و مـردانگـي; و زنـانگي مقدس پيوند
نـيز خـود نيازهاي به بلكه باشد ديگران نيازهاي خدمت در نهتنها ميتواند
روي تـمركز ايـن درحـالحـاضر بـاشد/ پاسخگو آنها نسبتبه و بنهد ارج
بتوانيم تا است ضروري ما تكتك براي متقابل وابستگي از گاهي آ و وحدت



بودن زن ژرفاي ١٦
كنيم/ حفظ را زمين سيارة روي حيات تعادل هم همراه

بهسوي كه ميبينيد جادهاي در را خود روزي كنيد, سفر كافي اندازة به گر <ا

1. Marion Woodman

آمدم/>١ درست بله! ميگوييد: آنگاه ميرود/ خودتان با م
قات



فصليك

زنانگي از جدايي

شهيد و اسير زن يك او ماست, همة درون در قرباني يك مانند مادر,
همپوشاني مادر با غيرقابلباوري بهطرز ما شخصيت ظاهرا است/
مادر كجا اينكه دانستن براي ما و ميشوند محو هم در ايندو و ميكند
و ميكنيم, ت
ش نوميدانه ميشود, آغاز دختر كجا و ميپذيرد پايان
دو, ايـن ميان تمايز و تشخيص براي كه است اين مانند ت
ش اين

/// ميدهيم انجام خود روان در را عميقي جراحي

1. Adrienne Rich
زن از زاده ريچ١, آدريان

مقصر؟ يا قرباني مادران:
دادهاند نشان پويا, روانشناسي نظريهپردازان هم و مادري تاريخ مورخان هم
خود فرزندان آيندة شخصيت نوع مسئول مادران بعد, به صنعتي انق;ب از كه
مادر ديگر, بهعبارت شدهاند/ سرزنش يا تجليل دليل همين به و شده شمرده
فـرهنگ يا خانواده نظام در او نقش كه احترامي و اقتدار گرفتن درنظر بدون



بودن زن ژرفاي ١٨
مـحسوب كـودك منفي يا مثبت رشد اصلي علت بهمنزلة دارد, خود خاص
بـدهد, مادر به اعتباري يا مالي حمايت هيچ اينكه بدون جامعه, و ميشود
مـهمي جـهاني جـايزة هيچ است/ داده قرار او دوش بر را عظيمي مسئوليت
مـيشوند, تحسين و تأييد بهندرت مادران ندارد/ وجود فرزند پرورش براي
انداخته آنها دوش به جامعه مصائب و ب;يا مسئوليتهاي تمام بهسرعت اما

ميگيرند/ قرار م;مت مورد و ميشود
مـيبيند/ مردانه ديدگاه از را دنيا يعني است; مردمحور امروزي, جامعة
مقام به و ميگيرند پاداش خود بودن قابلاتكا و انگيزه هوش, بهخاطر مردان
مـردان شـبيه كه آنجا تا نيز زنان ميرسند/ دنيا در مالي موفقيت و منزلت و
چشم عدسي از را خود زنان, گر ا اندازه/ همان به نه اما ميگيرند پاداش باشند
بسـنجند, مـردانـه فـرهنگ مـعيارهاي بـا را خـود مـدام و كـنند نگاه مردان
دچـار را خـود قـائلانـد ارزش آنهـا براي مردان كه ويژگيهايي با رابطه در
زناني از بسياري و بود نخواهد مرد هرگز زن ديد/ خواهند بيكفايتي يا كمبود
صدمه خود زنانه طبيعت به باشند, خوب> مردان <بهاندازة ميكنند سعي كه
نرسيدهاند آن به يا ندارند آنچه با و كمبودها با را خود زنان بهتدريج, ميزنند/
زنانه طبيعت ميكاهندو زن بهعنوان خود ارزش از نتيجه در و ميكنند تعريف
جـايگاه كردن قلمداد بيارزش با زن ارزش كاهش ميكنند/ تيرهوتار را خود

ميشود/ آغاز مادر
كم حا نظم درهمشكستن زندگي, در حقيقي قهرمان وظيفة كمپبل, گفتة به
گذشته وضع حافظ اژدهاي كار اين با قهرمان است/ تازه جامعهاي آفرينش و
جامعه, فرهنگي مفاهيم به عميقتر نگاهي با ميزند/ گردن را موجود وضع يا
پـابرجـاي عميقا ارزشهاي بر مبتني جامعه, بر كم حا نظم ميشويم متوجه
و خودنماتر قويتر, مردان توسط افراد سلطة و كنترل از كي حا و مردساcري
و زبان حاضر حال در مردان هم و زنان هم جامعه, سطح در است/ قدرتمندتر
سياسي, اقتصادي, ساختارهاي ميكشند, چالش به را مردساcرانه فكر طرز
خـلق جديد شكال اَ و ميطلباند مبارزه به را آموزشي و اجتماعي مذهبي,



١٩ زنانگي از جدايي ـ يك فصل
و ميشود مجسم مادر در اجتماعي قديم نظم شخصي, سطح در اما ميكنند/
او از را خود روان كه است اين قهرمان زن وظيفة اولين فرديت, رشد روند در

كند/ مستقل
از خـود روان جدايي روند با خود عمر طول تمام در دختر است ممكن
بقيه نسبتبه تكاندهندهتري جدايي دخترها از بعضي گاهي كند/ مبارزه مادر
مادر از جدايي و طرد دورة خود درون در كه زني است ممكن همچنين دارند/
مانند فرهنگي برچسبهاي با كه را زنانهاي ويژگيهاي تمام ميكند, تجربه را
نـيز شدهاند تعريف ناتوان و گر سوءاستفاده گر, اغوا وابسته, منفعل, حقير,

كند/ طرد
چـارچـوب در بــيشتر مــادر چــه هــر مــردساcري, جــامعة درون در
بگـيرد, قـرار زنـان حقارت عميق احساس و جنسي نقشهاي محدودكننده
امـا بـود/ خـواهـد بـيشتر خـود, مادر از شدن جدا در او دختر ت;ش ميزان
ريشـههاي آهستهآهسته و ميكند عبور خود رشد مراحل از زن كه بهتدريج
مادر, كه ميشود متوجه ميكند, درك جامعه فرهنگ در را زنانگي كمارزشي
بـراي است مـناسبي آمـاج فـقط مـادر نـيست/ او بـيكفايتي احسـاس علت
از بسياري كه پاييني عزتنفس و سردرگمي بهخاطر هم آن كردن; سرزنش

ميكنند/ تجربه مردانه ستايشگر فرهنگ در دختران
در سرنوشت زن مانند ما, مادران مادران و ما مادران كه است اين حقيقت
زنـانيكـه بـودهانـد/ اسـير شـده فرافكني آنها به مردان توسط كه تصويري
دنبال براي چنداني فرصت بودهاند, مي;دي ١٩٥å و ١٩٤å دهههاي مادران
محدود گرفتهاندو قرار سوءاستفاده مورد آنها نداشتهاند/ خود اهداف كردن
به آنها زنانة زخمهاي دادن شفا و كردن باز وظيفة كنون ا شدهاند/ سركوب و

است/ شده سپرده دخترانشان

زنانگي .1طرد Mary Lynneدر گرفت تصميم و شد زنانه كالج يك وارد لين١ مري پيش سال بيستوپنج



بودن زن ژرفاي ٢٠

1. Sputnik

در اسپوتنيك١ طرح او الهامبخش دهد/ تحصيل ادامه عالي رياضيات رشتة
قـرار آمـريكايي دانشجويان برابر در كه بود چالشي آن از پس و ١٩٥å دهة
رشته انتخاب از مريلين اصلي انگيزة اما بخوانند/ علوم و رياضيات تا گرفت
زنان ع;قة و توجه زمان, آن در كه بود حوزهاي رياضيات, كه بود اين رياضي,
رشتة وارد ميشناختم من كه <دختراني ميگويد او نميكرد/ جلب خود به را
زمان, آن در دختران بيشتر باشم/ متفاوت ميخواستم من نميشدند/ رياضي
نمايشنامهها تحليل نميتوانستم من اما ميخواندند, انگليسي ادبيات و زبان
به مرتب والدينم اينكه از آن, بر ع;وه كنم/ تحمل را نمايشي شخصيتهاي و
در روزي گر ا تا شوم معلمي يا پرستاري حرفة وارد كه ميكردند گوشزد من
خسـته بـاشم, داشـته نميري و بخور درآمد بتوانم افتاد كار از شوهرم آينده
درآمـد مـيخواسـتم نـه و مـيكردم فكر آيندهام همسر به نه من بودم/ شده
كـامپيوتري عـلوم حوزة در مهمي كار داشتم آرزو باشم! داشته نمير بخورو
آن, بـر عـ;وه و بـودم جـوانـي آرمـانگرايـي از سـرشار مـن بـدهم/ انــجام
داشتنش آرزوي هميشه كه پسري اندازة به كه دهم نشان پدرم به ميخواستم

هستم/> خوب نشد, نصيبش هرگز ولي داشت را
ادامة براي كالج مشاور توصية و رياضي درس در او نمراتپايينِ برخ;ف
كـه نكـرد خطور او فكر به هرگز انگليسي, ادبيات و زبان رشتة در تحصيل
زمـانيكـه باشد/ نداشته را عالي رياضيات رشتة در موفقيت استعداد شايد
رشـتة كـالج دوم سـال پـايان در كه گفت او به رياضي علوم دانشكدة رئيس
ميدهد نشان او عملكرد پايين سطح كه داد توضيح و كند انتخاب را ديگري
نميكرد/ باور نيست, ممكن او براي عالي رياضيات رشتة در تحصيل ادامة كه
كـه دارم بـهخاطر شـدم/ ويـران <واقـعا مـيگويد روزهـا آن يــادآوري بــا او
گفتم خودم به و افتادم راه دانشكده, رئيس با صحبت دقيقه دو از آشفته گيجو
ميكردم فكر كه بودم ساده واقعاً دخترها/ بقية مثل ميشم cحا ديگه, خوبه

ميدهد/> نجات بودن زن از مرا رياضيات رشته



٢١ زنانگي از جدايي ـ يك فصل
را زنانه چيزهاي تمام لين مري اينكه علت كه داد نشان بعدي پرسشهاي
سنتي خانهدار زن يك خود, مادر مثل نميخواست كه بود اين بود كرده طرد
مريليـن باشد/ خشك و عصباني كنترلكننده, مأيوس, خود دختر نظر از و
مـن بـه او ميكردم فكر هميشه نيامدم/ كنار مادرم با هيچوقت <من ميگويد
به كه داشتم را امكان اين و بود خوب مدرسه در درسم چون ميكند حسودي
چـنين هـرگز او خـود بـراي حاليكه در بدهم تحصيل ادامه و بروم دانشگاه
ميخواستم شوم/ او شبيه روزي نميخواستم ابدا من نداشت/ وجود امكاني
خود كار از كه ميديدم موفق و انعطافپذير فردي را او چون باشم, پدرم شبيه
خـطور فكـرم بـه اصـ;ً روزهـا آن نـبود/ شـاد هيچوقت مامان است/ راضي
آمده بهدست مادر عدمموفقيت بهاي به پدر موفقيت است ممكن كه نميكرد
مـنتقل دخـترانش بـه او كه پيامي و خود از مادر نفرت است ممكن يا باشد

باشد/> داشته زنان با جامعه رفتار طرز در ريشه ميكرد
ارزشهاي با او كامل همذاتپنداريِ كه ميكند درك كمكم لين مري cحا
بيارزش بر همچنين و زن بهعنوان خود نسبتبه او نگرش بر چطور مردانه
از برتر را خودم <من ميگويد او بود/ گذاشته اثر او سوي از زنان ساير شمردن
بهعنوان خودم از كنم/ فكر مرد يك مثل ميخواستم و ميدانستم ديگر زنان
را خود واقع در مردان, با همذاتپنداري براي ت;ش در من داشتم/ نفرت زن
كـه بودم كرده تعيين معياري بودم, كرده دور وجودم از بزرگي بخشهاي از
و مشـخص دشـوار, بـايد بـاشد بـاارزش ايـنكه بـراي چـيزي هـر مـيگفت

ايـنكه بـه تـوجه بـا شدهانـد/ دچار آن به نيز ما جامعه جوان دختران اغلب كه است آفتي اين مادر١/ مانند مقو;تي ارزش درك براي زنان بسياري دارند, غيركمّي ماهيتي زنانه ارزشهاي كـميتپذيربسياري ارزشهـاي از كه ميدهند ترجيح و ميشوند مشكل دچار /// و عواطف ارزش است/بودن, ضروري مناسب فرهنگسازي زنانه, ارزشهاي بازگشت براي كه است بديهي كنند/ 8ناشر7پيروي
طـرد بـا نـوجوانـي, دورة اواخر در من كه ميفهمم cحا باشد/١ كميتپذير
خود دروني و ذاتي مهارتهاي شدم, زن بهعنوان خود رشد از مانع زنانگي,

گرفتم/> ناديده ميبخشيد لذت من به كه را آنچه و كردم انكار را



بودن زن ژرفاي ٢٢
<در مـيگويد: چنين او ديد/ خوابي سالگي چهلودو آستانة در لين مري
اتـوبوس كه بعد برده/ خوابم نشستهام/ اسكاتلند در اتوبوسي عقب صندلي

1. Diehard مقاوم7 جانسخت, معني 8به

سـاعت هسـتيم/ ديهـارد١ خـيابان در cحـا مــيشوم/ بــيدار مــيزند دور
سـتارگان نـور بـا آسـمان است/ روشن هنوز هوا اما است شب نه به يكربع

است/> شده روشن شمالي
ديهارد خط اتوبوس كه ميفهمم cحا> ميگويد رؤيا اين روي تعمق با او
سـال سـالهاي مـن مـيكند/ اشـاره زنـدگي نسبتبـه من موضع به واقع در
مـيشمردم زنـانه كـه چـيزي هـر بـرابـر در سـرسختي با و بودم جانسخت
حوزة وارد شوم, موفق رياضي رشتة در نتوانستم وقتي بودم/ كرده مقاومت
قدرت كسب براي كنم, رقابت كه آموختم شدم/ مالي كمكهاي جمعآوري
نگرفتم ياد هيچوقت اما كنم/ بازي مردان قواعد طبق و شوم متوسل نيرنگ به
بـبرم/ لذت زندگي از چگونه و بپرورم را خود چطور بگيرم, آرام چگونه كه
كـار كه است اين من پاسخ اما هستم; كار به معتاد من دارند عقيده دوستانم
ميكنم احساس cحا ميكند/ كار اينطور سيستم اين بكنم/ نميتوانم ديگري
خـط اتـوبوس سـوار نـميخواهـم ديگـر و پرداختهام را خود بدهيهاي كه
در تـا كردهام خراب را خواهرانم و مادر خود, با رابطهام من بشوم/ ديهارد
كـه چـيزي بهطرف كه رسيده آن وقت cحا باشم/ قهرمان يك مردان دنياي

بازگردم/> است مهم واقعا

مادر از جدايي ميشود: آغاز سفر
كـهنالگـوي و خـود مـادر از رواني و فيزيكي جداييِ براي او مبارزة با سفر

را ما و كرده حمايت ما از كه فيزيكياي جهان كل و مينوشيم كه آبي ميكشيم, نفس كه هوايي است/٢/ مادر كهنالگوي از جلوههايي همه ميكند, تغذيه
اوقـات اغـلب مـيشود/ آغـاز دارد او در بـيشتري بسـيار نـفوذ كـه مــادر٢
آن, مادرانه وجه در بهخصوص گاه, ناخودآ ضمير همان را مادر كهنالگوي



٢٣ زنانگي از جدايي ـ يك فصل
از يكي معرف نهتنها مادر تصوير ميگيرد/ دربر را روح و جسم كه ميدانند
است جمعي گاه ناخودآ كل براي نمادي بلكه است, گاه ناخودآ ضمير وجوه

ميگيرد/ دربر را اضداد همة وحدت كه
دختر زيرا است دشواري بسيار روند دختر براي شخصي مادرِ از جدايي
كه ميكند تجربه را ترسي او شود/ جدا است خودش شبيه كه كسي از بايد
همجنسي والد از بودن متفاوت و جدايي تنهايي, اضطراب, آن مشخصه وجه
از شدن جدا است/ بوده زندگي در او اصلي رابطة موارد بيشتر در كه است
از را خـود بـايد دخـتر زيـرا است, پسـر از پيچيدهتر بسيار دختر براي مادر
حـاليكـه در مـيكند هـمذاتپـنداري او با كه كند جدا مادرانهاي شخصيت
گفتهاند او به كه كند تفكيك مادرانهاي شخصيت از را خود بايد مذكر فرزند

كند/ نفي را او رفتارهاي و ويژگيها بايد شدن مرد براي
طـرف يك از كـه مـيشوند مـواجـه كشـمكش اين با دختران از بسياري
را مـادر تأيـيد و عشـق ديگـر طـرف از و بـاشند مـادر از آزادتـر ميخواهند
عشـق مـيترسند اما بروند فراتر خود مادر از ميخواهند آنها ميخواهند/
تـنها جـغرافـيايي جدايـي است ممكن كار, آغاز در بدهند/ دست از را مادر
ساختن خشنود براي او آرزوي و كردن رشد براي دختر نياز بين تنش راهحل
mكام دختران وجود در زنان حقارت افسانة معاصر, فرهنگ در باشد/ مادر
تـحسين و تأييد به نياز مردان از بيشتر زنان كه است همين براي و افتاده جا
را والديـن كـردن نـاخشنود خــطر مــيتوانــند ســختي بــه آنهــا دارنــد/
طـغيان از بـيشتر است, غـيرمنتظره كـه آنـجا از دخـتران, <استق;ل بپذيرند:
جـدايـي اوليـن مـيشود/> تـعبير والديـن طرد بهعنوان پسران از موردانتظار

رهايي/> تا است عضو قطع شبيه اوقات <بيشتر
بـهصورت را خـود مـادر مادر, از شدن جدا براي جوان زنان از بسياري
زنده براي كه ميكنند مجسم نابودگري و سلطهجو كينهتوز, زنان كهنالگوي
ويـژگيها اين داراي است ممكن زن واقعي مادر كنند/ طرد را او بايد ماندن
مادر ساختار تا ميكند دروني خود براي را باورها اين دختر اما نباشد, يا باشد



بودن زن ژرفاي ٢٤
سايه شخصيت بهعنوان دروني مادر اين يونگ گفتة به كند/ بنا را خود دروني

1. Selfآمـده كتاب ابتداي در و است استفاده مورد يونگ روانشناسي در كه خويشتن به مربوط است/تعريف

خـويشتن١ بـراي كه است ناخواسته الگويي و ميكند رشد به شروع زن در
را آن بنابراين بپذيرند, خود وجود در را آن نميتوانند زنان نيست/ پذيرفتني

ميكنند/ فرافكني ديگران به
اسـير را او يـا مـيكند رهـا خـود حـال بـه را دخـتر كــه غــولي تــصوير
گـردن بـايد خـود نـوبة بـه كـه مـيشود فـرافكـني مـادري بـه ميدارد, نگه
جـادوگر بـه تـبديل گـرتل, و هـانسل قصة نامادري مثل نامادري, شود/ زده
رابـطة است/ اجـاق آتش در سـوختن كـارش سـزاي كـه مـيشود بدجنسي
ادبـيات بـيشتر در كـه است پـيچيده قـدري به مادر از جدايي و .دختر مادر
داسـتان بـد قـهرمان بـهصورت يا مرده غايب, مادر پريان, قصههاي و زنان

ميشود/ تصوير

وحشتناك مادر و اعظم مادر
مادرِ يكي ميشود: متجلي صورت دو به فرد روان در مادر كهنالگوي مفهوم
ديگـري و است نـامحدود حفاظت و حمايت پرورش, آن, تجسم كه اعظم
دو ايـن مـييابد/ تـجلي مـرگ و خفقان ركود, بهصورت كه ك وحشتنا مادر
در فرد نوعي وابستگي به پاسخ در كه هستند انسان روان از عناصري قطب,
اصلي موضوع مادر موارد, بيشتر در ميگيرند/ شكل كودكي و نوزادي دوران
و هـمزيستي رابطة اين از كه است اين كودك وظيفة و است نوزاد وابستگي
كودك گر ا كند/ حركت استق;ل و فرديت جدايي, سمت به پيوستگي بههم
تـجربه مـثبت نـيرويي بـهعنوان را او بـبيند, حـمايت و پرورش منبع را مادر
او كودك شود, تلقي كننده خفه و بيتوجه شخصيتي مادر گر ا اما كرد/ خواهد

كرد/ خواهد تجربه مخرب و ويرانگر بهصورت را



٢٥ زنانگي از جدايي ـ يك فصل
مادر نسبتبه و زنانه قدرت نسبتبه بزرگسالي دوران در افراد از بسياري
آنهـا مـيدهند/ نشـان كنش وا منفي و ك وحشتنا مادر وجه بهصورت خود
او كـه روزگـاري زمـاني دورة چـارچـوب در را خود مادر زندگي نميتوانند
دوران آن زنـان براي موجود فرصتهاي و او خانوادگي زمينة كرده, زندگي
بهعنوان ميبينند خود مادر در كه كاستيهايي افراد, اين در بنابراين, ببينند/

ميشود/ دروني آنها وجود در منفي, دروني مادر از بخشي
هـدفمند و كـند وجـود ابراز ميخواست كه را زني زماني, دورة يك در
امكانات نبود از كه را زني و ميكردند تحقير سگ ماده لفظ با غرب در باشد
شكل آنها مادران كه دختراني از برخي ميناميدند/ غرغرو مينمود, گ;يه
تـ;ش cحـا دادهانـد, ياد آنها به را خود از نفرت و سازش از نامحسوسي
براي جوان دختر كنند/ خ;ص زيانبار بسيار تصوير اين از را خود تا ميكنند
نگاه خود مادر به معناست چه به بودن زن اينكه به مربوط سرنخهاي يافتن
احسـاس خـود بودن زن از دختر باشد بيقدرت و عاجز مادر گر ا و ميكند
نتيجه در و شود مادر شبيه نميخواهد ابدا او صورت اين در ميكند/ حقارت

برود/ قدرت پي در ديگران نيازهاي به خوردن لطمه قيمت به است ممكن
چـرا كـه هسـتند خشمگين دليل اين به خود مادر از دختران از <بسياري
پـذيرفتهانـد/> آمـده سـرشان بـه كـه را ب;يي هر منفع;نه بهطور و بهراحتي
درحال مدام نكرده, تبديل گاه خودآ به را گاه ناآ كنش وا اين دختر زمانيكه تا

است/ مادر به گاه ناخودآ كنش وا
آزادي و استعدادها به غبطه و حسادت بهخاطر كه نابودگري مادر از دختر
كـه مـادري از و مـيگريزد كـند, اسـير را او مـيكند سعي خود دختر بالقوة
او از و دارد خشكـي رفـتار مـيدهد, قـرار قـضاوت مـورد را او حـد بيشاز
زنـدگي كه كاري فدا مادر كهنالگوي از او ميگيرد/ فاصله نميكند پشتيباني
كـه مـادري مـيكند/ پـرهيز كـرده بـچهها و شـوهر به خدمت فداي را خود
بهصورت را خود تلخ رفتار است ممكن ميبيند, شده نابود را خود رؤياهاي
بسـيار فـرصتهاي كـه دخـتري نسـبتبـه تهاجمي ـ انفعالي رفتار يا خشم



بودن زن ژرفاي ٢٦
آرزوهاي شدن آب بر نقش ديدن با كه مادري دهد, بروز است داشته بيشتري
كنده آ كه است كالي الهة تجسم ميكند, پرت ديوار بهطرف را بشقابها خود

است/ ويرانگر خشمي و ديوانهوار عصبانيت از

1. Kali Ma 2. Marija Gimbutas

حـفاظت, آفـرينش, مـظهر را آن كـه هندوهاست گانة سه الهة ما١, كالي
مـرگ وـ تولدـ مادر اولية كهنالگوي او ميدانند/ تاريك مادر نماد و نابودي
زندگي بازستاندن و فرزندان به بخشيدن زندگي گور, و رَحِم همزمان كه است
شكـل هـزار بـه كـه است زنـانگي بـاستاني نـماد او دربرميگيرد/ را آنها از

3. Merlin Stone

مذاهب استون٣, مرلين و گيمبوتاس٢ ماريا گفتة به است/ شده ترسيم مختلف
مـردساcر مـذاهب تـوسط گـذشته ششهزاروپانصدسال ظرف زنساcرانه
مهارتها قابليتها, كه همانگونه شدهاند/ شمرده كمارزش و شده سركوب
كه جنسيتي نقشهاي پذيرش به آنان و شده سركوب زنان از بسياري انرژي و
قدرت شدهاند, وادار است ساخته خودويرانگر و افسرده انسانهايي آنها از
و نشود ابراز كالي خشم كه هنگامي است/ شده رانده زيرزمين به نيز كالي الهه
نزيسته زندگي نابودگر و تاريك ركود به نگردد, هدايت خ;ق شكلهاي به

و رفـته دست از فـرصتهاي مـدام كـه يـافت مادرانـي در ميتوان را نزيسته زندگي حس اين فرزندان٤/ گويي ميكنند/ يادآوري فرزندانشان به حسرت تلخيو با را خود حد بيشاز كاريهاي سـزاوارفدا دارنـد اختيار در خود مادر به نسبت كه بيشتري فرصتهاي بهخاطر دختران7 بهويژه 8ناشر87و سرزنشاند/

ميشود/٤ تبديل
جـدا مـنفي خشـمگين مادر از را خود ميخواهند بيصبرانه زنان بيشتر
نميخواهم ابدا <من ميگويند: زنان از برخي كه شنيدهايد هم شما شايد كنند/
نـهتـنها زنـان از برخـي ايم/> بي بهنظر او مثل نميخواهم حتي شوم/ مادرم شبيه
او شـبيه مـوجودي بـه اينكه از عم;ً بلكه باشند خود مادر شبيه ميترسند

5. Matrophobia مادر7 از 8ترس
جـامعه فـرهنگ در چـنان ماتروفوبيا٥, يا ترس, اين ميترسند/ شوند تبديل



٢٧ زنانگي از جدايي ـ يك فصل
تـرك را خانه و ميشوند مستقل فرزندان وقتي اوقات اغلب كه است عميق
و شده شمرده بيارزش شده, طرد كلي به كه ميكند احساس مادر ميكنند,

است/ شده گذاشته تنها

مادر طرد
خيانت است ممكن نيز دختر سوي از بلكه مادر, سوي از نهتنها مادر, طرد
امـنيت, م;يمت, پرورش, گرما, از زني هر كه دانشي <نخستين شود/ تلقي
وقتي است/ آورده بهدست مادر جانب از دارد متقابل رابطة و جسمي لذت
ايـن مـيگيرد, آغـوش در را فـرزند بـدن بـار اوليـن بـراي مـادر زنـانه بــدن
سـلطهجويي نـوعي و شـود طـرد يـا انكـار زود يـا دير است ممكن رويداد
آغـاز نـقطة مهرآمـيز, گرفتن آغوش در اين اما شود, تلقي تابو يا كننده خفه

دنياست/> همة
خود وجود در مادر از شدن جدا براي قوي و عميق تمايلي زنان از بسياري
ميكنند/ احساسگناه بهشدت نيز او سركوب از همزمان اما ميكنند, احساس
تاجر يك بهعنوان كه است زندگياش بيست دهة اواسط در جواني زن سوزان
با عاشقانه و حمايتگرانه رابطهاي و انداخته راه كسبوكاري خود براي موفق
سال هفده سوزان مادر كند/ ازدواج او با زودي به است قرار كه دارد مردي
احسـاس هرگز كرده انتخاب زندگي در كه شغلي از و گرفته ط;ق كه است
فرزندان از مجرد, مادر بهعنوان تا كرده كار سخت او است/ نكرده رضايت
امـا داشـتهانـد كافي درآمد كه است رفته مشاغلي دنبال و كند حمايت خود

نياوردهاند/ ارمغان به او براي شغلي و شخصي رضايتخاطر
و گـمگشتگي احساس زندگياش پنجاه دهة اواسط در سوزان مادر cحا
تـوسعة مـورد در سـوزان انـتخابهاي بر مادر, افسردگي ميكند/ افسردگي
مادر كه زماني تا ميكند احساس او ميگذارد/ اثر شدن بچهدار يا كسبوكار
مادر اينكه از و باشد موفق يا راضي توانست نخواهد هرگز نباشد, ايمن و شاد

است/ منزجر ميكند خودداري خود زندگي وضعيت بهبود براي ت;ش از



بودن زن ژرفاي ٢٨
زنـدگي مـامان كه زماني تا كردهام احساس هميشه <من ميگويد: سوزان
خواهـرم با او باشم/ خوشبخت نميتوانم است, نداده ساماني سرو را خود
فكـر و كـند حمايت خود از عاطفي و مالي نظر از نميتواند ميكند, زندگي
دارم نـامزدم بـا خـوبي رابـطة ايـنكه از مـن باشد/ شاد بتواند هرگز نميكنم
خـودم نـباشم, موفق حد از بيش اينكه براي ميدانم و ميكنم گناه احساس
نشان مادر به ميخواهم من طرف يك از ميگيرم/ را كسبوكارم رونق جلوي
طرف از و بدهم انجام دهد انجام نميتواند او كه را كاري ميتوانم كه بدهم

ميكشد/> را او من موفقيت كه مطمئنم ديگر
جديدي كنندة مراجعه مورد در و ميزند زنگ مادرش به سوزان كه بار هر
يـا خـواهـر از و مـيكند عـوض را مـوضوع مـادرش مـيدهد, خــبر او بــه
طـرف از كـه مـيكند احسـاس سـوزان مـيكند/ صـحبت او خواهرزادههاي
كه است ناراحت موضوع اين از واقعا او است/ شده خفيف و خوار مادرش
بگـويد/ سـخن مـادر بـا خـود سـعادت يـا دسـتاوردها از نـميتوانـد هـرگز
در زيـرا است, كـرده خـيانت مـادرش به كه ميكند احساس او عينحال در
از و ميكند گناه احساس خود موفقيت از او است/ رفته فراتر او از خود زندگي
احسـاس خـود مـادر بـا بـودن مـتفاوت از او است/ عـصباني مادر شكست
شد, او افسردگي باعث گذشته در خشم و گناه احساس اين ميكند/ اضطراب
را او انتخابهاي و ببيند خود از جدا موجودي را مادر ميخواهد او cحا اما

بپذيرد/ او خود زندگي شرايط چارچوب در
و فرديت رشد روند از نميتواند مادر كه علت اين به دختران از بسياري

بسـيار كـتابهاي آمـريكايي نـويسندة (Harriet Goldhor Lerner) لرنـر گــلدهر هــريت 8مترجم١7/ است/ شده برگردانده فارسي به خشم> <رقص كتاب نويسنده اين از زنان/ دربارة پرفروش
لرنر١ گلدهر هريت ميگيرند/ فاصله در او از كند, حمايت خود دختر موفقيت
جشـن روز در مـيگويد: چـنين جـي خـانم نــام بــه كــنندهاي مــراجــعه از
شد شديدي گهانيو نا سردرد دچار او مادر كالج, از جي خانم فارغالتحصيلي
جي خانم وقتي كند/ شركت خود دختر فارغالتحصيلي مراسم در نتوانست كه



٢٩ زنانگي از جدايي ـ يك فصل
را بـحث مـادرش مـيكند, فكـر ليسـانس مدرك به دارد كه گفت مادرش به
بود شده پزشكي دانشكدة وارد تازه كه دوستان از يكي دختر از و كرد عوض
از و بشناسد رسميت به را خود دختر شايستگي نميخواست مادر زد/ حرف
را او خـود بـيكفايتي صـرفا اينها چون بداند, چيزي آينده براي او اهداف

ميدادند/ نشان
مادري پيشرفت و رشد از <وقتي دارد/ عموميت درونمايه, اين متأسفانه,
را آن يا بگيرد ناديده را خود دختر ص;حيت است ممكن او شد, جلوگيري
كه كند تشويق را دخترش و برود مخالف جهت به شايد يا بشمارد, كمارزش
مـوفقيت از مـادر او, بـهجاي كه باشد استعدادي> با <بسيار و <خاص> بچة
بـراي مـبهمي و مـتضاد پيامهاي مادران از بسياري ميبرد/ لذت خود دختر
يا باش> من شبيه ولي نباش من <مثل اينكه جمله از ميفرستند, خود دختران
را زنـانگي زن, كـه نيست عجيب نباش/> موفق حد از بيش ولي باش <موفق
و اسـتق;ل بـراي مـردان كـه ميرسد بهنظر زيرا ميكند; رد مردانگي بهنفع

قائلاند/ بيشتري ارزش او موفقيت

خوب مادر از جدايي
مـادر نمونة الگوي كه باشد مادري كردن, ترك براي مادر دشوارترين شايد
ترك مانند مادر نوع اين از شدن جدا است/ مثبت و حامي پرورشگر, خوب,
و آرامش آسايش, پيوند, معصوميت, حالت ترك مثل است; بهشت باغ كردن
مثبتي نمونة الگوي كه خوبي مادر حتي اما است/ نامطمئن جهان به نهادن گام
هـمچون را مـادر دخـتر, گر ا كند/ گرفتار را دخترش ندانسته ميتواند است
مجبور است ممكن بسنجد, او با را خود بايد مدام كه ببيند بزرگ چنان تنهاالههاي دختر و ميميرد قصه ابتداي در خوب زيادي مادر اين كودكان عميق قصههاي برخي در به١/ بيشتر مطالعة براي است/ خوب مادر از جدايي نشانة يا نماد همان مادر مرگ ميكند/ آغاز را ناشر7رشد 8 كنيد/ مراجعه ميدوند گرگها با كه زناني كتاب سوم فصل در واساليسا قصة

كند/١ طرد را مادر خود, هويت يافتن براي شود



بودن زن ژرفاي ٣٠
اهـل مـحترمي خـانوادة از و زنـدگي بـيست دهـة اواخر در زني آليسون
محله انجمن در كه است بانك يك موفق رئيس آليسون مادر است/ نيوانگلند
فعاليت دوران تمام در او است/ مهربان مادر يك او بهع;وه دارد/ فعاليت هم

1. Ivy League

به تا كرد حمايت او از و كرد تشويق را او ليگ١ آيوي شركت در خود دختر
مادر دلتنگ بهشدت آليسون بخواند/ بازيگري و كند مكان نقل غربي ساحل
مـادر سـاية زيـر و مادر سكونت محل شهر همان در نميخواهد اما است,
مـقايسه مـادرش بـا را او ديگران كه بشنود نميخواهد ديگر او كند/ زندگي
از بـعد آليسون كند/ گناه احساس دارد تفاوت مادرش با اينكه از يا ميكنند
بـاهم زمـاني كه صميميتي براي دلش بهشدت مادر, با تلفني مكالمة بار هر
زنـدگيِ بـا تضاد در كه كرده انتخاب شغلي اينكه از و ميشود تنگ داشتند
آليسون نيستند/ هم شبيه ديگر مادر, و او ميشود/ افسرده است, مادر باثبات
بـراي cزم احساسات بافت و عمق كمكم مادر, از جدايي براي ت;ش ضمن
براي ضروري گام اولين آن, همراه رنج و درد با جدايي اين يافت/ را بازيگري

است/ بوده او هنري استعداد كشف
بـدل لكـهدار واژهاي به واژه اين ميترسند/ زنانه واژة از زنان از بسياري
بـراي اجـبار نوعي واژه اين در كه ميكنند احساس افراد بعضي است/ شده
بهجاي تا است كرده تشويق را زنان جامعه, است/ مستتر ديگران از مراقبت
كاترين كنند/ زندگي ديگران طريق از خود, شخصي رضايتخاطر كردن دنبال
زنانگي از كه تصاويري ميگويد: است, زندگياش چهل دهة اواخر در زني كه
هـنرپيشههاي مـانند جـنسي نـمادي از يـا ميشد ارائه من كودكي دوران در
احساس هيچيك اما بزرگ; كار فدا حامي يك از يا ميگفتو سخن هاليوودي
دست از را استق;لم شوم, ديده زنانه گر ا كه ميترسم من نميداد/ ما به خوبي

شود/ سوءاستفاده من از يا و بدهم



٣١ زنانگي از جدايي ـ يك فصل
را منفي زنانه وجوه دختري وقتي كه دارد وجود خطر اين زنانگي نفي در
نيز را خود زنانة طبيعت مثبت وجوه ميكند, رد كرده, تجسم خود مادر در كه
خـ;ق و شهودي سرخوش, پرورنده, پرشور, حسي, كه وجوهي كند; نفي
بـراي داشـتهانـد, احساساتي يا عصباني مادران كه زناني از بسياري هستند/
و كنترل در نشوند, شمرده سركوبگر و ويرانگر خود اطرافيان ميان در اينكه
اوقـات, اغـلب مـيكنند/ بسـياري تـ;ش خـود احساسات و خشم سركوب
نظام نابرابريهاي نتوانند آنها ميشود باعث خشمي, چنين كردن سركوب
ديـدهانـد خرافـي را خود مادر كه زناني ببينند/ را مردان توسط شده تعريف
مردانه, سرد تحليل و منطق بهنفع را زنانگي جادويي و رمزوراز پر تيره, وجوه
شكاف زن درون مادرانة و قهرمانانه ويژگيهاي بين ترتيب اين به ميكنند/ رد
كمال كسب براي زن سفر طي بعدها بايد شكاف, و فاصله اين ميشود/ ايجاد

يابد/ شفا

زنانه بدن طرد
مادر

ميفرستم خانه به را نامهام من
تنهايم,

بفرست پس برايم را كودك>بدنم و <مادر گريفين, سوزان
و مادر به دختر طرف از هم يعني ميدهد, رخ جهت دو هر در زنانگي طرد
خود جنسيت و ميشود بلوغ دورة وارد دختر وقتي دختر/ به مادر طرف از هم
كـند/ تحقير يا رد را دختر فيزيكي بدن مادر, است ممكن ميكند, كشف را
بروز باعث و بخورد غبطه دختر جذابيت و جواني به است ممكن نيز گاهي
مادر ترس اين دختران, از بسياري شود/ جوان زن در رقابت يا شرم احساس

ميدانند/ پدر جلبتوجه براي رقابت نشانة را خود از



بودن زن ژرفاي ٣٢
احساس خود دختر شكوفايي به رو جنسيت از است ممكن نيز دختر پدر
دخـتر ايـنجا در بگـذرانـد/ او بـا را كـمتري وقت روزبـهروز و كـند ناراحـتي
پـدر سوي از دختر ميكند/ تجربه را فاحشه زن مقدس. زن سنتي دوگانگي
بـراي دخـتر مـيشود/ نگريسته رقيب بهعنوان مادر سوي از و تابو بهعنوان
استق;ل خود زندگي در كه زماني تا است ممكن خود والدين كردن خشنود
حـتي بـبندد/ خـود نـوظهور جنسيت روي به را در كند, ترك را خانه و يابد
به كه مردي اولين با كه شود ترسان خود جنسيت از چنان دختر است ممكن

دارند/ كنترل او بدن روي پدر هم و مادر هم كند/ ازدواج ميبندد دل او
اوست/ سوي از زن بدن غريزي خرد طرد آغاز مرحله, اين ميرسد بهنظر
كه اتفاقي موقع چه كه دريابند تا ميكند زيادي كمك آنها به زنان بيشتر بدن
آنهـا وقـتي اما نميرسد/> بهنظر <درست ميدهد رخ آنها زندگي در دارد
بـياعـتبار ذهـن نـفع به را خود شهود واقع در ميگيرند, ناديده را خود بدن

خـاص پـيشگويي حس نـوعي از زنـانه جسـم است/ مـرتبط جسـماني شـهود به موضوع اين يا١/ شخص با وقتي مثال بهعنوان ميكند/ مخابره را خطر عLمت لزوم موقع در كه است يابرخوردار كشيدن تير گهاني, نا درد دل يك دچار نميرسد> بهنظر <درست كه ميشوند مواجه وحادثهاي قابلدرك وي خود توسط و شخصي حالت يك زن هر براي عLئم اين ميشوند/ /// و پشت زن,لرزش قهرماني سفر مسير در استكه <زنانگي> ارزشمند ويژگيهاي از جسماني شهود است/ 8ناشر7ارزيابي است/ ضروري آن تقويت و بازپسگيري

ميكنند/١
بـيروني نشـانههاي از او والدين كه ميشود متوجه نوجواني دختر وقتي
تغيير حال در بدن است ممكن ميكنند ناراحتي احساس او نوظهور جنسيت
غـذا از خـود بيكفايتي احساس سركوب براي است ممكن نپذيرد: را خود
و الكل به نبودن پذيرفتني درد و گيجي احساس كاهش براي يا كند استفاده
بـدن محدوديتهاي تشخيص قابليت او ترتيب اين به ببرد/ پناه مخدر مواد
دچار ذهن و بدن بين شكاف و فاصله افزايش با و ميدهد دست از را خود
خود معنويت به بدن بيداري و حركت طريق از زنان ميشود/ بيماري و درد



٣٣ زنانگي از جدايي ـ يك فصل
را قهرمان زن معنوي و روحي رشد جلوي بدن انكار بنابراين مييابند, دست
امـنتر فـعاليتهاي و مـيگيرد نـاديده را خود رؤياهاي و شهود او ميگيرد/

ميكند/ دنبال را ذهني

موفقيت جاده در تاختن براي زنانه وجه طرد از تجربه يك

در دكترا مدرك دريافت نامزد كه زندگي سي دهة اواخر در است زني سارا
شديد درد از رفت, پزشك بهسراغ سارا كه روزي است/ انسانشناسي رشتة
مشكـل هـيچ كـه گـفت او به پزشك داشت/ شكايت پهلو ناحية در مكرر و
بهسراغ او وقتي كند/ حركت نتوانست متوالي روزهاي او اما ندارد, جسمي
اسـترس تا داديم انجام را بدن كردن آرام به مربوط تمرينات هم با آمد, من
كه كردم پيشنهاد او به بعد برسد/ پايان به او دانشگاهي رسالة نوشتن به مربوط
داخل در كه بپرسد خود درون كودك از و بدهد انجام را خ;ق تجسم تمرين

ميگذرد/ چه او بدن
وجود بخش اين دارد/ خود سالگي نه <دخترك> از قدرتمندي تجربة سارا
بـا سارا كند/ بازي جنگلي محوطهاي در و برود بيرون خانه از ميخواهد او
دفتر به بعد و ميكند بازي خود جوانتر خويشتن با دقيقه بيست خوشحالي

ميشود/ سرازير اشكش و برميگردد
وجـه ايـن تـحصيلي, موفقيتهاي كسب براي ت;ش در كه درمييابد او
توانسته بهتنهايي خود كه ميگويد او است/ كرده گم را خود وجود بازيگوش
بـه cحـا كـه داشت مـردي با عالي رابطهاي ميگويد او كند/ كسب موفقيت
زن يك كه او و است كرده مكان نقل آcسكا به يعني دورتر كيلومتر هزاران
باشدو مادرش مثل نميخواهد سارا ميرود>/ <پيش دارد بهتنهايي است قوي
او از مـيكند/ درد هـنوز او بـدن چپ سـمت اما شود/ وابسته مردي هيچ به

ميگويد/ چه او به بدنش كه ميپرسم
نـهتـنها گـرفتهام; ناديده را خودم از بزرگي بسيار بخش <من ميگويد: او
بخش آن بلكه كند, بازي داشت دوست زماني كه كسي يعني درون, كودك



بودن زن ژرفاي ٣٤
فـرامـوش مـيبرد لذت طـبيعت در بـودن از كـه نيز را خود بزرگسال وجود
وقت كـار ايـن بـراي امـا كـنم پيادهروي طبيعت در دارم دوست من كردهام/
درس نـدارم/ فـرزندي هـيچ امـا دارم دوست هـم را بـچهها من نگذاشتهام/
انـجام خـود زنـدگي در دارم دوست كه را كارهايي نداده اجازه من خواندن
يـا دانشـي هيچ و بپرورم را او تا ندارم را كسي اما شدهام قوي زني من دهم/
از گر ا كه ميترسم من ندارم/ بپرورانم را خودم چطور اينكه از هم خاطرهاي
كه آنجا از هستم/> ضعيف كنند فكر كنم حمايت طلب دوستانم يا خانوادهام
مـيدهند تشـخيص را خـود فــيزيكي بــدن مــحدوديتهاي وقــتي زنــان
براي كه گرفتهاند ياد ميشوند, تلقي دمدمي و بوالهوس يا سوءاستفادهچي
زنان بدن كه است طوcني ساليان نكنند/ رنج و درد به اعتنايي مردان با رقابت

چندي از هر است بهتر موفقيت, جاده در تاختن آسيبهاي از جلوگيري براي كه ميرسد بهنظر زنان١/ از خيلي كنيم/ نگاهي جاده اطراف به و شويم پياده روزمرگي ماشين از بگذاريم, ترمز روي وپا ميكنند تلقي جاده پايان را شدن بچهدار يا جدي رابطة يك شروع براي ساله چند يا يك است,توقفي فرزند7 يا همسر 8با عميق رابطة خواهان كه خود درون نداي به كه ميشود آن مانع تفكر 8ناشر7همين بسپارند/ گوش

است/١ بوده تمسخر مورد هم و آرزو مورد هم
گـر اغـوا زني بهعنوان حوا ترسيم از غرب فرهنگ در كه زنانه بدن طرد
بـه مـربوط تـابوهاي تـوسط كه است سال هزار پنج از بيش ميگيرد, نشأت
از او طرد براي دستاويزي بهعنوان زن جنسيت از و شده تقويت زنان جنسيت

ميشود/ معرفي بهشت از هبوط و شيطان از آدم فريب عامل حوا مسيحيت, و يهود مذاهب در گناه٢/ اين و دارد اشاره حوا و آدم همگون و همزمان فريب به بهصراحت قرآن كه است حالي در 8ناشر7اين برميدارد/ حوا دوش از را آدم فريب كرده نا

است/٢ شده استفاده مذهبي نيز و سياسي نهادهاي توسط قدرت

3. Cheri Gaulke

كه شد بزرگ مذهبي خانوادهاي در تئاتر مشهور زن هنرمند گالك٣ چري
كـه دريافت سالگي چهار سن در او بود/ مذكر خدايان و مردان سلطة تحت
پـدر پـدربزرگم, مـن, <پـدر ميگويد: او ميكند/ تعيين را سرنوشتش او بدن



٣٥ زنانگي از جدايي ـ يك فصل
چهارم نسل برادرم هستند/ لوتري كليساي كشيش همگي برادرم و پدربزرگم,
راه نميتوانم هستم دختر چون كه فهميدم وقتي سالگي چهار سن در است/
لحـظه آن در مـن كردم/ پيدا فمينيستي فكر بار اولين براي كنم دنبال را پدرم
مسـيحيت, در است/ كرده خيانت من به بدنم بهخاطر مسيحيت كه فهميدم
رفتن فرا جسم, انكار روح, به رسيدن راه تنها شدهاند/ جدا هم از جسم و روح

ندارم/> باور را اين من خوب, است/ مردن و جسم از
كار <همة ميگويد: او بود/ نامرئي نيروي يك او زندگي در زن, اين مادر
گرفته من از مردان توسط كه را قدرتي كردهام سعي من و بوده پدر دربارة من
خدايي الهه زيرا ميگيرم, الهام زنانه معنويت نهضت از من بگيرم/ بازپس شده
او قدرت است, يكي من و او بدن كنم/ همذاتپنداري او با ميتوانم كه است

بگيرند/> ما از را آن نميتوانند مردان و است يكي من و

مادر توسط دختر طرد
دنياي به گريز يا افسردگي بيماري, فرزندي, به شدن پذيرفته بهعلت كه زني
و كرد خواهد بيمادري احساس عميقا شده, طرد خود مادر سوي از الكل
دارد احتمال است/ نداشته هرگز كه بود خواهد چيزي جستجوي در همچنان
پذيرش و توجه عشق, تأييد, كسب دنبال كه كند عمل <دختري> مثل ابد تا او
مـادر او چـنانچه نيست/ او به اينها اعطاي به قادر كه است مادري سوي از
رسيدگي او به كه بوده آن از مشغولتر كه زني يا غايب فردي بهعنوان را خود
و بـرود مثبت زنانة الگوي يك دنبال به است ممكن باشد, كرده تجربه كند
داشته نزديك پيوندي او با بتواند كه كند جستجو را مسنتري زن است ممكن

كند/ پيدا جايگزين مادر نوعي به و باشد
را خـود زنـدگي سـي دهـة اواخـر روزهاي كه است سياهپوستي زن لي;
داشت فرزند آنقدر كه ميآورد ياد به زني بهعنوان را خود مادر او ميگذراند/
نظر از بود/ خسته هميشه <مادرم ميگويد: او كند/ توجه او به نميتوانست كه
كي من ميدانست او ميديد/ مرا ايسي خاله اما بودم/ تيره لكة يك فقط من او



بودن زن ژرفاي ٣٦
آموخت من به و داد اميد من به او ميشوم/ مهمي آدم ميگفت من به او هستم/
مـيكرد, نگـاه مـن چشـمان بـه او كـه بار هر باشم/ داشته ايمان خود به كه
سرها توي سري تو <دختر, ميگفت: هميشه او هستم/ زيبا ميكردم احساس
ترك را خانه كه ميكردم لحظهشماري من داري/> فرق همه با تو درميآوري/

اوست/> با حق كه كنم ثابت و كنم
طرد را او مادر كه كند احساس يا كند غريبي احساس خود مادر با زني گر ا
و پـدر تأيـيد كسب دنـبال به و كند انكار را زنانگي ابتدا است ممكن كرده,
براي زنان اينرو از هستند, قدرت موضع در مردان برود/ مردساcر فرهنگ
قـهرمان زن مـيروند/ مردان حمايت كسب جستجوي به خود كردن قويتر
ابـتدا او كـند/ هـمذاتپـنداري دانـا و قـدرتمند مردانگي با ميگيرد تصميم
يـاد را شـدن مـوفق و بـُردن رقـابت, راهكارهاي پدران, گيجكنندة بازيهاي
توسط شده تعيين معيار مطابق ميتواند كه كند ثابت ميكند سعي ميگيرد/
شـود, مـوفق چـقدر ايـنكه از صرفنظر اما كند/ زندگي سفيدپوست مردان
مـحول او بـه حـد بـيشاز كـار و شده شمرده كمارزش هم باز كه درمييابد
داده رخ زنـانه ارزشهـاي مـورد در كه را آنچه كمكم ترتيب اين به ميشود/

ميدهد/ قرار موردسؤال

1. Janet Dallett

گـاه نـاخودآ <ضـمير يـونگ, مكتب پيرو درمانگر دالت١, جانت گفتة به
ارزشها, بر كم حا فرضيه هزاران از مركب كه جامعه بر مسلط فرهنگ جمعي
جمعي گاه ناخودآ ضمير است/ مردانه اساسا ماست, انتخابهاي و تصورات
كه است ارزشهايي حامل و جامعه آن بزرگ رؤياهاي منشأ مردساcر جامعة
امـروزه دارد/ �مادرساcرانـه� زنانه گرايش اينرو از و شده حذف گاهي آ از
قلمرو به و كنند ترك را مردساcري آز و حرص مجبورند جامعه خ;ق افراد
جـديد عـصر گـاهي آ در ميخواهـد كه را آنچه تا كنند هبوط مادران تاريك

بياورند/> همراه به خود با بيايد دنيا به



٣٧ زنانگي از جدايي ـ يك فصل
جدايي شفاي جستجوي به است ممكن زن قهرماني, سفر از نقطه اين در
در برآيد/ وسيعتري چارچوب در دختر . مادر رابطة بهبود و خود مادر از اوليه
رفت خواهد معاصري خ;ق زنان و زن قهرمانان الههها, دنبال به او مقطع اين
آنهـا از را زنـانگي زيـبايي و قـدرت كند, همذاتپنداري آنها با بتواند كه
شفاي او نهايت, در سازد/ غني را رشد به رو اقتدار از خود تجربة و بياموزد

يافت/ خواهد اعظم مادر وجود در را خود

نظر در خاص شخصي در خارجي وجود يك بهصورت را الهه چه
تصوير بينزنان, و درون در يافته جريان انرژي بهصورت چه و آوريم
مردان به وابسته نه كه قدرتي است, زنانه قدرت تصديق معني به الهه
الهه /// است شده ناشي زنان دربارة مردسا%رانه تصور از نه و است
است: محسوس جامعه فرهنگ در كمبودآن كه است چيزي آن بازتاب
يعني الهه به توجه ما/ مادر و اراده بدن, قدرت, از مثبتي تصاوير يعني

كامل/ انسانهاي بهعنوان خود كردن مجسم و خود آوردن ياد به



دوم فصل

مردانگي با همذاتپنداري

پدر دختران
افسانة آوردهاند, بهدست فراواني موفقيتهاي جامعه در زنان اينكه وجود با
و مـنصبها آدمهـا, بـعضي كـه است اين امروزي جامعه فرهنگ در كم حا
ارزش شـدهانـد تـعريف مردان توسط يا هستند مردانه معمو� كه رويدادها
بـه مـردان قواعـد فرهنگ, اين در باشند/ داشته بقيه نسبتبه بيشتري ذاتي
در و شده بدل موفقيت و شخصي اقتدار رهبري, براي كم حا اجتماعي معيار
ندارند/ قدرت كاوتو ذ هوش, ص;حيت, كه ميكنند احساس زنان آن, برابر
و استق;ل اقتدار, اعتبار, باشكوه, ميخواهد و ميكند رشد دختر وقتي
مـيشود/ مـوضوع ايـن مـتوجه كـند همذاتپنداري مردان كنترل تحت پولِ
در آنهـا زيـرا مـيشوند محسوب پدر دختران موفق, بسيار زنان از بسياري
تحسين تأييدو هستند/ مردانه الگوي اولين آن قدرت و تأييد كسب جستجوي
را زنـانگي كـه است پـدر ايـن و نـميشود تلقي مهم چندان آنها براي مادر
و مـردان بـا ارتباط توانايي دختر, جنسيت بر تعريف, اين و ميكند تعريف
از زن خـوب احسـاس مـيگذارد/ اثـر دنـيا در شـدن مـوفق بـراي او قابليت



بودن زن ژرفاي ٤٠
مرد, يك با موفق رابطة داشتن و درآوردن پول داشتن, قدرت بودن, بلندپرواز

ميشود/ ناشي پدرش با او رابطه از

1. Lynda Schmidt 2. Marjorie Lozoff

مثبت و قدرتمند <رابطهاي كه ميداند دختري را پدر دختر اشميت١ ليندا
دختري چنين است/ شده تمام مادر حذف بهاي به احتما� كه دارد خود پدر با
نگرش و ميدهد شكل مردان حول را خود زندگي ميشود بزرگ كه همچنان
ارتـباطبـا در چـه پدر, دختران ميكند/ پيدا زنان نسبتبه تحقيرآميزي نسبتا
شـوند, رانده پيش به مذكر نيروي توسط درون از چه باشند, بيروني مردي
يا مربي است ممكن آنها ميدهند/ سازمان مذكر اصل حول را خود زندگي
از گرفتن دستور زمينة در دارد امكان آن موازات به اما كنند, پيدا مرد راهنماي

باشند/> داشته مشكل مرد يك تعاليم پذيرفتن يا مردان
كـه دريـافتهانـد ميكنند, مطالعه افراد انگيزههاي روي كه روانشناساني
و داده پـرورش را آنهـا اسـتعداد كه داشتهاند پدراني موفق زنان از بسياري
كـنند/ بـودن دوستداشـتني و جذابيت احساس كودكي از تا شدهاند باعث
است سانفرانسيسكو خليج ناحية اجتماعي علوم دانشمند لوزاف٢, ماجوري
كه رسيد نتيجه اين به و كرد مطالعه موفق زنان روي سال چهار مدت به كه
تشـويق و احـترام شـايسته و جـالب افراد مانند خود دختران با پدران <وقتي
زنـانيكـه <احسـاس> مـيشوند/ بدل موفقتري زنان به آنها ميكنند> رفتار
در استعدادها <پرورش كه بوده اين ميديدند خود پدر جانب از رفتاري چنين
بـه زيـادي عـ;قة پـدران ايـن نميشود/> زنانگي افتادن خطر به باعث آنها
فعال بهطور تا ميكردند تشويق را آنها و ميدادند نشان خود دختران زندگي
هـنر يا ورزش سياست, زمينة در خود ع;قمنديهاي يا حرفهاي زندگي به

دهند/ نشان توجه

3. Yvonne Brathwaite Burke
كل پدرش كه آمريكا كنگرة سابق نمايندة بانوي بورك٣, ويت براث ايوند
سـن در كـرد, خـدماتي> كـاركنان بـينالمـللي <اتحادية وقف را خود زندگي



٤١ مردانگي با همذاتپنداري ـ دوم فصل
بـود شـده داده تـرتيب پـدر سـوي از كه اعتراضي صف در سالگي چهارده
موتورز جنرال كارخانة دربان سال بيستوهشت مدت به او پدر كرد/ شركت
در تحصيلي بورس او اتحادية بود/ اتحاديه فعاcن از پر هميشه او خانه و بود

كرد/ اعطا بورك به را حقوق دانشكدة و كاليفرنيا دانشگاه
در <جنگيدن كه آموخت پدر, سازماندهي فعاليتهاي تماشاي با بورك
بسيار و بود معتقد مستمر مبارزة به او پدر معناست/ چه به واقعا هدف يك راه
كه ميكرد احساس اما بود, بيكار ماهها كه چند هر او بود/ سرسپرده و متعهد

داشت/ دخترش روي عظيمي تأثير او تعهد است/> ضروري مبارزه
مـيداد انـجام پـدرم كه كاري و مبارزه ايدة به خيلي <من ميگويد: بورك
كاري فدا به نياز و است دشوار او براي كار اين كه ميدانستم بودم/ ع;قهمند
در خود فعاليت دربارة من با و داشت اعتقاد خود كار به او اما دارد, فراوان
من از او بعدها بودم/ مطلع آن جزئيات تمام از من و ميكرد صحبت اتحاديه
من شركت بگذارم/ سياست دنياي به پا و شوم وكيل تا كرد بسياري حمايت
در بورك مادر گذاشت/> من روي پدر كه بود تأثيري نتيجه سياست عرصة در
مـيدان به دخترش ورود از پدر اندازة به و ميكرد كار ملكي معام;ت بنگاه
سياسي دعواهاي گرفتار دخترش نميخواست زيرا نبود, خوشحال سياست
باشدو فعالتر ميخواست بورك اما شود معلم تا كرد تشويق را او مادر, شود/

كند/ كمك كشمكشها حل به

1. Dianne Feinstein
پدر الگوي اساس بر نيز سانفرانسيسكو سابق شهردار فاينستاين١, دايان
چگـونه كـه آمـوخت و گـرفت فـرا را ديـوانسـاcريها كاريهاي ريزه خود
دايان پدر باشد/ مصمم و قوي و كند دفاع خود حقوق از كند, رفتار ديپلماتيك
تا مالي كمك جمعآوري از كاري هر و كرد فعاليت او نفع به اشتياق و شور با
بود پزشك دايان پدر داد/ انجام را دخترش كاركنان براي شيريني و كيك بردن
سرطان بيماري به ابت; بهرغم و داشت قوي تعهدي مردم به كمك نسبتبه و
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خود دختر به را انگيزه و استقامت راز او كرد/ كار بهشدت خود مرگ زمان تا
<او گـرفت: قوّت خود قابليتهاي به پدر پايدار ايمان از فاينستاين آموخت/
به ميتوانم من كه داشت ايمان عميقاً او داشت/ زيادي انتظارات من از هميشه

نداشتم/> باور را اين هميشه من حاليكه در برسم هدفي هر
پدر چشمان دريچة از را دنيا تا ميكند كمك او به پدر, با جوان دختر رابطة
را پـذيرش و تأيـيد دخـتر كـه زمـاني بـبيند/ او در را خـود بـازتاب و بـنگرد
ديگر مردان و پدر با رابطه در را خود ارزش و كاوت ذ ص;حيت, ميجويد,
ميشود/ <خويشتن> مثبت رشد باعث پدر سوي از تشويق و تأييد ميسنجد/
بهخاطر را خود پدر با آسان و نزديك رابطة وجود بورك هم و فاينستاين هم
مـيدان در رقـابت بـا كه نميكردند احساس زنان اين از <هيچيك ميآورند/

ميكند/> فدا را خود زنانگي مردان, سلطة تحت
كـه دارنـد اطـمينان كـردهانـد, احسـاس را پـدر پذيرش و تأييد كه زناني
طبيعت با مثبتي رابطة آنها اين, بر ع;وه شد/ خواهند پذيرفته دنيا سوي از
را آنها كه دارند دروني مذكر شخصيت يك آنها ميكنند/ برقرار خود مردانه
مثبت <آنيموس> يا دروني مذكر شخصيت دارد/ دوست هستند كه همانطور
از قـضاوت بدون و پذيرا نحوي به كه است دلرحم و حامي مرد همان آنها

كرد/ خواهد حمايت آنها خ;ق ت;شهاي

1. Linda Leonard
تعريف مثبت دروني مذكر شخصيت دربارة را خود رؤياي لئونارد١ ليندا
و گـرم <دلسوز, او است: دلرحم و حمايتگر مرد همان او ميگويد و ميكند
صبور و ميايستد من كنار نميترسد/ عشق و صميميت خشم, از و است قوي
و مـيكند رويـارويي مـيدهد, خـرج بـه ابــتكار عــينحــال در امــا است/
جـريان بـا بودن جاري از او ثبات اما است/ تحمل با و ثبات با ميرود/ پيش
دو هـر از و ميكند بازي و ميكند كار او ميآيد/ لحظه در بودن از و زندگي
با دروني دنياي در چه بيروني فضاهاي در چه او ميبرد/ لذت وجود حالت
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است; روحي مردي او است/ غريزي و كي خا مردي او است/ راحت خودش
و زن پدرِ با مثبت رابطة طريق از دروني شخصيت اين است/> خ;ق و متعالي
زن, قهرماني سفر سرتاسر در درون مذكر ميآيد/ بهوجود زن پدرِ شخصيت

بود/ خواهد او حمايتگر و پشتيبان راهنماي

دختر متحد جايگاه در پدر

1. Dr. Alexandra Symonds

مورد در نيويورك دانشگاه پزشكي دانشكدة استاد سيموندز١ الكساندرا دكتر
و داد انـجام مـطالعهاي داشـتند خـود كـار نسبتبـه شديدي تعهد زنانيكه
و كرده تحصي;تپافشاري اهميت روي كه داشتهاند پدراني آنها كه دريافت
را خـود دخـتران آنهـا دادهانـد/ يـاد آنهـا بـه را كسبوكار دنياي بازيهاي
آنها بروند/ پيش نگراني, عادي احساس و شكست بهرغم تا كردند هدايت
سـنين در زنـان اين باشند/ خود زندگي مسئول كه آموختند خود دختران به

باشند/ موفق بودن وابسته بهجاي تا شدند تشويق كودكي
مـيتوانـند وجـه بـهترين بـه كـه هسـتند پدران اين كه دريافت سيموندز
چـندان مـن البـته دهـند/ پـرورش خـود دخــتران در را ســالم قــابليتهاي
انـدازه همان به هم مادران كه ميكنم احساس و نيستم موافق او يافتههاي با
كـه مـوافـقم او نـظر اين با اما دارند, نقش خود دختران شايستگي ايجاد در
زمـينة در و كـنند تشـويق خـود پسـران انـدازة به هم را دختران پدران, گر <ا
حـمايت آنها از خودكفايي و مستمر كوشش و ت;ش ورزشي, فعاليتهاي
نكـنند كسب خارقالعادهاي موفقيت دختران گر ا حتي صورت اين در كنند,
اهـميت آنهـا عـمر بـقية بـراي كـه شـد خـواهـند برخوردار ويژگيهايي از
بگــويند و كــنند نــوازش را آنهــا ســر ايــــنكه بــــهجاي پــــدران دارد/
نـوازش تـنها بكـنند/ آنهـا بـه زيـادي بسـيار كـمك ميتوانند قشنگي>, <تو

نيست/> كافي
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هـدفي سمت به كه دارند اطمينان برخوردارند, پدر حمايت از كه زناني
اهـداف كـه مـيكنند انـتخاب را حـرفهاي مسـير آنهـا مــيكنند/ پــيشروي
طب, حـقوق, دارد: كـردن دنـبال بـراي مشــخص گــامهاي و قــابلتعريف
از نمونه چند تنها انساني علوم و هنر مديريت, آموزشوپرورش, بازرگاني,
آينده براي آنها رؤياهاي و ايدهها از آنها پدران كه زناني حرفههاست/ اين
را cزم توانايي كه كردهاند ايجاد آنها در را برداشت اين يا نكردهاند حمايت
آنها به موفقيت است ممكن و ندارند زندگي فرازونشيبهاي از عبور براي

بود/ نخواهند موفق اول گروه اندازة به كند, پشت
بـلكه كـنند, تـقليد پـدر از مـيكنند سـعي نـهتـنها مـوفق زنـان از برخي
آنهـا نـظر از كـه مـادري ــ نباشند خود مادر شبيه ميگيرند تصميم گاهانه آ
مـزمن افسـردگي دچار مادر كه مواردي در است/ كار ريا يا درمانده وابسته,
بهصورت كه را خود مادر و ميشود متحد پدر با دختر است, الكل به اعتياد يا
آنگـاه مـيگيرد/ نـاديده مـيكند, زندگي خانه باcي خواب اتاق در سايهاي
حـامل او بـراي نـيز درونـي دنـياي در بـلكه بـيروني دنـياي در نـهتـنها پدر

ميشود/ قدرت

بابا دختر پدر: با همذاتپنداري

1. Metis
و مـتيس١ دختر آتنا داستان در بهخوبي پدر با همذاتپنداري و مادر حذف
زئوس توسط متيس شدن بلعيده بهع;وه است/ شده كشيده تصوير به زئوس
از جـامعه كـه ديـد يـونان فـرهنگي تاريخ در گذاري دورة معرف ميتوان را

ميرفت/ محور خويشتن مذكر دنياي بهسوي مادرساcري
تن بر براق ط;يي زره او شد/ متولد زئوس سر از كامل زني بهصورت آتنا
اين دنبال به آتنا داد/ سر قدرتمندي غريو و داشت دست يك در تيز نيزهاي و
او پذيرفت/ خود والد تنها بهعنوان را او و شد متحد زئوس با تكاندهنده تولد
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نميدانست آتنا كه ميرسيد بهنظر واقع در نشناخت/ را متيس مادرش هرگز

است/ داشته هم مادري كه

1. Hesiod 2. Jason

خـداي او بـود/ زئـوس هـمسر اولين متيس هزيود١, روايت به بنا
باردار را آتنا متيس وقتي بود/ مشهور خود خرد بهخاطر و بود اقيانوس
پيشگويي بلعيد/ سپس و كرد كوچك را او كلك و دوز با زئوس شد,
كه دختري داشت: خواهد خاص بسيار فرزند دو متيس كه بود شده
محبوب كه پسري و ميكند برابري زئوس با خرد و شهامت نظر از
با زئوس اما شد/ خواهد انسانها و خدايان شاه و بوده همگان قلوب
خود آن از را او ويژگيهاي و كرد غلبه سرنوشت بر متيس بلعيدن

ساخت/

حـمايت يـوناني قـهرمانان از نـبردها در كـه بـود زيبايي جنگجوي الهه آتنا,
و بـافنده ديـپلمات, راهكـار, اسـتاد دسـتي, هنرهاي و خرد الهه او ميكرد/
تا كرد كمك آرگون كشتينشينان و جيسون٢ به آتنا بود/ تمدن و شهرها حامي
را خـود كشـتي بگـيرند را طـMيي گـوسفند و شـوند دريا راهي اينكه از پيش
رأي صدور با او كنند/ ويران را تروا شهر تا كرد كمك يونانيان به آتنا بسازند/

3. Orestes 4. Clytemnestra

گـرفت/ را مـردساcري جـانب اورسـتس٣ كـردن آزاد بـراي دادگــاه نــهايي
پـدرش قـتل انـتقام بـه را كـليتمنسترا٤ مـادرش تـروا جنگ از پس اورستس

5. Agamemnon
بـر مـقدم را پـدرساcري ارزشهـاي رأي ايـن بـا آتـنا بود/ كشته گاممنون٥ آ

داد/ قرار مادري پيوندهاي
خـوار را خـود مـادر او است/ پـدر دخـتر همان زن وجود در آتنا انرژي
كارها و است بلندپرواز و باهوش ميكند/ همذاتپنداري پدر با و ميشمارد
از و نـيست قـائل عاطفي رابطة براي چنداني ارزش او ميرساند/ انجام به را
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نـقاط كشف براي او گر ا است/ بيبهره آسيبپذيري براي شفقت و همدلي
احـياء را مـادرانـه پيوند با خود عميق اتصال و نگذارد وقت خود مادر قوّت
نبخشد/ شفا خود در را زنانگي از جدايي و فاصله هرگز است ممكن نكند,
نـيز آتـنا و شـد بلعيده مردانه خويشتن توسط كه نبود مادري آخرين متيس
حـدي تـا را كـتاب ايـن كرد/ طرد پدر نفع به را مادر كه نبود دختري آخرين
و كـنم درك را مادرم و خود بين جدايي و شكاف كه مينويسم هدف اين با

بخشم/ شفا
تا كنم صبر نميتوانستم ميدانستم/ خدا را پدرم بودم دختربچه وقتي من
بهعنوان و بود خ;ق و باهوش سرگرمكننده, او برگردد/ خانه به كار سر از او
ايـن بـا كـه بـود پـدرهايي از يكـي او داشت/ قـدرت دنيا در تبليغات, مدير
اقتصادي فرصتهاي از كه بازگشتند خانه به دوم جهاني جنگ از بلندپروازي
در طوcني ساعات پدرم كنند/ استفاده باهوش جوان مردان برابر در موجود
و شد ملي جوايز برندة كرد, كار نيويورك مانهاتان محلة در بزرگي ساختمان

كرد/ تربيت را خود شركت استعداد با مردان
بود/ من زندگي عشق او بكند/ نميتوانست اشتباهي كار هيچ او من نظر از
خـانه بـه شـام بـراي بـهندرت چون ميشد, تنگ او براي دلم خيلي شبها
شب آخرِ ميديدم/ را او مدرسه به رفتن از پيش صبح اوايل گاهي اما ميآمد
كودكانة چشم به تا ميشد سبب او اسرارآميز رفتنهاي زود صبح و آمدنها
مشـغول بـايد او مـيكردم فكـر خـودم بـا كـند/ پـيدا اسـطورهاي ابعادي من

خدايان! كار رديف در كاري باشد; مهمي> <كار
ميخواستم/ را او گفتوگوي و تأييد توجه, من ميآمد خانه به پدرم وقتي
بـه پـدرم با كه بودم اين عاشق من ميدادم/ گوش و ميكردم عمل كاوت ذ با
نـميتوانست هـرگز كـه بود آدمي او بروم/ الوار انبار به و ابزارفروشي مغازة
امروز همين تا ميكرد/ كار چيزي روي هميشه خانه در او بنشيند/ بيحركت

مياندازد/ پدرم ياد مرا شده بريده تازه چوب بوي هم
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مـن بـه خـيلي او كـردم/ كـار پـدرم دفتر در تابستانها سالگي, سيزده از
همه به مرا خود كار دفتر در او و بودم ممتاز دانشآموز چون ميكرد افتخار
مـن بـا شـده موفق تنهايي به اينكه ارزش و خود كسبوكار از ميداد/ نشان
چـون مـيگفت سـخن بـرايـم تـحصيل و آموزش ارزش از ميكرد/ صحبت
رسمي تحصي;ت از زندگي در كه بود متأسف خودساخته مرد يك بهعنوان

است/ بوده بيبهره
عـقيده نـبود/ راضـي تـبليغات حرفة كردن دنبال براي من ع;قة از پدرم
آن از بـيش زنـان او عقيدة به ندارد/ دخترها> براي <جايي حوزه اين داشت
براي او بهنظر كه حرفهاي تنها بكنند/ رسانهاي كار بتوانند كه بودند دمدمي
را كار اين ميتوانستند زنان او بهنظر چون بود, رونويسي بود مناسب دختران
مـن كـنند/ رسـيدگي هـم خانواده و خانه به ضمن در و دهند انجام خانه در

هستم/ متفاوت كه دهم نشان او به گرفتم تصميم پنهاني
بـه بود حاضر من, همسنوسال دوستان پدران از بسياري برخ;ف پدرم
زيـرا داشت; اهـميت بـينهايت مـن بـراي ايـن و كـند گوش من احساسات
حـرفهاي مـيتوانسـتم پدر طريق از من كنم/ صحبت مادرم با نميتوانستم
او به را چيزي هر ميتوانم كه خوشبختم كه ميكردم احساس بشنوم/ را خود
من اعترافات به نداشت دوست او ميتوانم/ كه ميكردم فكر دستكم بگويم;
نسبتبه ميخواست من از و كند گوش مادر خشم شديد انفجارهاي مورد در

باشم/ داشته بيشتري تحمل و درك مادرم
دوست و رفـتهام گـمنام الكـليهاي جـلسة بـه كــه ديــدم خــواب مــن
گـروه با وقتي و مينشيند من كنار درست او آنجاست/ هم پگ روانشناسم
فرصت من به آنقدر او ميگيرد/ مرا دستهاي ميكنم صحبت آنجا در حاضر
خـيلي <بايد ميگويد: او ميكنند/ اعتراض زنان بقية كه كنم صحبت ميدهد
كـه بـود كـار مشـغول آنقدر و نداشت حضور پدرت كه باشي شده غمگين

كند/> كمك تو به نميتوانست



بودن زن ژرفاي ٤٨
به مرا اندوه و غم او كه كردم تعجب اين از كردم/ تعجب او حرفهاي از
مـادرم را خـود زنـدگي مشكـل هـميشه مـن كه صورتي در داد, نسبت پدرم
گاه ناآ قهرمان سنتي زن تكراري درونماية همان يعني مادرم, من, ميدانستم/
بتي پدر از من بدهد/ نجات مرا تا داشتم انتظار پدر از و ميدانستم شرير را
دختر نقش خوب خيلي و ميدانستم خود ناجي را او بودم, ساخته خود براي
اما است/ نشسته خود شاهزاده انتظار به كه ميكردم بازي را باهوشي زيباي
هم و من هم او كه دريافتم بعد سالها من دهدو نجات مرا نتوانست هرگز پدر
دنـيا در را خـود مهمتر كارهاي بتواند تا بود كرده رها خود حال به را مادرم

دهد/ انجام

پدر چون متحداني جستجوي در قهرمان زن
يا كند همذاتپنداري مردانگي با دارد آرزو زن قهرماني, سفر دوم مرحلة در
تـصاوير از مـيگيرد تـصميم زنـي وقتي شود/ داده نجات مردانگي بهوسيلة
آغـاز را مـرد قـهرمان يك سـنتي سـفر گزير نا به شود, جدا زنانگي مرسوم
عزيزان ميشود, خود امروزي اسب سوار ميپوشد, را خود زره او ميكند/
كسب ك;مي مهارتهاي ميرود/ ط; گنج جستجوي به و ميكند ترك را خود
او ميرود/ موفقيت كسب براي هموار و روشن راههاي جستجوي به و ميكند
انـجام بـاعث مـردان مـيبيند/ عملگرا و سرگرمكننده سالم, را مردان دنياي

ميكند/ بيشتر را او خود بلندپروازي امر, اين و ميشوند كارها
الگوهايي دنبال قهرمان زن است/ زن <خويشتن> رشد در مهمي دورة اين
متحدان اين دهند/ نشان او به را مسير اين مراحل و گامها بتوانند كه ميگردد
مـدرك كـنندة اعـطا نـهاد مربي, مدير, معلم, پدر, شكل است ممكن مذكر
را كـاهن يا خادم كشيش, است, آن پي در دختر كه دستمزدي يا تحصيلي
است; مردان شبيه كه باشد زني ميتواند دختر متحد بهع;وه بگيرند/ بهخود
رعايت را گروهي كار قواعد كه باشد فرزندي بدون مسن زن است ممكن يا

است/ رسانده سازماني رأس به را خود و كرده



٤٩ مردانگي با همذاتپنداري ـ دوم فصل

1. Jill Barad 2. Mattel Toys

مـحصوcت تـوسعة و طـراحـي بازاريابي, واحد رئيس نايب باراد١ جيل
مـديران عـاليرتبهترين از يكـي تـويز٢ مـاتل اسـباببازي شــركت جــهاني
و گروهي كار مرهون نهتنها را خود موفقيت او است/ آمريكايي شركتهاي
كه ميداند مشاوراني مديون بلكه كاركنان, به بخشيدن انگيزه در خود توانايي
است معتقد همچنين باراد است/ كرده مراجعه آنها به متمادي سالهاي طي
و خودش قوي شهود و حساسيت پاية بر او بهفرد منحصر مديريتي روش كه
خانهاي در او است/ استوار والدينش سازنده بازخوردهاي از بهرهمندي نيز
و است شـده بـزرگ خـ;قيت پـرورش بـراي ذهـني مـحركهاي از سرشار
<تو ميگفت: او به هميشه كه داشته را پدري از برخورداري شانس همچنين
فكرت باش/ خوب زمينه آن در فقط باشي, ميخواهي كه چيزي هر ميتواني

بيفت!> راه و بگير ياد داري cزم كه را چيزي كن, متمركز آن روي را
قدرت پي در شدن مردان محبوب با يا شدن مردان شبيه با يا زنان <بيشتر
تأيـيد جسـتجوي زيـرا نـيست بد هم چندان آغاز در اين ميروند/> اقتدار و
جـامعة در بـيشتر اسـتق;ل به مادر, با اتصال از سالم گذاري واقع در مردان
انـضباط, مـثل پـدر مـثبت ويـژگيهاي بـا كـه جـوانـي زن است/ مـردساcر
خـود دانسـتن ارزشــمند و قــدرت شــهامت, جــهتيابي, تــصميمگيري,

برميدارد/ گام دنيا در موفقيت كسب جادة در ميكند همذاتپنداري
كه بينديشد چنين زني گر ا زيرا باشد, نيز زيانبار بسيار ميتواند امر اين اما
خـارجـي وجـود مردان سوي از شدن تعريف يا مردان توجه آيينة از خارج
اين عجايب> سرزمين در <آليس كتاب در كارول لوئيس ميبيند/ صدمه ندارد,
و تـوئيدلروم شـخصيت دو كـه آنجـا مـيكند: بيان نمادين شكلي به را باور
دارد سرخوجود شاه خواب و تخيل در تنها او كه ميگويند آليس به توئيدلري
و مـيشود خـاموش شـمع يك مـانند او شـود, بـيدار خـواب از شاه گر ا و

ميرود! بين از



بودن زن ژرفاي ٥٠
ندارد وجود زن زندگي در مثبت مذكر متحد وقتي

رشـد بـاعث cًمـعمو پـدر ديگـر جايگزينهاي يا پدر توسط تشويق و تأييد
منفي دخالت آنها, واقعي عدممشاركت اما ميشود, زن در مثبت <خويشتن>
آسيب خويشتن از زن حس به عميقا پدربزرگ يا دايي و عمو ناپدري, پدر,
كمالگرايي يا حد از بيش ت;فيجويي به را زن ميتواند امر اين ميكند/ وارد
يـا غايب دختر زندگي در پدر وقتي كند/ متوقف را او رشد عم;ً و تحريك
نشـان را خـود عـدمتأييد و يأس بـيع;قگي, است, بـيتفاوت او نسبتبـه
قضاوتهاي كه اندازه همان به درست ميتواند نيز عدمتأييد اين و ميدهد
او بـه هسـتند زيـانبار قـهرمان زن براي حد, از بيش حمايت و صريح منفي

برساند/ آسيب

1. Carol Pearson 2. Katherine Pope

و آمريكا ادبيات در مؤنث <قهرمان كتاب در پاپ٢ كاترين و پيرسون١ كارول

3. Emily Carr

كـانادايـي هـنرمند كـار٣, امـيلي روزانـة يـادداشتهـاي از نقلقولي بريتانيا>
لحـاظ به اما داشت, حضور او زندگي در جسمي نظر از پدرش كه ميآورند
شـصت دهـة اواخـر در امـيلي بود/ بيتفاوت مادرش و او نسبتبه عاطفي

ميكرد/ نرم دستوپنجه بيتفاوت خداي اين با هنوز خود زندگي

/// نـميفهميدم را خودم حال كنون, تا پيش سال شصتوشش <از
او كـه كـنم تـصور نميتوانستم داشت/ احساسي چه پدر نميدانم
آبدار استيك به بيشتر پدر باشد/ داشته مادر به ع
قهاي كوچكترين
از كه حالي در بزرگ مسي بشقاب در كه بود مند ع
قه خوشمزهاي
زايمان از پس او كه نميدانم ميشد/ سرو ميشود بلند بخار آن روي
هميشه يا نه, يا كرده تعريف او از محبتآميز مي 
ك با هيچوقت مادر
او از و برخيزد مادر تا شده منتظر و بوده خشك همينقدر او رفتار
بودند نشده بزرگ آنقدر كوچكتر بچههاي كه زماني تا او كند/ پذيرايي
درهـم را آن بتوانـد تا باشند داشته ارادهاي يا كنند ستايش را او كه

ميگرفت/> ناديده را آنها بشكند,



٥١ مردانگي با همذاتپنداري ـ دوم فصل
كمتوجهي فرهنگي, سطح در و پدر جانب از كمتوجهي شخصي, سطح در
مينامد/ زرهپوش> <آمازون را آن لئونارد ليندا كه است اتفاقي معلم, ازجانب

سـطح در اوقـات اغـلب بيتوجه, پدرِ به كنش وا در زنان اينگونه
هـمذاتپـنداري خـود پدري كاركردهاي يا مردانگي با <خويشتن>
آنها نداده, آنها به داشتند نياز كه را آنچه آنها پدر كه آنجا از ميكنند/
دارند, تن بر كه زرهي كنند/ برطرف را نيازها آن خودشان مجبورند
نظر از تا ميكند كمك آنها به و ميكند حمايت آنها از مثبتي بهطرز
روابـط دنـياي در تا ميسازد قادر را آنها و كنند رشد حرفه و كار
بـا آنهـا ارتـباط از مـانع زره ايـن كـه آنـجا از اما كنند/ وجود ابراز
از معموً% اينزنان ميشود, آنها وجود م
يم وجه و زنانه احساسات
مـردان بـا سـالم رابـطة بـرقراري از مـيشوند, جـدا خود خ
قيت
آنها براي حال زمان در زيستن سرزنده و خودجوشي و مانند مي باز

ميشود/ ناممكن

يـا عـاطفي حـوزة در اما ميآيد بهشمار موفق حرفهاي نظر از زني چنين
مـردي او درونـي مـذكر شـخصيت است/ دشوار او به كردن اعتماد روابط,
كاري هر نميشود/ راضي هرگز كه است حريصي مستبد بلكه نيست, دلرحم
بـدون او و نيست كافي دروني مذكر شخصيت اين نظر از دهد انجام زن كه
رضايت احساس شدن, واقع محبت مورد براي زن آرزوي تأييد و تشخيص
بـهتر, <بـيشتر, كـه مـيآورد فشار او به مدام كردن, استراحت حتي يا كردن

كند/ كار تندتر>
مـلكي مـعام;ت مؤسسة كه زندگي سي دهة اوايل در است زني دانيل
تـمام از و است زيـبا و بـاهوش قـدبلند, او مـيكند/ اداره را مـوفقي بســيار
مانند همچنين او ميكند/ استفاده خود حرفه و كار پيشرفت براي ويژگيها اين
دانيل پدر دارد/ خود پدر از كه است تصويري عاشق دانيل است/ سخت آهن
مـرد او بـود/ اروپـا در موفقي كارآفرين است, رفته دنيا از پيش سال سه كه



بودن زن ژرفاي ٥٢
را خود خانواده آهنين مشت با و تمام اقتدار با كه بود خودساختهاي و قوي

ميكرد/ كنترل
ميكرد گوشزد او به و ميكرد تحسين را او هوش و زيبايي مدام دانيل پدر
و مـصائب از پـدر است/ كـثيف كـاري چـون كند دوري جنسي رابطه از كه
او محرماسرار دانيل ميكرد/ صحبت او با تجارت دنياي در خود موفقيتهاي
كودكي دوران در مادر داد/ ط;ق را او مادر پدر, بود نوجوان دانيل وقتي بود/
وارد دانـيل وقـتي بهطوريكـه داد آزار عاطفي و جسمي نظر از را او دانيل,
بود/ شده الكل به معتاد و پرخاشگر و بدرفتار mكام مادرش شد بلوغ دوران
دانيل از بزرگتر سال چند تنها كه كرد ازدواج جواني زن با دانيل پدر سپس
ارتباط هم ديگري زنان با او بهع;وه ميكرد, رفتار بد بسيار او با پدر و بود

بودند/ باخبر آن از همه كه داشت
را احساس اين و نداد اجازه او اما شود پدر حرفة وارد ميخواست دانيل
كسبوكـار دانـيل نـيست/ دخترها مناسب كسبوكار كه كرد ايجاد دانيل در
ميتواند كه دهد نشان خود به ميخواست كرد/ آغاز پدر مرگ از پس را خود
نداد ياد او به هرگز پدر كه چيزهايي بهخاطر عميقا دانيل دهد/ انجام را كار اين
بـا شخصي يا حرفهاي رابطة كه مرداني تمام از دليل همين به و بود متأسف
و بـيادبـي بـهعلت را حسـابداري زن كـه زمـاني گـرفت/ انتقام داشت آنها
نـتوانسـته كـه انداخت مشتري گردن به را تقصير داد, دست از پرخاشگري

بپذيرد/ را مقتدر زن يك وجود بود
پدر گر <ا گفت: عصبانيت با خورد شكست خود كسبوكار در دانيل وقتي
ايـن دانـيل مـيكرد/> كـمك مـن بـه او نـميافـتاد/ اتـفاق اين هرگز بود زنده
او مستقل فعاليت از هرگز خود حيات زمان در پدر كه گرفت ناديده را واقعيت
انـواع دچـار كـمكم و نـداشت اعـتماد هيچكس به دانيل بود/ نكرده حمايت
وجودش زنانه م;يم وجه با او رابطة شد/ ادرار مجاري و رحم عفونتهاي
و بيتوجه نادان, را آنها و ميشمرد خوار را زنان بيشتر او و بود شده قطع

ميدانست/ مخرب



٥٣ مردانگي با همذاتپنداري ـ دوم فصل
تناسلي اندامهاي مكرر عفونت و زخمها به مربوط او نگراني بزرگترين
بـا كـه كردم تشويق را او خ;ق تجسم تمرين از استفاده با من بود/ زنانهاش
رسيد/ خود خشم كانون به كرد را كار اين وقتي كند/ گفتوگو خود زخمهاي
بـجنگم مـادرم با تا ميشدم قهرمان بايد بچگي از اينكه از <من گفت: دانيل
اين پدر پيام كنم/ مقابله او جنون با كه بودم آن از كوچكتر من هستم/ عصباني
نـاديده را مـادر است مـهم كـارهاي مشغول بيرون دنياي در او وقتي كه بود

بگيريم/
من توان از بيرون, دنياي در شدن موفق تنهايي به نكرد/ حمايت من از پدر
زيـرا نـدارد مـفهومي مـن بـراي ديگـران بـا رقابت براي ت;ش است/ خارج
به تحقير با و داشتهام خانواده در زيادي قدرت و cبا مقام هميشه آنجاييكه از
ديگـران بـر بـودهام, پـدر اسـرار محرم و نگريسته خود ديوانه و ناcيق مادر
شـدهام/ فلج cحا اما كنم/ تحمل را آنها نميتوانم و ميكنم برتري احساس
من به او هديه اما است/ رفته دنيا از او ندارم/ اختيار در را شاه گوش ديگر من
امـا بـودم/ او اسـرار مـحرم مـن چـون اهـميت, از كـاذبي احساس بود؟ چه

نبودم/ بيش كردهاي عزيز خدمتكار او براي من درحقيقت
از و دهم نشان واقعي دلسوزي ديگران نسبتبه بايد چطور نميدانم cحا
cبا از ميخواهم من ميترسم/ حد از بيش هم حرفه و كار دنياي در رقابت
مطمئنا و كنم اداره موفقيت با چطور را كسبوكار اين نميدانم من كنم/ شروع
و ديگـران بـا كـره مـذا زمـينة در من درآيم/ ديگران استخدام به نميخواهم

ندارم/> اعتماد آنها به چون دارم/ مشكل مردان بهخصوص
كرد خرابكاري تاجر زن يك بهعنوان او موفقيت راه در نهتنها دانيل پدر
رفتاري طرز با او برد/ بين از هم را روابط حوزة در او شدن موفق امكان بلكه
تـحقير احساس داشت, دانيل ناتني خواهران حتي و خود زنان نسبتبه كه
نـوجوانـي در دانـيل بـزرگتر خـواهـر داد/ نشـان زنان همة مورد در را خود
منافع براي دانيل جمله از خود زندگي زنان همة از دانيل پدر كرد/ خودكشي
استثناء يك هميشه ميكرد فكر دانيل حاليكه در كرد, استفاده خود شخصي



بودن زن ژرفاي ٥٤
مورد در هنوز كه ميكند درك است خود شفاي حال در دانيل كه cحا است/

دارد/ مشكل خود جنسيت
را خود ارزش تا شوند موفق كسبوكار در ميخواهند كه زناني از بسياري
حمايت آنها حرفة از كه باشند داشته تحصي;تي گر ا حتي كنند, ثابت پدر به
بـهطور آنهـا پـدران كـه صورتي در ناتواناند/ پايدار موفقيت كسب از كند,
دنياي به زنان كه باشند كرده تلقين آنها به را پيام اين غيرمستقيم يا مستقيم
نـقش كـليشة بـا مـوفقيت, كـه مـيكنند بـاور بهراحتي ندارند, تعلق تجارت

نيست/ جور زنان جنسيتي

بودن كامل به اعتياد
و خـورده زخـم خـود روان درون از حاليكـه در است ممكن جوان زن يك
بـهعلت جوان زنان از بسياري برسد/ بهنظر موفق بيرون در دارد, خونريزي
كار حد از بيش و كردهاند عادت كمالطلبي به شدن, تحقير از دروني ترس
با آنها چون كنند, جبران را چيز همه كه دارند تمايل حد از بيش و ميكنند

هستند/ متفاوت مردان

و تـنوع و نـدارد اعـتماد فـرآيـند به غرب امروزي جامعه فرهنگ
كـامل كه دارد انتظار زنان همة از اينرو از نميپذيرد/ را چندگانگي
موفقيت, فضيلت, معيارهاي مطابق> <دقيقا زنان كه است قرار باشند/
بايد آنان صورت اين غير در باشند/ جسمي جذابيت و كاوت ذ هوش,
كـنند, مـطالعه كـنند, كـار سـختتر كـنند, جـبران را كسريها اين
كم حا تصوير با تا بپوشند بهتر لباسهاي و كنند ورزش بگيرند, رژيم
ويـژگيهاي تـرتيب ايـن بـه شـوند/ هـماهنگ ايـدهآل شـخص از
بـراي و مـيشود تلقي <مشكل> بهعنوان vاحتما زن بهفرد منحصر

برد/ بين از و كرد حل را مشكل بايد بودن, خوب

رقابت آنها با كنند, فكر مردان مانند قادرند كه مفتخرند بسيار زنان از برخي
ميشوند, قهرمان اينزنان بدهند/ شكست را آنها مردان, خودِ بازي در و كنند



٥٥ مردانگي با همذاتپنداري ـ دوم فصل
ميدهند انجام ميكنندكهكاريكه احساس آزاردهندهاي بهطور ازآنها بسياري اما
ميكنند احساس و ميكنند كار بيشتر و بيشتر همچنان آنها نيست/ كافي هرگز
و شـدم بزرگ كاتوليك خانوادهاي در من باشند/ مردان مثل درست بايد كه
دارد, وجود خدا از دين اين در كه مردانهاي تصور شايد ميكنم فكر اغلب

آيا است/ شده ايجاد ميدانند, يكي خدا با را مسيح كه فرقههايي در نادرست تصور اين شايد در١/ متعال واحد خداوند كيد تأ است؟ مرد فرقهها اين خداي چرا كه بپرسند خود از ندارند حق تصورهايزنان بردن بين از بهعلت شريك, يا فرزند داشتن از پروردگار بودن منزه بر مبني كريم 8ناشر7قرآن است/ دست اين از نادرستي

است/ زنان در كمبود احساس علتهاي از يكي١
فـعاليت سـال بـيست از پس كـه سـالگي چهل اوان در است زني نانسي
تكـاليف او وقـتي است/ بـازگشته حقوق دانشكدة به مجريگري و سياسي
انجام صرف را زيادي انرژي و زمان كه درمييابد ميدهد انجام را دانشكده
حد بيشاز مسئلهاي هر حل براي او ميكند/ خود تكاليف نقص بدون و كامل
رسـاندن پـايان به براي كافي وقت هرگز علت همين به ميكند/ صرف وقت
موقع به را خود تكاليف كه ميدهد نشان او نمرات و ندارد خود كارهاي همة
بـلكه كـار, انـجام از نـاتوان نه و است كمهوش نه نانسي است/ نداده انجام

ميكند/ كاري دوباره و ميدهد انجام را آن حد بيشاز
داد پاسخ مينويسد, كسي چه براي را كامل جواب پرسيدم نانسي از وقتي
با گفتوگويي چنين مدام بود دختربچه وقتي كه كرد تعريف برايم او <بابام>/
بـا كـه قوي طنز قوة با بود كاميوني رانندة نانسي پدر است/ داشته خود پدر
او از و مـيكرد رفـتار پسـرها هـمچون نــانسي يــعني خــود دخــتر اوليــن
بگـو نيستي كه cحا اما بودي/ پسر تو داشتم دوست من <خوب, ميپرسيد:

ميشه؟> چند ٩ ضربدر ٩ ببينم
هر درست جواب هميشه <من ميگويد: خود خاطرات يادآوري با نانسي
كلمات طوcنيترين ورزشي, آمار من بودم/ بلد ميپرسيد پدرم كه را سؤالي
بـياطـ;ع هـيچوقت تـا ميكردم حفظ را كشورها همة پايتخت و ديكشنري



بودن زن ژرفاي ٥٦
نميدانستم اص;ً اما بود خوب خيلي من حافظه تقويت براي كار اين نمانم/
پسـر چون كه بود اين ميدانستم كه چيزي تنها معناست/ چه به بودن دختر
جبران را مسئله اين كه كنم كاري بايد و دارد وجود من در مشكلي حتما نيستم

كند/>
تعريف را نانسي وجود كه بود چيزي همان بودن زن از نانسي پدر ايدهآل
كاري بهترين نداشت, را بودن مرد جسمي شرايط نانسي كه آنجا از ميكرد/
انـجام كمال حد در را كارها و باشد باهوش كه بود اين بكند ميتوانست كه
اص;ً بدي, انجام درست رو كاري نميتوني گه <ا ميگفت: من خود پدر دهد/
گـر ا كـه پـذيرفتم خـود درون در ايـنطور را پـيام اين من و نده> انجام را آن

نكنم/ سعي آن دربارة اص;ً است بهتر باشم اول نفر كاري در نميتوانم

بابا با بازي قوانين يادگيري
بايد پدر, تحسين و تأييد جلب براي كه ميگيرند ياد زود خيلي دختربچهها
زيـرك, بـاهوش, را خـود است مـمكن آنهـا دهـند/ انـجام بـازيهايي چـه
ميكند ع;قه ابراز او به دختر كه مردي اولين دهند/ نشان گر اغوا و محجوب
دختر جنسي رشد براي ميدهد او ع;قه ابراز به پدر كه پاسخي اوست/ پدر
سـالم جـنسي رشـد براي پدر عشق و بازيگوشي گرما, است/ حياتي بسيار
مـادر, يـعني دلبسـتگي اوليـن صـورت ايـن غـير در است/ مهم بسيار دختر
ديگـر سـوي از مـيماند/ بـاقي او اصـلي و اوليـه عشـق مـوضوع هــمچنان
جنسي رشد آينده, در ميتواند دختر از پدر انتقاد تملكطلبيو سلطهجويي,

سازد/ نابود يا مخدوش مخالف جنس به را دختر ع;قه و
خـود جوان دختر جنسيت حامي بهعنوان را خود طبيعي نقش كه پدري
سلطة به نياز بهعلت و ميرساند آزار دختر روحيه به بيشتر ميگيرد, ناديده
ميكند/ متوقف محارم با معاشرت طريق از را دختر عادي جنسي رشد مذكر,
و كند خود جنسيت بازپسگيري صرف را خود عمر بقية بايد دختري چنين

نمايد/ درك است برخوردار حقوقي از زن بهعنوان كه را واقعيت اين



٥٧ مردانگي با همذاتپنداري ـ دوم فصل
استعداد هستند, بابا بر و دور وقتي كه ميگيرند ياد ديگر دختربچههاي
عدمتأييد انتقاد, تمسخر, مورد است ممكن آنها ندهند/ بروز چندان را خود
خيلي را خود مردان جلوي كه ميآموزند بنابراين بگيرند, قرار جسمي آزار و
يا بازي بابا دهند اجازه كه ميگيرند ياد بهسرعت آنها دهند/ نشان <باعرضه>
خود آرزوهاي دخترها اين شود/ برنده تنيس و بسكتبال در يا ببرد را شطرنج
بهعنوان آنها نظر در كه كسي همواره كه ميكنند ت;ش و ميكنند فراموش را
آنها سرانجام بيايد/ بهنظر خوب خيلي پدر, يعني است, شده پذيرفته رئيس
تلخي احساس افتاده, اتفاق پدر با رابطه در آنها زندگي در كه آنچه نسبتبه

ميشوند/ عيبجو و ك شكا و ميكنند انفعال و
هـر در بـردهانـد رنـج پـدر بـيتوجهي از كـودكي دوران در كـه دختراني

1. Loretta

سـي دهـة اواخـر در زنـي لورتا١ ميگردند/ گمشده توجه آن دنبال رابطهاي
بت مثل بود ورزشي برنامة مجري كه را خود خوشقيافه پدر او است/ زندگي
بـرادر سـه با لورتا كند/ جلب خود به را او توجه نميتوانست اما ميپرستيد
بودند/ داده اختصاص خود به را پدر توجه تمام كه بود شده بزرگ ورزشكار
در را خـود اوقـات داشت دوست و بـود خيالباف و آرام بچهاي دختر لورتا
بـه پـدر, نـداشت/ ورزش بـه چـندانـي عـ;قة امـا بگذرانـد, جنگل آرامش
حـيوانـات بـا را او بـازيهاي و مـيخنديد مـينوشت لورتا كه داستانهايي
حـاليكـه در لورتـا بـود/ افسـرده و آرام زنـي لورتـا مـادر مـيكرد/ مســخره
شـود, خـود اطـراف مـردانـه mكـام دنـياي وارد بـايد چــطور نــميدانست

ازدواجكرد/
من بنابراين بود دوم دستة ليگ بيسبال بازيكن من اول <شوهر ميگويد: او
تا ميكردم دعوت هم را پدر و ميرفتم مسابقات تماشاي به بازيها, فصل در
هيچ اما ميكرد دنبال بهدقت را شوهرم حرفهاي فعاليت پدر بنشيند/ من كنار
وقت چـقدر هـر مـن بـازيها, فـصل از خارج در و نداشت من به ع;قهاي
باهم كي اشترا وجه هيچ ما كه ميفهميدم بيشتر ميگذراندم جان با را بيشتري
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