
خدا نام به
مطالب فهرست

١ بندوالدين از رهايي اول فصل
١ دهم/> انجام متفاوت شيوهاي به را كارها همة <ميخواهم
٥ زن نوجواني
٩ مادر پذيرش

١٧ اپيزوديك خاطرات و عقدهها دوم فصل
١٧ دهم> انجام كاري كه ندارد <دليلي

٢٩ زنان در مثبت مادر عقدة سوم فصل
٢٩ خوردهاي> غذا خوب چون آيي, بر ميتواني كاري هر عهدة از <تو
٣å باربارا ـ ميشود؟> تشكر من از قدر همين <فقط
٣٤ گنس ا ـ ميشود> حل طريقي به چيز <همه
٣٨ شود> روبراه چيز همه تا باشي, كوچكي بچه است كافي <فقط

عقده از ناشي وضعيت اين ريشة
٤٣ جدايي و فقدان براي آمادگي عدم

عقده از ناشي وضعيت دو مقايسة

٤٧ كنند زندگي هم ديگران بگذار و زندگيكن چهارم فصل
٤٧ مثبت مادر عقدة معمول ويژگيهاي
٥٢ تصميمگيري نه و جدايي نه

مشك�ت و مصائب
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٥٤ نميشود عمل آن به هرگز كه وعدهاي
افسردگي به گرايش و مثبت مادر عقدة

٥٧ ميشود تبديل شادي به اندوه
انحراف يك ـ مادر الهه

٦٥ سوگواري و پرخاشگري پنجم فصل

٦٥ مثبت مادر عقدة وراي رشد
٦٥ غازچران دختر

٧٩ مطيع دختران ششم فصل

٧٩ زنان در مثبت پدر عقدة
٧٩ نورا - هستند> زنان از جالبتر <مردان
٨١ ميدهد> انجام مردها بهخاطر آدم كه كارهايي >

پدر عقدة تأثير و شكلگيري

٨٧ آن ـ ندارد> ديگران با صميمانهاي رفتار نيستو خونگرم كه كسي >
٩å است> بيمصرفي آدم كند, درك را موضوع اين نميتواند كه كسي >

پدر عقدة نوع اين تأثير و شكلگيري

٩٣ سختكوش دانشآموزاني
هستند مثبت پدر عقده داراي كه زناني مشترك صفات

٩٥ بخشنده و مهربان قانون و نظم
انحراف يك پدر: خدايان

٩٨ <ديگري> بهعنوان پدر
رشد روانشناسي در پدر نقش

١åå افسونگر غريبة
آنيموس چهاررشد
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١å٣ زنان در منفي مادر عقدة هفتم فصل

١å٣ بد> دنيايي در بد <فردي
١å٣ هلما ـ ندارم> كردن زندگي براي حقي <هيچ
١å٦ بقا براي راهكارهايي ـ است> سرد <دنيا
١١٢ زيادهخواه مادران

ميدهد رخ منفي مادر عقده يك چطور

١١٥ زنان در منفي پدر عقدة هشتم فصل

١١٥ نميخورم> دردي هيچ به <من
١١٥ /// نميتواني هرگز تو كه ميدانم aحا همين <از
١١٧ شد> نخواهي شايستهاي زن هرگز <تو

عقده اين پيشينة

١١٩ هلن

١٢٣ ناشناختهها سرزمين در قلمرويي نهم فصل

١٢٣ گيري نتيجه
١٢٥ دوباره تولد براي آمادگي
١٢٧ متضاد اصل دو - موفقيت كسب يا مشاركت

١٣١ مراجع

پنج
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سخنناشر///

رضايي سهيل سيد

فرهنگزندگي بنياد هيئتمديره رئيس

پدر شما داريم/ نيز عقده پس داريم, گذشته چون ما همة گذشته/ يعني عقده
شما درك و پدر عقدة پدر, از شما درك كردهايد؟ درك چگونه را خود مادر و
به را پدرتان شما است ممكن ميدهد/ شكل شما در را مادر عقدة مادرتان, از
صاحب را شما امر اين كه باشيد, كرده درك قوي پشتيبان و حامي يك شكل
يـا بـوده غـايب پـدرتان كـرده نا خدايي احيانا گر ا و ميكند پدر مثبت عقدة
خواهيد پدر منفي عقدة صاحب شما است, داشته شما با نامناسبي برخورد
شنيد/ خواهيد بسيار منفي مثبتو عقدههاي متنوع تأثير از كتاب اين در بود/
ايجاد را عقده كه نيست موضوعي داشتهايد مادر و پدر حتما شما اينكه
جانشينان استبا ممكن شما باشند, نداشته هم وجود آنها گر ا حتي ميكند/
شنيدهايـد آنان از كه تعريفهايي به بنا يا و باشيد, كرده زندگي مادر و پدر

باشيد/ داشته آنها از برداشتي
نقشي شما گاه ناخودآ در كه است اصلي عنصر دو مادر عقدة و پدر عقدة
كه نيست مهم دارند/ خود سلطة در jكام را شما زندگي و ميكنند ايفا جدي
جايگاه هر در يا هستيد, بزرگي شركت رئيس اينكه يا استو چقدر شما سن
كه ميدانند همه <امروزه ميگويد: عقده دربارة يونگ گرفتهايد/ قرار ديگري
هـم عـقدهها كه است اين نشده درك بهخوبي هنوز آنچه دارد/ عقده انسان

باشند/> داشته را ما ميتوانند

www.bonyadonline.com



ميشود/ شامل را شما گاه بخشخودآ ,nمنo ايگو تحليلي روانشناسي در
فكـر مـا ايـنكه مـيدهيد/ انـجام را روزمـرهتان امـورات خود ايگوي با شما
تصوري باشيم, داشته تسلط آينده و دنيا بر برنامهريزي با ميتوانيم ميكنيم

ماست/ ايگوي و گاه خودآ سطح در كه است
دارد باور و ميكند انتخاب برايمان را مسيري و همسر شغل, ما ايگوي
نـتيجه بـه مسـير اين از هم حتما و است داده انجام را ممكن كار بهترين كه
احساسخاص دادهايم انجام كه انتخابي با مدتي تا هم شايد و رسيد! خواهد
فاصله قطعي نتيجة تا هنوز كه صورتي در شويم, غرور دچار يا و كنيم بودن
ايگـو بـه مـحدود مـا درك كـه است ايـن از نشـان كـاذب غـرور ايـن داريم/

است/ شده
و اقـدامـات نـميشود مـوجب nگـاه oخـودآ ايگو سطح در زندگي درك
مـا گـاه نـاخودآ گفتيم كه همانگونه ايستد/ باز حركت از گاه ناخودآ تمايwت
كار انجام حال در nاست كتاب اين اصلي موضوع كه ما عقدههاي جمله oاز

است/ خود
بهره آن پيامهاي از نتيجه در نگيريمو قرار ارتباط در خود گاه ناخودآ با گر ا
نهايت در كه باشيم ايگو پيدرپي شكستهاي شاهد دائم مجبوريم نگيريم

ميكند/ سرخورده زندگي از را ما
اين / /// كه است بوده اينطور كسي <تقدير> ميشنويم: فراوان جامعه در
هشيار خود عقدههاي به گر ا كه ميكند بيان را تلخي واقعيت و حكايت امر
تلخ احساس يا مداوم شكست و تكراري اتفاق و داستان يك با بايد نشويم
فـراوان, بـيروني دسـتاوردهاي داشتن عليرغم زندگي, به نسبت هميشگي

باشيم/ همسفر
اقـتدار يـافتن و عـقده اسارت از شدن رها براي است دعوتي كتاب اين

زندگي/ در شخصي
اين نشر اجازة با كه مينماييم تقدير كست ورنا پروفسور خانم از پايان در
اين قطعا فرمودند/ موافقت ايران در زندگي فرهنگ بنياد انتشارات توسط اثر
اخـتيار گرفتن دست در براي آن خوانندگان به مؤثري كمك ميتواند هشتكتاب باشد/ زندگي

www.bonyadonline.com



١ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
اول فصل

بندوالدين رهايياز

دهم/> انجام متفاوت شيوهاي به را كارها همة <ميخواهم

1. Complexe

عقدهاي مثبت, عقدة بيندازيم/ عقدهها١ اهميت به دقيقتري نگاه ابتدا بياييد
بـر نتيجه در و زندگي به نسبت فرد احساس بر مثبتي تأثير آغاز در كه است
زمـان كـه هـنگامي تا و آينده در عقده اين تأثير است/ داشته او هويت رشد

داشت/ خواهد تداوم برسد, فرا والدين بند از رهايي
مسلم حق هستي, كه ميدهد را احساس اين كودك به مثبت> مادرِ <عقدة
جهاني از بخشي او كه است, جالبي موجود او كه اوست, بيچونوچراي و
ايگـو نـتيجه, در مـيكند/ ارضـا كـمال, و تـمام را, او نـيازهاي همة كه است
اساس و پايه بدن, كند/ برقرار ارتباط او با و كرده اعتماد <ديگري> به ميتواند
بدنيمان نيازهاي تا ميدهد فرصتي ما به مثبت, مادر عقدة است/ ايگو عقدة
بهنجار شيوهاي به را آنها و كنيم تجربه عادي> و <بهنجار چيزي بهعنوان را
و غـذا حـياتي, انـرژي بـدن, از كـه ميشود باعث عقده اين كنيم/ ارضا نيز
كند ابراز را خود احساسات كه است آزاد بدن ببريم/ لذت Lكام خود جنسيت
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زنان تقدير ٢
ايـن بـه كـه ايگويي بپذيرد/ نيز ديگران جانب از را احساساتي ابراز چنين و
فـراتـر خود مرزهاي از ميتواند ديگران با ارتباط در باشد كرده رشد شكل
دربـارة مـوضوع ايـن نـباشد/ خـودش از غـفلت نگـران عـينحـال در و رود
نـيز مـا و كـنند درك را مـا مـيتوانـند ديگـران است: صـادق هـم صميميت
در مـا و دارنـد سـهم ما روان سVمت در آنها كنيم/ درك را آنها ميتوانيم
ديگران كه شود داده اطمينان كسي به وقتي هستيم/ سهيم آنها روان سVمت
ديگـران جـانب از فـردي وقتي ميكنند, درك را او و هستند عVقهمند او به
كـنش فـردي چـنين ايگـوي كـند دريافت حمايت و همدلي مراقبت, عشق,

داشت/ خواهد سالمي
سن تا بلوغ از پس سالهاي و ]بلوغ بزرگسالي سنين به كودك كه هنگامي
ايـدهآل افـرادي كـه كـنند سعي نبايد والدين ديگر ميرسد, سالگي[ بيست
دهـند, نشـان ايدهآل افرادي را خود ميخواهند والدين وقتي برسند/ بهنظر
و پدر عقدة معمو_ سن, اين در ميسازند/ بيارزش را كودك جايگاه تلويحا
جدا حقيقياش والدين از اندازهاي تا فرد و ميشوند گاه> <خودآ مادر عقدة
از يك هـر گرفت; دستكم را عقدهها نقش نبايد فرايند اين در اما ميشود/
برداشتن از و ميدهند مجوز والدين از جدايي جهت در گامهايي به عقدهها,
كـه نشـود داده اجـازه هرگز فردي به گر ا ميكنند/ ممانعت ديگري گامهاي
با متفاوت تفكر طرز داشتن از گر ا يا شود, جدا آنها از و كند ترك را والدينش
خواهد تجربه را عقدهها از خاصي جنبههاي صورت اين در شود, منع پدرش
بستيزد, والدينش با ميشود مجبور جوان پسر يا دختر شرايطي چنين در كرد/
يـابد/ دست آزادي و آنهـا از جدايي به نميتواند صورت اين غير در چون
را خـود از جدايـي اجازة فرزندشان به والدين كه زماني حتي اوقات, گاهي
از نـدادهانـد او بـه مـادرش و پـدر كه را آنچه فرد كه دارد امكان نميدهند,
وقـتي امـا يابد/ دست پنهان استقVلي به روش اين به و كند دريافت ديگران
مـجبور فـرد و شـدهانـد بسته استقVل به دستيابي آشكار و مستقيم راههاي
تحليل ايگو قدرت از مقداري كند, پيدا دست آن به مخفيانه بهطور ميشود
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٣ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
شديد ميل عقدهها, تأثير برخVف جوان, پسران و دختران از بعضي ميرود/

ميكنند/ برآورده بهراحتي استقVل براي را خود
و خـود زنـدگي الزامـات و نـيازها بـين كـه است ايـن اسـتقVل از منظور
مـيكنيم, زنـدگي آن در كـه جامعهاي معلمان, مادر, پدر, يعني اطرافيانمان
مـراحـلي چنين وارد بزرگسالي سنين در فرد كه هنگامي كنيم/ برقرار تعادل
طي در است/ رسيده فرا تازه شروعي و رفتن وقت ميكند احساس ميشود,
دوبـاره را خـودش ايگـو عـقدة مـيدهند/ رخ شديدي تغييرات مراحل, اين
<ارزش احسـاسات بـيثباتي بر تا ميكند تVش بهشدت و ميدهد سازمان

1. Self-worth

شود/ چيره خويشتن>١
مـهم اما شويم, رودررو خود والدين با است kزم كه وجودي با بنابراين
والديـني بـايد مـا بـاشيم/ داشته همبستگي آنها با هم اندازهاي تا كه است
عقدههايي دليل, همين به شويم/ جدا آنها از بخواهيم سپس كه باشيم داشته
از به تهديد را نوجوان كه عقدههايي و ميكنند جلوگيري جدايي هرگونه از كه
انكار را خويشتن ارزش او كه ميشوند موجب يا ميكنند عشق دادن دست
استقVل مانع كه والديني ميرسد بهنظر چنين دارند/ پي در را مشكVتي كند,
ميكنند, فراهم فرزندشان از محافظت براي امن توري ميشوند, فرزندشان
و ك دردنـا مـحبتآميز, بـرخـوردي جـايگزين نـميتوانـد هـرگز كار اين اما

دارند/ او از ديگران ميكند فكر يا دارد خودش از فرد كه تصويري Self-image يا خودپنداره /٢

را <خـودپندارهاي>٢ برخورد, اين خVل از والدين باشد/ فرزندان با صادقانه
وقتي است/ نديده را آن هرگز Lقب نوجوانشان احتما_ كه ميسازند آشكار
را خودش خودپندارة ميتواند ميشود مواجه خودپندارهاي چنين با نوجوان
والديـنشان كـام نـا آرزوهـاي بـه بـچهها مـواقـعي چـنين در كـند/ تعيين نيز
كـه مـيسازند آرمـاني والديـن, رؤيـاهاي از زيـاد احـتمال بـه و ميبرند پي
وقـتي اوقـات گـاهي يـابند/ دست آن بـه و كـنند دنبال خودشان ميخواهند

www.bonyadonline.com



زنان تقدير ٤
مـحروم آنهـا از را خـود والديـن, كـه مـيدهند انـجام را كارهايي نوجوانان
آنچه ]همة سايه شرايطي چنين در ميشود/ تحريك والدين حسادت كردهاند

دارد/ ويژهاي اهميت نكرده[ تجربه اما ميكرده, تجربه بايد فرد كه
از هم آنها نسل نميشوند/ جدا والدينشان از فقط نوجوانان حال, اين با
نوجوانان معمو_ كه دارد وجود گروهي ساية يك ميشود/ جدا پيشين نسل
در Lمث ميكنند/ زندگي سبك يك به تبديل و دنبال خVق اشتياقي با را آن
و مـتخصص افراد فرزندان گهان نا ,١٩٧å دهة طول در و ١٩٦å دهة اواخر
بـه تـبديل جسـماني, لذتهـاي و عشق موسيقي, در شدن غرق با ثروتمند
ويژگيهاي گهان نا بود گرفته شكل پدر عقدة با كه دنيايي در شدند/ <هيپيها>
يـافتن عـموميت اينگونه شد/ نهاده ارج و يافت عموميت مثبت, مادر عقدة
نيز ميشوند مد زماني دورة هر در كه لباسهايي در ميتوانيم حتي را عقده
را لباسهايي ميپوشيدند, جين لباس كه نسلي فرزندان كنون ا كنيم/ مشاهده

هستند/ معروف شركتهاي و طراحان كار محصول كه ميپسندند
ارائـه والدين از مذاهب كه تصويري مانند قهرمان, والدين نوجواني, در
مـذهبي تـعاليم مـربيان شـوند/ واقعي والدين جايگزين ميتوانند ميدهند,
بـراي دقـيقي پـاسخ جستوجـوي در نـوجوانـي سن در افراد كه دريافتهاند
بهراحتي روانشناختي ديدگاه از را مسئله اين هستند/ خود مذهبي سؤاkت
مسـيري تـعيين دنبال به و هويت بحران در غرق نوجوان كرد/ تبيين ميتوان
راهـنمايي را او ديگـر واقـعياش, والديـن كه آنجا از است/ زندگياش براي
جـان دوبـاره جـمعي ارزشـي سيستمهاي و والديني كهنالگوهاي نميكنند
و شـوند خـاص مـذهبي در غرق بهشدت نوجوانان است ممكن ميگيرند/
كنند/ زندگي ميخواهند آنها اساس بر كه شوند تعاليمي درگير عميقا بـرترشايد نـيروي ميرود; كار به گام دوازده برنامههاي در و شد ابداع ١ ٩٣å دهة در كه اصط-حي خود١/ واقعي والدين فرزندان فقط ما كه است اين منظور اينجا در دارد/ انسان از برتر نيرويي به م/اشاره ــ هستيم/ آسماني برتر نيروي فرزند بلكه نيستيم
حالت اين در ميشود; برتر>١ نيروي <فرزند نوجوان گذار, دورههاي اين در
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٥ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
و خود بين مرزگذاري و ميشوند تثبيت خويشتن ارزش بر مبني احساسات
كـه را كـارهايي والديـن بـه تـوجه بـدون نـوجوان و ميگردد آسانتر والدين
خـودش> <راه نوجوان كه آنچه اوقات اغلب اما ميدهد/ انجام دارد دوست
بتواند نوجوان اينكه از قبل است/ جمعي و عمومي راهي واقع در ميداند,
طـي را جدايـي مرحلة بايد بيابد, خودش براي بهفرد منحصر واقعا مسيري
شكـل زمـان مـرور بـه دارد خـدا از فـرد كه تصوري است kزم باشد/ كرده
بـررسي داريـم نـيز زنـدگيمان از كه را تصوراتي گر ا شكل همين به بگيرد;
تـغيير و مـيكنند رشـد زمـان مـرور بـه هـم آنهـا كــه مــييابيم در كــنيم,

مييابند/
عقدههاي از نشان ميتواند نوجواني دورة در قدرتمند سياسي باور يك
فرافكني سياستمداران نشدة عمل وعدههاي روي بر كه باشد مادري و پدر
ريشه كه سياسي دغدغة و <طبيعي> سياسي دغدغة بين تفاوت است/ شده
شـمرده مـقدس سـياسي, عـقايد كه ميشود روشن زماني دارد عقدهها در
كار به سياسي مباحث در <خيانت> مانند اصطVحاتي كه زماني مثل ميشوند,
انسـاني جـامعة به دادن سامان براي ابزاري آنكه بهجاي سياست, و ميرود
پنداشته وسيلهاي رود, كار به جامعه آسان و منطقي ادارة براي و شود شمرده
بـه مـحكوم ديـدگاهي چـنين قـطعا است/ دردهـا تـمامي درمان كه ميشود

است/ يأس و شكست

نوجوانيزن
عـقدة مـييابند/ اهميت نيز دختر نوجواني دوران طول در مادر و پدر عقدة
ميشود/ صحنه وارد است, آن با مرتبط <آنيموسي> شكال اَ از سرشار كه پدر,
نامزد, به است, كرده تجربه پدر با رابطه در دختر كه خصوصياتي و ويژگيها
هم را ويژگيهايي همچنين ميدهد, انتقال حرفهاياش فعاليتهاي يا همسر

ميكند/ دنبال حوزههايي چنين در نمييابد پدرش در كه
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زنان تقدير ٦

1. Social Integration

يا ميافتند: اجتماعي١ انسجام مسير در طريق دو اين از يكي به دختران
دنياي وقف را خود اينكه يا ميشوند مخالف جنس با رابطه درگير زود خيلي
بـدن بـا ارتـباط كـه مـييابند در گـاهي صـورت ايـن در كـه ميكنند ذهنيات
اين كه هنگامي حتي مادر, عقدة مثبت تأثير دليل به اما است/ دشوار برايشان
بـدون و بـهراحـتي مـيتوانـند غـالبا دخترها ميماند, باقي گاه ناخودآ عقده
كه ذهن, دنياي باشند/ داشته گاهي آ خود بدن به نسبت بيمورد, تVشهاي
بـراي مـيتوانـد ميشوند, جذب آن سمت به ميكنند احساس دخترها اين
و عقVني تفحصهاي و تحقيق از انباشته و الهامبخش و جذاب قلمرويي آنها
آنها براي را بشري دانش از چكيدهاي ميتواند يا باشد, معنوي تجربههاي
هـوش و حسـاسيت مـورد, دو ايـن از يك هـر به دستيابي براي كند/ فراهم

است/ kزم
در ميشود/ ديده فرد يك در اجتماعي انسجام شكل دو هر اوقات گاهي
ايـدهآلسازي بـنابرايـن و مـيشود حـفظ پـدر عـقدة بـا پيوند شكل, دو هر

شـرايـط و بـيولوژي وراي كـه است دروني الگوهايي ,(the father principle) پدر حقيقت مجسم٢/ پادشاه يا فرزانه پير شكل به رؤياها و افسانهها اسطورهها, در پدر حقيقت هستند/ م/محيطي ــ ميگردد/

ميماند/ باقي نيز پدر٢ حقيقت گاه ناخودآ
تشـويق را پـدر عـقدة بـند از رهـايي جـامعه, كـه است اين زنان مشكل
مـيكند; كـامل را خود اجتماعي نقش همسر, كردن پيدا با زن يك نميكند/
دوم جايگاه در اهميت, لحاظ به او, هويت رشد فرايند كه ندارد تفاوتي ديگر
مـا جـامعة كه گفت چنين ميتوان موضوع اين به اغراقآميز نگاهي با باشد/
را خـودش هـويت نتوانـد گر ا حتي كه بقبوkند نوجوان دختر به دارد سعي
ميتواند مرد يك با ارتباط واسطة به فقط كند تصور كه هنگامي حتي بسازد,
اين شرايطي, چنين در است/ واقعي زن يك و <عادي> هم باز او بيابد, هويت
كه مردي است, <خودش> كند احساس تا باشد مرد يك كنار در بايد فقط زن
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٧ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
چـه بـايد بـاشد, چگـونه بـايد او كـه كـند تـجويز بـرايش ميتواند بهراحتي
داشته شهامت آنقدر زن اين گر ا كند/ رفتار چطور بايد و باشد داشته احساسي
زن يك مـردها نـظر در ديگر كند, زندگي خودش باورهاي طبق بر كه باشد
باشد, مهم او براي مردان نظر كه صورتي در بود/ نخواهد kيق> و <شايسته
ديگر بار كه ميسازد وادارش يا ميكند هويت بحران دچار را او يا آنها انتقاد
قـرار زن ايـن اخـتيار در فـرصتي هـويت, بـحران دهـد/ وفق آنها با را خود

كند/ كشف را خود تا ميدهد
نـميتوانـند كه كساني ندادهاند, شكل خود در را اصيل هويتي كه زناني
شوند, مواجه مادر عقدة با نيستند قادر يا سازند رها پدر عقدة بند از را خود
با مواجهه هنگام به غالبا نميدهند, رشد را خود هويت ديگري دkيل به يا
بايد ما ميشود, قطع رابطهاي كه هنگامي ميگردند/ افسرده بسيار جداييها

1. Self 2. Self-awareness

زماني صرفا كاري چنين كه بازيابيم را رابطه آن از مستقل خويشتني١ بتوانيم
اميلي باشد/ گرفته شكل اندازهاي, تا فرد, خويشتن Lقب كه است امكانپذير
بـرخـوردارنـد, گاهي٢ خويشتنآ از كه زناني دريافت تحقيقاتش در هانكوك
باز دادند تطبيق ديگران با را آرزوهايشان و باورها سالها اينكه از پس حتي
دست واقـعيشان, ايگوي به بنابراين و درونيشان>, <دختر به توانستند هم

3. Carol Hagemann-White

كـه مـيكند گـيري نتيجه اينگونه موضوع اين از وايت٣ هاگمن كارول يابند/
و مـيشوند غـافل واقعيشان خويشتن از غالبا kيق و گاه خويشتنآ دختران

ميخواهد/ آنها از محيط كه ميدهند وفق تصويري با را خود
هـر در مـطمئنا و بـاشد اغـراقآمـيز كـمي كلي, چنين نظري اظهار شايد
دوران در كـه بـپرسيد زنان از گر ا اما ندارد, صحت عقده از ناشي وضعيت
سالگي, ده حدود در آنها كه ميدهند پاسخ غالبا بودهاند چگونه كودكيشان
و داشتهاند جذابتري و مستقلتر بسيار شخصيت بعد, سالهاي به نسبت
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زنان تقدير ٨
بـا را خـود دخـتران, كـه حـالي در مـيكردهانـد/ ابــراز را خــودشان بــيشتر
واقعيشان خويشتن از مهمي بخشهاي ميدهند, تطبيق جامعه خواستههاي
آنها و ميشد تشويق بيشتر دختران اصيل خويشتن گر ا ميدهند/ دست از را
زنان گر ا دهند, وفق جامعه خواستههاي با را خود كه ميشدند ترغيب كمتر

ميكرد/ تغيير چيز همه آنگاه نميشدند, پنداشته مردان> <ضميمه فقط
و دارنـد جـامعه در مـهمي شـغلي مـوقعيتهاي كـه زنـاني است واضح
شدهاند/ پدر نقش شيفتة بسيار پذيرفتهاند, را سنگيني اجرايي مسئوليتهاي
ديده وضوح به زن نوجواني به مربوط و شده ياد مشكVت زناني, چنين در

1. Bernardoni & Werder

افراد خود حرفة در كه زني ده هر از دادهاند نشان وردر١ و برناردوني ميشود/
دختران و داشتهاند دانشگاهي تحصيVت با پدراني نفر هشت هستند, موفقي
زنـاني چنين باشند/ مستقل و خود به متكي كه پروردهاند گونهاي به را خود
كـردهانـد/ توصيف آزاديخواه و بلندپرواز فعال, پويا, افرادي را خود پدران
آنها ميكردند/ طرد را مادر كه حالي در ميدانستند, الگو يك را پدر زنان اين
با حد از زياده را خود كه ميدانستند فردي را او و ميكردند رد را مادر نقش
با چگونه بپرسيد آنها از كه هنگامي است/ كودن و منفعل و داده وفق جامعه
آن در مـيدهند پـاسخ عموما آمدهاند, كنار نوجواني دورة هويت مشكVت
دست زيادي موفقيتهاي به و آموختهاند قبل سالهاي از بيشتر خيلي دوران
هويت مشكVت ميتواند موفقيت كه دريافتهاند دوران آن در آنها يافتهاند/
پدر عقدة نشاندهندة ]تأهل بودند متأهل زنان اين همة تقريبا كند/ جبران را
چـنين هسـتند/ اعـتماد قابل و جذاب مردها زنان, اين نگاه از است[/ مثبت
هنجار يك ازدواج, گر ا بنابراين ميپذيرند/ را جامعه هنجارهاي معمو_ زناني

ميكنند/ ازدواج آنها باشد اجتماعي
بـند از نشدن رها زنان, در اجتماعي انسجام امروزي شكلهاي از يكي
تأييد و موفقيت كسب و پدر> <دنياي در كردن كار حال عين در و پدر عقدة
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٩ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
هـويت زيـر در زنهـا ايـن زنـانة هـويت است/ دنـيا ايـن در كـار واسـطة بـه
كـه ميشود آشكار زماني يا حقيقت اين است; شده تكهتكه اجتماعيشان
يـا نـيست, آنهـا هـويتي مشكـVت جبران به قادر ديگر آنها موفقيتهاي
شرايطي چنين در ميدهد/ رخ آنها زندگي در فراق و جدايي يك كه زماني

بپذيرند/ را مادر عقدة و مادر ميشوند مجبور آنها
و گـرفتهايـم شكل پدر عقدههاي توسط همهمان ما, مردمحور دنياي در
خـودمان بـه مـخصوص پـدر عـقدة كـه ندارد تفاوتي هستيم; آن تحتتأثير
كـنند تـVش پـيوسته زنان كه است مهم خيلي مطمئنا بنابراين است/ چگونه
و بـپذيرند آن آسـيبپذيريهاي و خـود هـويت دربـارة را احســاساتشان
زنـان هـويت دربارة موجود فرضيههاي با بهراحتي را خودشان آنكه بهجاي
خـود هـويت جستوجـوي در دارنـد كـه تجربههايي همة در دهند, تطبيق
به پاسخ در زنان كنند/ صحبت همديگر با مسائل اين دربارة بايد آنها باشند/

1. Christa Wolf 2. No place anywhere

به بايد ميخواهد, آنها از جا>٢ هيچ كجا, <هيچ كتاب در ولف١ كريستا آنچه
نياز خودشان به متعلق جايگاهي و زندگي به كه دارند اظهار ديگران و جامعه
چـنين نميتوانند ديگر, مردان نه مطمئنا و ديگر زنان نه ديگران, اما دارند/
اختصاص خود به بيابد, را آن خودش بايد زني هر كنند/ تعيين را جايگاهي

درآورد/ خود تصرف به و دهد

مادر پذيرش
بپذيرد را مادرش است kزم كند, پيدا را هويتش جوان دختر يك اينكه براي
جـنس بـا او رابـطة نـوع هر صورت اين غير در شود/ مواجه مادر عقدة با و
انـتظارات و پدرش با او رابطة از ناشي فرافكنيهاي متحمل نهتنها مخالف,
از او نشـدة بـرآورده انـتظارات بار بلكه ميشود, پدرش از او نشده برآورده

كشيد/ خواهد دوش به هم را داشته او با رابطه در كه مشكVتي و مادرش
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زنان تقدير ١٠
هم جامعه كه آنجا از و ميدهد رخ بغرنجي شرايط در مادر, از شدن رها
رهايي, اين هدف اما ميشود/ نيز دشوارتر شرايط اين نميكند, تشويق را آن
دست مادر از استقVل به دختر و شود قطع مادر با ارتباط كه نيست اين لزوما
كه ميدهد رخ طريقي به مادرش از نوجوان دختر جدايي ايدهآل, بهطور يابد/
از نـاشي ارتـباطات آن در كه رابطهاي شود; ميسر آنها ميان جديدي رابطة
از دختر استقVل يابند/ تغيير و شوند اصVح ممكن حد تا كودكي دوران عقدة
بـلكه نـيست قطعي جدايي يك معناي به استقVل اين است, ضروري مادر

است/ يكديگر با بيپردهتر و شفافتر رابطهاي آغاز آن هدف
شكـل پسر و دختر عقدة يك فرزندانش, با ارتباط در نيز مادري هر در
هر در است! نشده توجهي موضوع اين به هرگز عجيبي دkيل به اما ميگيرد/
مـورد در نگـرانـي از پـدران يـا مـادران كه هنگامي است/ اينگونه نيز پدري
چـنين مـعمو_ دارنـد, شكـايت آنهـا از يـا مـيكنند صحبت خود فرزندان
امـا هسـتند/ <واقـعي> مشكـVتي آنها شكايتهاي و نگرانيها ميپنداريم
فرافكني فرزندانشان به والدين انتظارات دارند/ حضور هم اينجا در عقدهها
فرزندان سن اساس بر و است فردي انتظارات از فراتر انتظارات اين ميشود,
مـيسازند, رهـا والديـنشان از را خـود نوجوانان كه هنگامي ميكند/ تغيير
فرايندي كه خود والدين از خويش رهاسازي فرايند هم آنها مادران و پدران
والدين من بهنظر ميكنند/ طي را ميداد رخ اين از پيش بايد و است ضروري
دسـتيابي بـه كـمك در پسـر, و دخـتر عـقدههاي از خـويش رهــاسازي بــا
بيشتري تحقيقات به نكته اين البته دارند; مهمي سهم استقVل به فرزندانشان

دارد/ نياز
متعددي نقشهاي خود زندگي در كه دارند وجود هم مادراني روزها اين

1. Sandra Scarrاز كه مادراني دختران داده نشان اسكار١ ساندرا Lمث ميآميزند/ همديگر با را
زن, يك بـهعنوان بـيشتري, گـاهي خـويشتنآ از هسـتند, راضـي خود شغل
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١١ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
احـتمال بـاشند, مـثبت پـدر عـقدة تحتتأثير كه زماني حتي و برخوردارند
نيستند مجبور آنها كه آنجا از همچنين شوند/ وابسته مردها به كه دارد كمتري
مـادر پـذيرش كـنند, تـجديدنظر دارنـد ذهـن در مـادرشان از كه معنايي در

بود/ خواهد راحتتر برايشان
جامعه در مادر نقش و او خود مادر تنها مادر, عقدة از دختر رهايي در اما
كـلي بهطور كه ويژگيهايي يعني زنانه كهنالگويي تصاوير نيست; تأثيرگذار
روبـهرو فكـر طـرز ايـن بـا پـيوسته ما دارند/ تأثير نيز ميشوند دانسته زنانه
خدابـانوان قدرت هست/ هم ك خطرنا است, <زنانه> آنچه هر كه ميشويم
و نفرت, و عشق ناباروري, و باروري مرگ, و تولد زمينة در اسطورهها] [در
فـرافكـني واقـعي زنـان بـه اوقـات اغـلب است, زنـدگي به مربوط آنچه هر
نـوعي بـيانگر فرافكنيهايي چنين چون است, اشتباه كاري چنين ميشوند/
يـا زنـان كه دارد ريشه حقيقت اين در كه ترسي است: زنانه قدرت از ترس
درك كامل بهطور آنها واقعي هستي اما ايدهآلسازي, يا و شدهاند بيارزش
دنـيا به كودكي مادر, يك كه دليل اين به فقط است/ نشده داده ارج و نشده
مادر كه گفت نميتوان ميميرد, و ميرود دنيا از روزي كودك آن و ميآورد
ارائه ادبيات و فيلمها تبليغات, در كه زن از تصاويري چنين است/ مرگ تجسم
بايد كه ميكنند القا او به و ميكنند بمباران را نوجوان دختر روز هر ميشوند,
در بـاشد/ داشته دوگانهاي احساسات اوست, هستي ژرفاي در آنچه دربارة
موضوع اين گرچه ا هستند, الههها از مستقلتر خيلي خدايان نيز, اسطورهها
كـل زنان, گاهي آ در است/ يافته تغيير قابلتوجهي بهطور اخير سالهاي در
آنهـا/ مادرانة جنبة فقط نه دارد, وجود آنها ويژگيهاي و خدابانوان طيف
يك بـهجاي كـه كـنند احساس دارند نياز زنان كه ميدهد نشان حقيقت اين
زن يك ديگر عبارت به دارد; وجود كنارشان در هم خدابانو يك مرد, خداي
نشأت مرد خدايان از كه هويتي فقط نه باشد داشته اصيل هويتي كه دارد حق
بهنظر امروزه كه آنگونه كهنالگويي, مادينهرواني از پيوسته بايد است/ گرفته
جنس ديگر آنگاه شود/ آورده گاهي آ به و شود ارائه توصيفهايي ميآيد, ما
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