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م�ا در کودک�ی ی�ک ب�ار به تماش�ای جه�ان می نش�ینیم. مابق�یِ عمر، 
تک�رار آن خاطرات اس�ت. 

لوئیس گلوک

واقعیّ�ت این اس�ت که ش�ما هیچ گاه کام�ل نخواهید ب�ود. گنجینه  های 
درون ش�ما یک�ی پ�س از دیگ�ری و ت�ا بی نهای�ت پدی�دار می ش�وند. از 

انس�ان بودن خ�ود ش�رمنده نباش�ید، به آن افتخ�ار کنید. 
توماس ترنسترومر

ش�ما باید همواره بکوش�ید از ش�رّ زندگ�ی برنامه ریزی ش�ده تان خلاص 
ش�وید تا بتوانید زندگی ای را تجربه کنید که منتظر اس�ت از آنِ شما باشد.

جوزف کمبل

اگ�ر ما مذهب را حالتی از ربوده ش�دن به واس�طۀ امری لایتناهی تعریف 
کنی�م، بای�د بگویی�م ک�ه بش�ر در عص�ر حاض�ر در فق�دان آن ب�ه س�ر 
می ب�رد و تجدی�د حیات  مذهب نیز چیزی نیس�ت جز تلاش�ی س�خت 

و بی فای�ده ب�رای آنچه از دس�ت رفته اس�ت. 
پائول تیلیش

م�ن جه�ان را فتح کردم، امّا همانند جس�ت وجوگری رهاش�ده؛ زیرا من 
نقش�ۀ راهم را گم ک�رده بودم. 

آن سکستون
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     پیش گفتاری برای نسخۀ فارسی کتاب

از کفر و ز اسلام برون صحرایی ست
مـا را به میان آن فضـا سودایی ست
                                   مـولانا

یـک قرن پیـش، روانپزشـک سوئیسـی، کارل یونگ،1 به دشـوارترین 
کار ممکـن دسـت زد؛ اینکـه سـر از گریبـان بیـرون بیاوریـم و بـه 
دریایـی بیندیشـیم کـه دسـت ما را گرفتـه و پیش می بـرد، در همان 
حالـی کـه روی امواجش زندگـی می کنیم. چگونه ممکن اسـت خود 
را درک کنیـم، بـدون آنکـه بیـرون از خـود بایسـتیم و در آن واحـد، 
هم شـاهد ماجرا باشـیم و هم قسـمتی از آن؟ سـال 1913 بود که او 
از خـود پرسـید: »اسـطورۀ مـن چیسـت؟« می دانسـت در پی چیزی 
نیسـت کـه اجـدادش بـاور داشـتند و این را هـم می دانسـت که مهر 
تأییـد و سـیل باورهـای عمـوم مـردم نه فقط راهـش را کـج می کند، 

Carl Jung .1
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حتـی ماهیـت روحـش را هم بـه بند می کشـد و دنیایـش را کوچک 
می کنـد. این گونـه بـود کـه شـیرجه ای جسـورانه زد بـه درون اعماق 
ناخودآگاهـش و در ایـن مسـیر بـا هـر هیبتـی کـه سـر راهـش قرار 
می گرفـت، گفت وشـنود می کـرد، فراینـدی که نـام آن را را گذاشـته 
بـود »تخیـل فعال«.1 در ایـن ماجراجویـی، چنین نیروهایـی را صرفاً 

متصـور نمی شـد، بلکـه بـه آن ها جـان مـی داد و فعالشـان می کرد. 
روان مـا به طـور نامحسـوس از طریق ما و گذشـتۀ مـا حرکت می کند 
و فقـط زمانـی در درک خودآگاهمـان گنجانـده می شـود کـه قالبـی 
ملمـوس بـه خـود بگیـرد. یونـگ در گفت وشـنود بـا هیبت هایـی که 
درون خـود می دیـد، داسـتان رویارویی هایـش را می نگاشـت و حتـی 
نقش ونـگار حضـور چنیـن هیبت هایـی را هـم بـه تصویر می کشـید. 
چنـد دهـۀ بعـد، کتابی با عنوان کتاب سـرخ2 انتشـار یافـت که رنگ 
جلدش نیز قرمز بود. یونگ سـازوکارهای بسـیاری را به تصویر کشـید 
کـه به واسطه شـان، روان مـا آشـفتگی تجربه هایـی را سـامان می دهد 
کـه از سـر گذرانده اسـت و برای وجودمان انسـجام معنـا و مقصودی 
کلنجاررفتن هـای  خـود،  واکاویـدن  دلِ  از  یونـگ  می شـود.  قائـل 
شـگفت انگیز بـا بیمارانـش و کاوش موبه مـوی فرهنگ هـای غربـی و 
شـرقی، ابزارهایـی در اختیـار مـا قـرار می دهـد تـا خودمـان را بهتـر 
بشناسـیم و درک کنیـم و همچنیـن دربـارۀ تغییـرات و جنبش های 

فرهنگـی، فهم و تفسـیرهای بهتری داشـته باشـیم. 
اگـر بـا خودمـان صـادق باشـیم، بایـد اعتـراف کنیـم، در نمایشـی 
طولانـی کـه نامـش را زندگی مـان گذاشـته ایم، یگانـه فـردی کـه 
پیوسـته حضـور دارد، خـود ماییـم؛ به همین ترتیـب، بایـد ایـن را هم 
بپذیریـم کـه در برابـر نقشـی کـه در انتخاب هـای روزانه مـان بـازی 
می کنـد، در روابطمـان و در آنچـه بـر ما گذشـته اسـت، مسـئولیتی 

Active imagination .1
The Red Book .2
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شـگرف داریـم. یونـگ معتقـد بود که مـا فقط موجـودات ایـن زمان 
و مـکان نیسـتیم، بلکه سـاختارهای روانـی اجدادمـان را هم به دوش 
می کشـیم. بـرای درک چنیـن فرایندهایـی، بایـد نگاهـی عمیـق بـه 

درون بیندازیـم و شاهدشـان باشـیم.
بـا اینکـه داسـتان زندگی هایمـان کامـاً متفـاوت اسـت، اما بـا موانع 
مشـترکی روبـه رو می شـویم. به عبارتـی، انطباق هـای مـا کـه بـر پایۀ 
تـرس بوده  اسـت و در گذشـته، جانمـان را نجات داده  اسـت و کمک 
کـرده  اسـت تا بـزرگ شـویم، حـالا مانع رشـد بیشـترمان می شـود. 
از آنجایـی کـه چنیـن انطباق هایـی از مراحل اولیۀ رشـدمان مشـتق 
شـده  اسـت، مصمـم اسـت جـان و توانمـان را بگیـرد، قابلیت هـا و 
در  را  مـا  و  می کنـد  را سسـت  بزرگسـالی مان  دوران  ظرفیت هـای 
الگوهـای شـکل گرفتۀ اولیه مـان بـه بنـد بکشـد. مـا صبح هـا کـه 
بیـدار می شـویم، کمـر نبسـته ایم تـا همـان الگوهـای خودویرانگر را 
در زندگی مـان تکـرار کنیـم، امـا در پایـان روز، معمولاً همیـن کار را 
کرده ایـم! بـه قـول مولانـا، لازم نیسـت دربه در در پی عشـق باشـید، 
کافـی اسـت دیـواری را بیابید که درونتـان مقابلش سـاخته اید. پروژۀ 
یونـگ هـم بـه این مسـئله بی ربـط نیسـت، زیـرا در همـان حالی که 
در زمـان حـال شـناوریم و پیـش می رویـم، بـد نیسـت کمـی هم به 
زندگی مـان فکـر کنیـم و آینـده ای خودآگاهانه تـر و پرثمرتـری در 

پیش داشـته باشـیم. 
در بیـن اصطاحـات یونـگ، تفـرّد،1 نشـان دهندۀ مفهـوم اصلـی و 
مقصـود مدنظـر اوسـت. تفـرّد بـه معنـای فردگرایـی2 نیسـت، بلکـه 
فراخوانـی اسـت بـرای تبدیل شـدن بـه کامل تریـن انسـان ممکن در 
طـول حیـات. موضـوع، فراتـر از خودشـیفتگی و غرق شـدن در خـود 
اسـت و بایـد پرسـید: »از دریچـۀ مـن چـه چیزی قـرار اسـت به این 

Individuation .1
Individualism .2
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دنیـا راه یابـد؟« ایـن پرسـش ندایـی اسـت کـه مـا را فرامی خواند تا 
وظیفه مـان را انجـام دهیـم و یگانـه سـؤالی کـه باقـی می مانـد ایـن 
اسـت کـه آیـا حاضریـم عمـر و زندگی مـان را بدهیـم تـا در خدمت 
روحـی باشـیم کـه بـه ایـن دنیـا آورده ایـم یـا می خواهیـم عمـق و 

عظمتـش را ناچیـز بشـماریم و از آن بگذریـم. 
از زحمـات یاسـر رضایـی و همکارانـش در ایـران بـرای ترجمـۀ ایـن 
بـه قیمت هـای مناسـب  انتشارشـان  و  فارسـی  بـه زبـان  کتاب هـا 
قدردانـی می کنـم. چندین دهه اسـت کـه زندگی شـخصی، حرفه ای 
و دانشـگاهی ام را وقـف ایـن کرده ام تا جهان بینی یونـگ را ارائه بدهم 
و امید داشـته باشـم که یادگیـری آن، نوری بـر زندگی هایمان بتاباند 
و عاقبتـی ژرف تـر برایمـان رقم بزنـد. انتشـار این کتاب هـا، از طرفی 
دعوتـی اسـت به گفتمان میـان فرهنگ ها و از طرفی، تاشـی اسـت 
بـرای پربارکـردن سـفر درونی مان کـه انتظارمـان را می کِشـد. مولانا 

نیـز نـدا سـر می دهد:
»تو چطور؟ 

تو کِی قرار است 
راهی سفر دور و دراز 

درونت شوی؟«

دکتر جیمز هالیس1
هوستون/ تگزاس/ آمریکا

Dr. James Hollis .1
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بر همگان روش�ن اس�ت ک�ه ما در دورانی نابس�امان زندگ�ی می کنیم و 
م�ردم از حضور در این عصرِ پرآش�وب در اغلبِ موقعیّت  های جغرافیایی 
و معن�وی، آگاه�ی دارن�د و به یقی�ن، بس�یاری از آن ه�ا در زندگی ه�ای 
خ�ود دی�ر ی�ا زود با مس�ائل مختلف مواجه می ش�وند. غالباً انتظ�ار ما از 
زندگ�ی، اف�راد و خودم�ان، همانی نیس�ت که در حال تجرب�ه آنیم بلکه 
فرات�ر از آن اس�ت. آنچ�ه زمان�ی درک ش�دنی بود، اکنون مفهوم نیس�ت 
و آنچ�ه زمان�ی فک�ر می کردی�م می توانی�م ب�ه آن تکی�ه کنی�م، این�ک 

نامطمئن به نظ��ر می رس�د. 
م�ن ای�ن الگ�و را در تاری�خ، در اخبار روزان�ه و نیز در اتاق مش�اوره بارها 
مش�اهده ک�رده ام. بنابرای�ن، توجّ�ه ب�ه آنچ�ه در مواجهه  های ش�خصی 
و فرهنگ�ی در می�ان دوران  ه�ا )زمانی ک�ه نقش�ۀ قدیم�ی  م�ا از دس�ت 
رفت�ه ی�ا ناپدی�د ش�ده و نقش�ۀ جدی�دی نی�ز در دس�ت نیس�ت( بر ما 
می گ�ذرد، اهمیّ�ت فراوانی دارد. بر این اس�اس، کتابِ در می�ان دوران  ها 
جزئی�ات بیش�تری از بینش  ه�ا و روش  ه�ای روان شناس�ی عمق نگ�ر را 
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تعری�ف می کن�د و می توان�د به م�ا در طیِ مس�یر زندگیِ ش�کوهمند و 
بامعن�ا ی�اری رس�اند. فصل  های این کتاب ب�ه کاوش در ماهیّتِ »ش�فا« 
می پ�ردازد و برخ�ی از بینش  ه�ای بی ش�مارِ کارل یون�گ، بنیان گ�ذارِ 

روان شناس�ی تحلیل�ی، را بررس�ی می کند. 
ادبی�ات فولکل�ور، کلاس�یک و غرب�ی تابلوه�ای راهنمای�ی هس�تند که 
ب�رای اس�تفادۀ م�ا ب�ه یادگار گذاش�ته ش�ده اند. م�ن در این کت�اب باید 
از جم�لات تک بع�دیِ متش�کل از آغ�از، میان�ه و پای�ان با توال�ی خطّی 
اس�تفاده می ک�ردم، امّ�ا مضامی�ن فص�ول این کت�اب به ط�ور نامنظّم به 
رش�تۀ تحری�ر درآمده ان�د، چراک�ه آن ه�ا بخش�ی از تجربۀ عمی�قِ ما از 

سرگش�تگیِ انس�ان بودن هستند.
اگرچ�ه ارائ�ۀ نقش�ه ای کاغ�ذی از کلیّ�ت گیت�ی هم�واره ب�ا چال�ش 
مواج�ه ب�وده اس�ت؛ امّ�ا من نهایت ت�لاش خ�ود را خواهم ک�رد تا همۀ 
مهارت  های اکتس�ابی ام را در زمینۀ ترس�یم این نوع از نقش�ه ارائه کنم. 
الهیّات و روان شناس�ی  های عامه پس�ند به خوبی از عهدۀ ارائۀ این نقش�ه 
برنمی آین�د و ابزاره�ای الکترونیکی ک�ه ما را س�رگرم می کنند نیز تنها 
م�ا را ب�ه روز مکافات نزدیک تر می کنند. س�ورن کی یرکگور،1 فیلس�وف 
دانمارک�ی، در ده�ۀ 1840 گف�ت: »ف�ردی ش�اید بتواند پای�ان عمرِ فرد 

دیگ�ری را پیش بین�ی کند، امّ�ا نمی تواند نجات بخش او باش�د.« 
ای�ن دقیق�اً هم�ان موقعیّت�ی اس�ت ک�ه فک�ر می کن�م در آن ب�ه س�ر 
می بری�م. در آس�تانۀ عص�ر جدی�د ک�ه نه، امّ�ا بر لب�ۀ پرت�گاه جاهلیّتِ 
جدی�د افت�ان و خی�زان راه می روی�م. ای�ن موقعیّ�ت، ذخی�رۀ اراده و 
ش�جاعتی را تصاحب خواه�د کرد که برای حفاظ�ت از ارزش هایمان در 
ملاقات  ه�ای وی�ژه با ای�ن دورانِ برزخ�ی اندوخته ایم. ح�ال آن ارزش  ها 
چیس�ت؟ راه  های دس�تیابی به اس�تقامت را از کجا فرا بگیریم! وقتی در 

همه چی�ز می ت�وان تردی�د ک�رد؟

Soren Kierkegaard (1813- 1885) .1
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برخ�ی از مردم�ان نی�کِ روزگار، کتاب  ه�ای م�را دوس�ت ندارن�د، زیرا از 
ش�ادی حرف�ی نمی زنن�د و هیچ گاه به خوش�ی اش�اره نمی کنن�د. آن ها 
کتاب  ه�ای م�را بس�یار غم انگی�ز می دانن�د. خط�اب ب�ه ایش�ان ع�رض 
می کن�م ک�ه کت�ب بس�یاری هس�تند ک�ه از ش�ادی س�خن می گویند 
و اغل�ب وعده  های�ی می دهن�د ک�ه نمی توانن�د ب�ه آن ه�ا وف�ادار بمانند. 
اگ�ر یک�ی از آن کتاب ه�ا ب�ه وعده هایش عم�ل کند، من ق�ول می دهم 
کام�لًا از نظ�ر ش�ما حمای�ت کن�م. ش�ادی و خوش�ی فوق العاده ان�د، امّا 
هم�واره وابس�ته ب�ه متن و محتواس�ت و ناپایدارند و نمی توانن�د با اجبارِ 

بخ�ش کوچکی از نی�روی اراده محقّق ش�ود. 
زمانی ک�ه دخت�رم تاری�ن ب�ه دنی�ا آمد، خوش�حال ب�ودم، امّا آن ش�ادی 
ب�ا نگران�ی هم�راه ب�ود؛ نگران�ی از اینک�ه او چگون�ه در این دنی�ا زندگی 
خواه�د ک�رد و آی�ا م�ن می توان�م از او حمایت کن�م و پدر خوب�ی برای 
او باش�م؟ م�ن هن�وز ه�م ب�رای او نگرانم، گرچ�ه او بیش از پنجاه س�ال 
دارد و می توان�د به خوب�ی از خ�ودش مراقب�ت کن�د. م�ن ه�م ش�ادی را 
تجربه کرده ام در س�ال های بس�یار دور و زمانی که ایگل�ز پترویوت را در 
س�وپر باول1 شکس�ت داد، گرچه به نظر می رس�د از تماشای آن مسابقه 

س�ال های زیادی گذش�ته اس�ت. 
نیازی نیس�ت دربارۀ ش�ادی و خوش�ی در کتاب  ها صحبت ش�ود. آن ها 
ب�دون وقت گذران�یِ بی ثم�ر ما می توانن�د از خودش�ان محافظت کنند. 
ش�ادی محص�ول جانبیِ ارتباط صحی�ح ما با روحمان در لحظه اس�ت 
ک�ه ب�ه ش�کل های مختل�ف ظاه�ر می ش�ود، امّ�ا نمی توان�د ب�ا نیروی 

اراده محقّق ش�ود. 
ترجیح من آن اس�ت که دربارۀ واقعیّت زندگی روزانه مان س�خن بگویم؛ 
دربارۀ اهمیّت تاریخ، هم در حوزۀ ش�خصی و هم در حوزۀ سیاس�ی که 
ب�ه نظ�ر می آید همراه همیش�گی ماس�ت و به ای�ن موضوع بپ�ردازم که 

1. س�وپر ب�اول، مس�ابقات فوتب�ال آمریکایی اس�ت و ایگلز و پاتری�وت دو تیم ش�رکت کننده در 
مس�ابقات ای�ن ج�ام در زم�ان مدّ نظر نویس�نده بوده ان�د. – م.
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چق�در صادقان�ه، اصی�ل و معتب�ر زیس�تن دش�وار اس�ت ک�ه البت�ه باور 
دارم ب�رای زیس�تنی این چنین باید بس�یار ت�لاش کنیم. ای�ن کتاب، به 
قص�د تغیی�ر و تلطیف موضوع�اتِ بغرن�ج، داستان س�رایی نمی کند. من 
مثال  های�ی واقع�ی از مردمان�ی واقع�ی نقل می کن�م، با این ه�دف که از 
زندگ�ی آن ه�ا نکته های�ی را درک کنیم ک�ه به زندگی م�ان کمک  کند.

بااین ح�ال، اگ�ر کارک�رد زندگی خود را نمی پس�ندید، ش�اید نیاز باش�د 
بررس�ی کنی�د ک�ه زندگی ش�ما به چ�ه »ایده های�ی« خدم�ت می کند. 
ارزیاب�ی کنی�د ک�ه آی�ا آن ایده ه�ا خودآگاه ان�د ی�ا ناخ�ودآگاه و س�پس 
بکوش�ید ت�ا ایده های بهت�ری را جایگزی�ن آن ها کنید. بنابرای�ن، من به 
ابع�اد پنه�انِ ایده های�ی  ک�ه روزان�ه حتّی به ط�ور ناخ�ودآگاه در خدمت 
آن ه�ا هس�تیم، ب�ه موضوعات مش�ترک میان انس�ان ها ف�ارغ از اقلیم و 
س�رزمین و ب�ه درونمایه  ها و دس�تورکارهای پنهان�ی ای خواهم پرداخت 
ک�ه زندگ�ی م�ا را اداره می کنن�د. درکِ برخ�ی مضامین و اندیش�ه  های 
مرتب�ط ب�ا آن »ایده ه�ا«، تنه�ا راه�ی اس�ت ک�ه می توانی�م ب�ه چالش 
بطلبیمش�ان و س�فر روحم�ان را از ن�و آغ�از کنیم. همۀ م�ا در این برهه 
مس�ئولیم. من از ش�ما بس�یار آموخت�ه ام و امیدوارم ش�ما نی�ز از برخی 
نظری�ات ای�ن کتاب بهره  مند ش�وید. هم�ۀ آنچه می توانی�م انجام دهیم 
آن اس�ت که نقش�ه های مختصّ ب�ه خود را تهیه کنیم و گه�گاه در این 

مس�یر به یکدیگر کم�ک کنیم. 
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