
خدا نام به

فهرستمطالب

نه پيشگفتار

١ عشق رواني ساختارهاي ١ فصل
٣ ورزيدن مِهر متفاوت راههاي
٣ چيستاند؟ كهنالگوها
١٠ عاشقانه روابط كهنالگوهاي
١٢ مركوري عاشق
١٥ رمانتيك عاشق
١٨ معصوم عاشق
٢١ مصمم عاشق
٢٣ رواني ساختار چهار
٢٣ رواني ساختارهاي تشخيص طرز
٢٤ كتاب اين بر مروري

٢٩ رابطه ساختارهاي ١ بخش

٣١ چيست؟ عشق ٢ فصل
٣١ عشق متعدد پرتوهاي
٣٢ صميميت متفاوت معاني
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٣٣ صميميت ماهيت
٣٣ حرارت درجة
٣٤ نزديكي
٣٦ رواني ساختارهاي و نزديكي حرارت, ميزان
٣٧ عاشقانه روابط مورد در كم حا ديدگاه
٣٩ عشق ماهيت
٤٠ انرژي مثابه به عشق
٤١ رواني انرژي و رواني ساختارهاي
٤٣ رابطه و زندگي مهم درونمايههاي
٤٦ عقدهها و رواني ساختارهاي
٤٧ روزمره زندگي در عقدهها
٤٩ مثبت و منفي عقدههاي
٥١ گيري نتيجه

٥٥ روابط در روحي فشار ٣ فصل
٥٦ دعواها علل و ساختار
٥٦ دعواها ساختار
٦٢ دعواها علل
٦٤ گاهي ناخودآ و گاهي خودآ
٦٤ گاهي خودآ
٦٥ گاهي ناخودآ
٦٦ گاه ناخودآ عقدههاي
٦٦ انعطافناپذيري
٦٧ احساسات غليان
٦٨ عشق معماي
٧٠ خTصه

چهار
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٧٣ عاشقانه رابطة نوع ده ٢ بخش

٧٧ مركوري عاشق دو ٤ فصل
٨٠ مركوري عاشق ـ مركوري عاشق رابطة
٩٠ عقدهها برخورد
٩٧ عاشقانه رابطة اين ماهيت

٩٩ رمانتيك عاشق دو ٥ فصل
١٠٠ رمانتيك عاشق رمانتيكـ عاشق رابطة
١١١ عقدهها برخورد
١١٩ عاشقانه رابطة اين ماهيت

١٢١ معصوم عاشق دو ٦ فصل
١٢٢ معصوم عاشق ـ معصوم عاشق رابطة
١٣٥ عقدهها برخورد
١٤٣ عاشقانه رابطة اين ماهيت

١٤٥ مصمم عاشق دو ٧ فصل
١٤٦ مصمم عاشق ـ مصمم عاشق رابطة
١٥٥ عقدهها برخورد
١٦٢ عاشقانه رابطة اين ماهيت

١٦٥ مصمم عاشق و معصوم عاشق ٨ فصل
١٦٧ مصمم عاشق ـ معصوم عاشق رابطة
١٩٠ عقدهها برخورد
١٩٥ عاشقانه رابطة اين ماهيت
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١٩٧ رمانتيك عاشق و مركوري عاشق ٩ فصل
١٩٩ رمانتيك عاشق ـ مركوري عاشق رابطة
٢١٦ عقدهها برخورد
٢٢٢ عاشقانه رابطة اين ماهيت

٢٢٤ معصوم عاشق و مركوري عاشق ١٠ فصل
٢٢٥ معصوم عاشق ـ مركوري عاشق رابطة
٢٤٠ عقدهها برخورد
٢٤٧ عاشقانه رابطة اين ماهيت

٢٤٩ رمانتيك عاشق و معصوم عاشق ١١ فصل
٢٥١ رمانتيك عاشق ـ معصوم عاشق رابطة
٢٦٧ عقدهها برخورد
٢٧٢ عاشقانه رابطة اين ماهيت

٢٧٥ مصمم عاشق و مركوري عاشق ١٢ فصل
٢٧٦ مصمم عاشق ـ مركوري عاشق رابطة
٢٩٠ عقدهها برخورد
٢٩٥ عاشقانه رابطة اين ماهيت

٢٩٧ مصمم عاشق رمانتيكو عاشق ١٣ فصل
٢٩٨ مصمم عاشق رمانتيكـ عاشق رابطة
٣١٣ عقدهها برخورد
٣١٨ عاشقانه رابطة اين ماهيت
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٣٢١ ماندگار عاشقانة روابط ٣ بخش

٣٢٣ تفاهم پذيرشو عشق, ١٤ فصل
٣٢٤ تفاهم پذيرشو
٣٢٤ پذيرش
٣٢٦ تفاهم
٣٢٦ شباهت
٣٢٧ رضايت
٣٢٩ رواني ساختارهاي و تفاهم پذيرش,
٣٣٢ گيري نتيجه

٣٣٥ پاياني گفتار
٣٣٥ فردي تفاوتهاي
٣٣٦ شديد استرس تأثير

٣٣٩ ياداشتها
٣٤٣ مراجع

هفت
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پيشگفتار

مشكـل دچـار روابـطشان در كـه زوجهـايي روي بـر كـار سالها طي در ما
عـاشقانة رابـطة يك بـراي ثـابتي الگوي كه رسيدهايم نتيجه اين به بودهاند,
و رضـايتبخش اما متفاوت عاشقانة روابط ما ندارد/ وجود پخته يا حقيقي
است, كشـانده هـم بهسوي را آنها كه عللي از جدا زوجها, بين را بامعنايي
الزاما رضايتبخش, روابطِ اين كه ديدهايم نهايتتعجب در كردهايم/ مشاهده
نبودهاند/ منطبق بامعنا> و <پخته رابطة مورد در جامعه بر كم حا معيارهاي با
تـلقي نـامهربان و نـاشاد نـاپخته, است ممكن معيارها آن طبق كه زوجهايي
رابطهشان و داشتهاند دوست را يكديگر بودهاند, شاد بسيار عمل در شوند,
مـعيارهاي طـبق كـه زوجهـايي تـرتيب هـمين به دانستهاند/ رضايتبخش را
و ناراحت بسيار عمل در دارند, هم با خوبي> <رابطة ميرسيد بهنظر جامعه
داشتند/ ترديد بهشدت يكديگر نسبتبه عشقشان دربارة و بودند ناراضي

روابط كه ندارد وجود واحدي معيار هيچ كه شد روشن برايمان بهتدريج
در متعددي معيارهاي بلكه داد, قرار قضاوت مورد بتوان آن اساس بر تنها را
اينكه بهجاي مناسب, معيارهاي كشف براي كمكم ما دارد/ وجود مورد اين
روابط خود درون بـه كنيم, تكيه بيروني فرهنگيِ ـ اجتماعي معيارهاي روي
مـورد در مـردم آنـچه بـه تـعصب بـدون و دقيق دادن گوش با ما نگريستيم/
بـه مـيگفتند, عـاشقانه روابط در ارزشهايشان و نيازها انتظارها, آرزوها,
ايـن مـا رسـيديم/ رابـطه كهنالگوهاي همان يا منسجم و روشن الگوي چهار
بـا تـركيب در كـه ديـديم مجزا رواني ساختار چهار بهصورت را كهنالگوها

ميدهند/ تشكيل را كتاب اين در شده توصيف واقعي عشقهاي يكديگر,
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شده تTش آنها در كه را متعددي مطالب نگرشمان, ارائة مسير در ما
و يـابند بـهبود شـوند, تجزيهوتحليل شوند, داده توضيح نزديك روابط بود
كـردهانـد, ارائه آنها كه سازوكارهايي دريافتيم ما كرديم/ مرور شوند, درك
پيچيده مطالعات تا جنسي كليشههاي بر مبتني طرحهاي سادهترين از طيفي
پژوهشهاي تا مجTت تحقيقات از و ميگيرند دربر را عشق ماهيت پيرامون
بـر شـخص سـابقة و اجـتماعي شـخصيتي, ويـژگيهاي تأثير مورد در دقيق
و تمركز ميزان از جدا اما ميشود/ شامل را رضايتزوجين و ازدواج موفقيت
حـاوي آنهـا بـيشتر كـه شـد روشـن مـا براي تTشها, اين پيچيدگي سطح
چنين هستند/ رابطه و عشق دربارة آنها نويسندگان ضمني يا صريح تعصبات
مورد در بشري جوامع فرهنگ بر كم حا ديدگاههاي با اوقات اغلب تعصباتي
مسـاوات, مـانند هسـتند; منطبق پخته و خوب عاشقانة رابطة يك مشخصة
ديگـري مـوارد در تـعهد/ و دلسوزي مسئوليت, خودكفايي, متقابل, احترام
نـيازهاي رفـع چـون ديگري ديدگاه نفع به ظاهر در كم, حا فرهنگيِ تعصب
است/ شـده رد كامل, پذيرش و شرط بيقيدو عشق براي زوجين از يك هر
را تـصوير از بـخشي تـنها ديدگاهها, اين بين از ديدگاه بهترين حتي ما بهنظر
ما تجربة بنابر كه را روابطي كامل طيف آنها از يك هيچ و ميكند توصيف
وقتي نميدهد/ جاي خود در باشند, رضايتبخش و پخته همزمان ميتوانند
پختگيروابطرا درستيو ديگري, معيار هر يا جامعه معيارهاي از استفاده با مردم

نميشوندو شناخته بهرسميت صحيحروابط و معتبر تفاوتهاي ارزيابيميكنند,

ميشوند/ سوءتفاهم باعث

نهادن ارج براي را مستحكمي اركان عاشقانه, روابط به ما متفاوت نگرش
يك تنها وقتي ميكند/ عرضه زوجها و افراد در موجود تفاوتهاي واقعيتِ به
مـعناي قـوي احـتمال بـه ميبريم, كار به روابط ارزيابي براي را واحد معيار
بـه و مـيرود دست از مختلف افراد رفتارهاي و نگرشها اهميت و حقيقي
بـالقوه و مـتعصبانه باورهاي ميانجامد/ زيانبار و نادرست گيريهاي نتيجه
كه كساني و زوجها خودِ روي ميتوانند <بد> و <خوب> روابط چون مخربي
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درمانگراني و مشاوران و بگذارد اثر هستند دلسوزشان و ميشناسند را آنها
قرار تحتتأثير ميروند, سراغشان به كمك درخواست براي زوجها كه نيز را
را مـا مـيدهد, ارائـه را روابط ارزيابيِ متفاوتِ معيارهاي كه ديدگاهي دهد/
كه آنچه با يا هستند ما خود روابط با متفاوت كه را روابطي تا ميسازد قادر
داده قرار توجه مورد دارند, فرق كردهايم مناسبتعيين يا پخته روابط بهعنوان

كنيم/ درك و
را شـامي مـيهماني در زوجـي بـا مـTقات تـجربة ما همة مثال, بهعنوان
رابطهشان چرا و هستند هم با آنها چرا كردهايم فكر ديدنشان با كه داشتهايم
در بارها يا ندارند هم با چنداني مشترك وجه ظاهر, در آنها است/ يافته دوام
و كت سا بينهايت آنها از يكي شايد كردهاند/ توهين بههم ديگران حضور
دست از آنهـا دوي هـر شـايد يـا بـرسد بـهنظر سـروصدا پر بسيار ديگري
كم چيزي آنها رابطة ظاهرِ در شايد كنند/ شكايت مهمانان ساير نزد يكديگر

نميخورند>/ بههم آنها <انگار اما نباشد,
مـعيارهاي روي از zمـعمو ما ميكنيم؟ گيريهايي نتيجه چنين چطور ما
فكـر زياد احتمال به ميكنيم/ قضاوت ديگران روابط دربارة خودمان دروني
تـفاوت رابـطهاي گـر ا و است صـحيح مـعيار خـودمان مـعيار كــه مــيكنيم

نيست/ <خوبي> رابطة باشد, داشته ما معيارهاي با چشمگيري
بـايد ابـتدا عـاشقانه, روابـط دربـارة داوري و درك بـراي مـا, بـهنظر اما
اين كنيم/ درك را رابطه در درگير افراد بر تفاوتها اين تأثير و آنها تفاوتهاي
دادهايم تشخيص كه رواني> <ساختارهاي چهارگانة كهنالگوهاي در تفاوتها
دو عاشقانة رابطة در آنها ظهور نحوة و ساختارها اين درك با تنها ميگنجند/
زوج بـراي خـاصي رابـطة ايـنكه دربـارة مـنصفانهاي قضاوت ميتوانيم نفر

باشيم/ داشته نه, يا است <خوب> مربوطه
اما متفاوت انواع تشخيص براي |زم اساس و پايه كتابعشقهايواقعي,
مـثالهاي طريق از كتاب اين ميكند/ عرضه را عاشقانه روابط رضايتبخش
و <پـخته> روابـط از مـتفاوتي بسـيار انواع كه ميدهد نشان روزمره و متعدد
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آنهـا هـمة چـطور و چـرا كـه مـيدهد تـوضيح و دارد وجود رضايتبخش
دانش و بـصيرت بـينش, كـه دريـافتهايـم ما هستند/ حقيقي> <عشق تجليات
و قـدردانـي ميزان ميكنند, كسب ما نگرش درك راه از زوجها كه عملياي
مناسبي زمينة و ميبخشد بهبود زيادي حد تا آنها بين در را يكديگر پذيرش

ميسازد/ فراهم رابطهشان در حقيقي عشق حفظ و كشمكشها حل براي

دوازده
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١ فصل

عشق رواني ساختارهاي

دارد: وجود زندگي در سعادت يك تنها

ديدن محبت و كردن محبت

1. George Sand 2. Lina Calamatta

كا�ماتا٢ لينا به نامه ساند١, ژرژ

آيا باشد, زندگي در موجود سعادت تنها ديدن> محبت و كردن <محبت گر ا
وجـود ديدن محبت و كردن محبت براي راه يك فقط كه معناست بدان اين
مـحبت بـراي بسـياري راههاي كه است اين پرسش اين حقيقي پاسخ دارد؟
هستند, متفاوت آدمها كه همانطور درست دارد/ وجود ديدن محبت و كردن
بـرايشـان هـم مـحبت مـعناي و است مـتفاوت نـيز مـحبتشان ابراز نحوة

است/ متفاوت
عـاشقانه روابـط در كـه اتفاقاتي بر چشمگيري اثرات تفاوتها اين بهع@وه,
و اخت@فنظرها سوءتفاهمها, شاديها, افراد, رضايتخاطر ميزان ميافتد,

دارد/ آنها دعواهاي و جنگ
چرا و چطور تفاوتها اين كه ميگويد سخن موضوع اين دربارة كتاب اين

هستند: موضوع اين از نمونههايي اينها ميدهند/ رخ

بـرادرش ديـدن بـه او اطـ@ع بـدون شـوهرش ايـنكه از بعد زني
او بـه شـوهرش مـيشود/ عـصباني و ميرنجد بهشدت ميرود,

ميگويد>/ <زور دارد كه ميگويد

www.bonyadonline.com



واقعي عشقهاي ٢

كيلومتر چهارصد شهري در تا ميكند ترغيب را همسرش شوهري
بـه عشـقشان كـار, ايـن معتقدند آنها دوي هر بگيرد/ كار دورتر

ميكند/ بيشتر را يكديگر

بـروند/ سـفر به گانه جدا سال يك مدت به ميكنند توافق زوجي
تـجاري سفر به همسرش وقتي ديگري شخص شوهرِ مقابل, در

ميشود/ نگران و ناراحت ميرود

فكـر دوسـتانشان كه درمييابند تعجب نهايت در شوهري و زن
دارند/ پنهاني عاشقانة روابط كارشان سر در آنها دوي هر ميكنند

روابـط و عشق مورد در متفاوت ديدگاههاي واقع در كوتاه مثالهاي اين
دارند دوست را يكديگر زوجها اين همة حال, اين با ميكنند/ فاش را عاشقانه
زوجهـا ايـن تـوصيفات در آنـچه دارند/ سعادتمندي ازدواج كه معتقدند و
ايـن در كـه است عاشقانهاي رابطة ده از نمونه چهار است, شده داده نشان
راههـايي يـعني هسـتند; حـقيقي> <عشـق آنهـا همة ميكنيم/ بررسي كتاب
در عـاشقانه روابـط بـهسوي خشـنودكننده و رضـايتبخش مـعتبر, اصـيل,
كـه دارنـد را خـود بـه مـخصوص و مـجزا خـصوصيات يك, هر اما زندگي/
بيان آنها استرسهاي و تنشها خشنودي, عوامل شاديها, و غمها طريق از

ميشود/
وجود عشق بيان و تجربه براي متفاوتي راههاي كه كلي توافق اين بهرغم
مـيگيرند/ قـرار قـضاوت مورد واحد منظر يك از اوقات اغلب روابط دارد,
يـعني است; قـاضي فـرد خـود نـقطهنظر هـمان استفاده مورد ديدگاه گاهي
است/ مـناسب او خـود عـاشقانة رابـطة بـراي آنچه دربارة شخص باورهاي
به <خوب> رابطة مورد در جامعه ديدگاه از شخص تصورات مواقع, ساير در

ميشود/ بدل او معيار
متفاوت نوع ده تشخيص براي را قابلقبولي و راست راه كتاب, اين در ما
تـا مـيسازيم قـادر را شـما تـرتيب ايـن بـه و ميكنيم عرضه عاشقانه روابط
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خـودشان فـرد بـه منحصر ديدگاه چارچوب در را آنها مجزاي خصوصيات
را ديگـران و خـودتان عـاشقانة رابـطة ميتوانـيد آنگاه كنيد/ ارزيابي و درك
شما ديدگاه كردن وسيعتر ما هدف بنهيد/ ارج و كنيد ارزيابي كاملتري بهنحو

است/ حقيقي عشق ماهيت و تنوع و عاشقانه روابط دربارة

ورزيدن مهِر متفاوت راههاي

چـيزي چـه نـوع؟ پـانزده يـا دوازده يـا هـفت نـه هست; رابـطه نوع ده چرا
در امـا ميشود, ظاهر رابطه نوع يك در كه ميشود ويژگيهايي بروز باعث
بـراي ما تجزيهوتحليل نحوة در پرسشها اين پاسخ ندارد؟ وجود ديگر نوع
ايـدة اسـاس بـر تـجزيهوتحليل ايـن است/ نـهفته حقيقي عشق نوع ده تعيين

است/ استوار كهنالگوها دربارة يونگ گوستاو كارل

چيستاند؟ كهنالگوها

نكـنيم/ صحبت دربارهشان و نكنيم فكر كهنالگوها به كه نيست روزي هيچ
چيزهاي به كنيد فكر شنيدهايد, را آن گر ا يا نباشيد آشنا واژه اين با شما شايد
اما دارد/ ربط باستاني آيينهاي و يوناني اطورههاي چون غريبي و اسرارآميز
شما ندارد/ وجود كهنالگوها دربارة پيچيدهاي يا اسرارآميز چيز هيچ واقع در
يا تسليت گهيهاي آ ساليانه, جشنهاي عروسي, تولد, اع@نهاي كه بار هر
وقـايع اين ميبينيد/ را آنها ميخوانيد, را روزنامهها در مذهبي مراسم خبر
نشـان را كهنالگوها بازتاب كه هستند زندگي معدود حوزة چند تنها روزانه,
بـه پـاسخگويي بـراي انسـانها طبيعي و ذاتي بازتابالگوهاي يعني ميدهند;
مـا كـه است طـبيعي الگـوهاي اين طريق از بشر/ نوع تجربههاي و وضعيتها
تـجربه را دنـيا و ديگـران بـا ارتـباط و مـيشناسيم فـرد بـهعنوان را خودمان

ميكنيم/
اثـر ديگـران و خـودمان رفـتار از مـا تـعبير روي كـهنالگـويي الگـوهاي
فرهنگها و آدمها بين موجود تفاوتهاي از بسياري مسبب آنها ميگذارند/
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واحدي اساسي پرسشهاي به دارند سعي مذاهب تمام مثال بهعنوان هستند/
پـرسشها ايـن از بـرخـي دهـند/ پـاسخ زنـدگي مــقصود و مــعنا مــورد در

از: عبارتاند
هستم؟ اينجا من چرا É

كنم؟ چكار است قرار هستم اينجا كه موقعي É

ميبرم؟ رنج چرا É

ميآيد؟ سرم بر چه بميرم وقتي É

ايـن بـه آنهـا مـتفاوت پـاسخهاي از نـاشي گـون گـونا مـذاهب تــفاوت
اسـاسي پـرسشهاي ايـن كهنالگويي, ديدگاه از است/ اساسي پرسشهاي
مـظاهر مـعرف پـرسشها, ايـن پـاسخ هستند/ كهنالگويي طرحهاي تجسم
ميتوانيم را كهنالگوها اينرو از هستند/ كهنالگويي طرحهاي همان متفاوت
مهم و معنا با زندگيمان در آنچه دربارة ضمني بهطور ما همة كه بدانيم پرسشهايي
آنها, بيان نحوة و پرسشها اين به ما پاسخ طرز ميپرسيم/ خودمان از است,
كهنالگوهاي اساسيباشد/ سرشتمان در كهنالگو كدام كه دارد اين به بستگي
بـا رابـطه در و هسـتند مـا بين تفاوتهاي از بسياري مسبب متفاوت, اساسيِ
و عشق معناي مورد در خودمان از ما كه پرسشهايي است/ چنين نيز عشق
كهنالگـويي طرحهاي تجسم ميكنيم, زندگيمان در آن تجلي و تجربه طرز

اساسياند/ انسانها ما براي كه هستند جهانشمولي و عام
و طـبيعي تمايلي با ما از يك هر كه است باور اين بر كهنالگويي نگرش
يـعني مـيآييم; بـهدنيا بشـر> نـژاد طـبيعي حـيات چرخة گذراندن > براي ذاتي
گـروه بـا بـازي زنـدگي, محيط كتشاف ا مادر, سوي از شدن پرورده به ميل
در جـايگاهي كسب ورود, آيـين گـذرانـدن بـلوغ, دوران از عبور همساpن,
شدن, بچهدار ازدواج, مخالف, جنس با معاشرت اجتماعي, مراتب سلسله
مسـئوليتهاي قـبول مـذهبي, آيـينهاي در شـركت جنگيدن, كردن, شكار
مـردم مـرگ/ بـراي آمـادگي و پـخته, و بالغ بسيار اشخاص خاصِ اجتماعي
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ايـن بـا بـرخـوردشان نـحوة نـظر از بشر تاريخي دورههاي و فرهنگها همة
عوامل چند هر ميدهند/ نشان خود از كنندهاي خيره تشابه زندگي, حوزههاي
كهنالگو هر خاص تجلي به را خود لعاب و رنگ فردي, و تاريخي فرهنگي,

ميزنند/
چون خاصي اجتماعي ساختارهاي كه باشد اين همه از كنندهتر خيره شايد
مـنطقياي بـهظاهر ضـرورت هيچ اما دارند, وجود مذهب و جنگ ازدواج,
ا بهدني <برنامهريزي> اين با انسانها همة گويي ندارد/ وجود شكلگيريشان براي
و تـجربه مشخصي نسبتا بهطور را زندگي اصلي رويدادهاي و شرايط كه ميآيند
فـرهنگها تـمام تـوضيحِ غـيرقابل ظاهر در تشابهاتِ اين از يونگ كنند/ بيان
طيف در درونمايهها همان كه كرد مشاهده او بهعGوه بود/ كرده حيرت بهشدت
زمـاني دورههـاي و فرهنگها نمادهاي و قصهها اسطورهها, افسانهها, از وسيعي
اعـصار و فـرهنگها تمام درونمايههاي يكساني اين ميشوند/ ظاهر مختلف
عـمل> بـراي آمـادگي <سـيستمهاي را كـهنالگـوها او تا شد سبب تاريخي,
ميبخشند/ ساختار و شكل ما, درك و تصورات غرايز, به كهنالگوها بنامد/
آنهـا بـه مـا كـه هستند مقدماتي طرحهاي يا اوليه نسخههاي همچون آنها
و خـاص خاطرات يا ايدهها تصاوير, محتواها, اينكه نه ميبخشيم; واقعيت
كهنالگوها دربارة فراواني مطالب تحليلگران, ساير و يونگ باشند/ مشخص
آن ذيـل, بـحث نـوشتهانـد/ مـا زنـدگي مـتعدد جـوانب بر آنها تأثير طرز و
روشن است مربوط بسيار كتاب اين به كه را كهنالگوها ويژگيهاي از دسته

ميكند/
نـقش ايـفاي انسـان زنـدگي لحظات تمام در كه است مفهومي كهنالگو
اتفاقات با مدام طبيعتا و ميكنيم زيست مشترك محيط يك در ما تمام ميكند/
ايـن توليد براي ما و ميطلبد كنش وا ما از كه ميشويم روبهرو هم مشتركي
انسـانها تـمام ايـنجا تـا داريـم/ نـياز اتـفاق ارزشيـابي و ارزيابي به كنش وا
هم باز ولي ميشود آغاز تفاوتها كنش, وا و تحليل در pحا ولي مشتركاند
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قالب در را آنها ميتوان كه ميشود يافت نيز ديگري تشابههاي تفاوت اين در
دسـتهبندي زندگي فهم در تأثيرگذار اركان ساير و قوميت, مليت, جنسيت,
هـر در انسـاني كـهنالگـوي از بـخشي زد/ حدس را آنها سادگي به و نمود
امكـان مـا بـه واقـع در كـه مـيكند تـجلي ضـربالمـثل شكـل بـه جامعهاي
تـحليل اين روي از ما و ميدهد ما به را مطالعهمان مورد طبقه روانشناسي
بيشتري دشواري با زندگي از مواردي چه در افراد اين بزنيم حدس ميتوانيم
چه به رخدادها تغيير در ميكنند؟ رشد بهتر افقهايي چه در هستند؟ روبهرو
يـا مسـرور را آنهـا احـتما| چـيز چـه دارنـد؟ گـرايش بـيشتر انـديشههايي
تـجربه چگونه را خدا خود معنويت در كرد؟ خواهد غمگين يا و خشمگين
را خاطراتـي چه ميكند؟ دنبال را پاسخهايي چه غايي سؤاpت در ميكنند؟
چه جهان از ميكنند؟ عبور سادگي به مسائلي چه از و كرد خواهند حفظ ابدي
اسـتفاده عموما مسيرهايي چه از خواستهشان به رسيدن براي و ميخواهند
بشر روان تشكيلدهنده اجزاء به كهنالگو تعريف از بخشي پس كرد؟ خواهند
در كه برميگردد بشري زندگي چرخة ماهيت به ديگر بخش و ميگيرد تعلق
تـولد, مـثل است مشـترك بشريت كل با كه داريم را تجاربي ما هم فضا اين

كنجكاوي/��١ و پيروزي, شكست, خوردن, غذا مرگ,

مـا كـنند/ هـدايت را مـا كـلي رفـتار تا ميكنند كار پسزمينه در كهنالگوها
آنها تأثير نميكنيم/ فكر كهنالگوها به روزمرهمان زندگي طي معمول بهطور
مـا طـرف از آنهـا خـاص تجليات كه شده عجين انسانها ما وجود با چنان
را ايــن مــا مــثال, بــهعنوان مــيرسد/ بــهنظر اجــتنابناپذير و طــــبيعي
چه حال باشد, همراه آيينهايي يا مراسم با بچه تولد كه ميشماريم بديهي

مسلمانان/ توسط نوزاد گوش در اذان گفتن يا /١

چندان بدون يا سيگار! تعارف حتي يا ختنه چه باشد تعميد١ غسل بهصورت
گـروههاي و خـانوارهـا بـهصورت انسـانها كـثريت ا كـه مـيپذيريم تفكري
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سـياسي نـظام نـوعي بشـري, جوامع در هميشه و مـيكنند زندگي اجتماعي
است/ كم حا

در دارد/ اخـتيار در مـتعددي رفـتاري الگوهاي يا كهنالگوها ما, از يك هر
خـاص كـه ميگيرند خود به را غرايزي شكل كهنالگوها پستتر, حيوانات
حـيوانـاتِ تكتك هسـتند/ حيوان آن زيستمحيطي شرايط و حيات چرخة
عـمل مشـابه بـهصورت غـريزي الگوي يك به پاسخ در گونه, يك به متعلق
جـزئيات بـا و پـيچيدهتر الگـوهاي بشـري كهنالگوهاي مقابل, در ميكنند/
يكسـاني غـريزي رفـتار غازها بچه تمام مثال, بهعنوان هستند/ كمتري دقيق
مـعمو| �كـه ميبينند تولد از بعد كه را چيزي اولين ميدهند; نشان خود از
هوا برودت افزايش به پاسخ در خرسها تمام و ميكنند دنبال است� مادرشان
بسـيار مـادرشان بـه انسـان نـوزادان پـاسخ امـا مـيروند/ زمستاني خواب به
س@مت از محافظت نحوة بالقوه بهطور كه همانطور است/ فرديتر و متنوعتر
و مـتنوع بسـيار زنـدگيشان مـحيط تـغييرات بـه پـاسخ در انسانها امنيت و

است/ فردي

نـميكند/ اسـتفاده مـوجود رفـتاري الگـوهاي تـمام از الزاما خاص, فرد هر
هـر دسـترس در مـوجود كهنالگـوهاي كه است بهنحوي انسانها پيچيدگي
هستند/ زياد بسيار كند, استفاده آنها از خود طولعمر در اينكه براي شخص
تاريخي چارچوب با يا ميمانند باقي فرد در نهفته حالت به الگوها از بسياري
در هـرگز و هسـتند بـيارتـباط مـيكند زندگي آن در شخص كه اجتماعي يا
غالب كهنالگوي پيش, سال چهل مثال, بهعنوان نميشوند/ ظاهر او زندگي
حمايت و مالي تأمين منبع تنها بزرگسالي در كه بود اين جامعه, در مرد يك
صورت اين به هم مؤنث غالب كهنالگوي و باشد بچههايش و زن از اجتماعي
بيرون در محدودي مسئوليتهاي و باشد شوهرش به متكي مادر و زن كه بود
در جنسيتي كهنالگوهاي از وسيعتري تنوع امروزه اما باشد/ داشته خانه از

است/ زنان و مردان اختيار
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آنها و تعمق كهنالگوها دربارة قصهها و نمادها تصاوير, طريق از قادريم ما
را آنها ميتوان چطور و چيستاند كهنالگوها كه بدانيد وقتي كنيم/ درك را
در تأثـيرشان از و كـنيد فكـر دربـارهشان مـيتوانـيد داد, تشـخيص عمل در
كـرديم, خـاطرنشان اين از پيش كه همانطور اما باشيد/ گاهتر آ روزمره امور
هستند خاصي بشري الگوهاي كهنالگوها, كه ميدانيد گاه ناخودآ بهطور شما
و درك و بشـناسيم را ديگـران و خـودمان رفـتار تـا مـيسازند قادر را ما كه

كنيم/ تعبير
آنهـا تـجربة شـيوة معمولترين نباشيم, گاه آ كهنالگوها وجود از وقتي
pپينكو خانم است/ هنر و شعر تصاوير و نمادها يا ماندگار قصههاي طريق از

1. Pinkola Estes

و مـيكند تـوصيف را داسـتانها كهنالگـويي وجه موجزي, بهطرز استس١
بـا داريـم/ سـروكار كـهنالگـويي انرژي با داستانها با رابطه در <ما ميگويد:
ايـن بـدانـيم/ بـرق جـريان مثل را آن استعاري بهطور ميتوانيم كه انرژياي
درونماية در انرژي اين كند/> روشن و درآورد حركت به ميتواند برق نيروي

2. Dr. Jekyll, Mr. Hyde

هـمزيستي بـررسي بـه كـه هـايد>٢ مسـتر و جكـيل <دكـتر ك@سيك داستان
داسـتان سينمايي اجراهاي از بسياري در و ميپردازد شر و خير كهنالگويي
هويداست/ هستند, مشابه كهنالگويي درونمايههاي بازتاب كه فرانگشتاين
تـا هـومر اديسـة و ايـلياد از مـختلف, آثار در كهنالگويي آواره, كهنالگوي

3. John Steinbeck

از بسـياري و اينها ميشود/ ظاهر اشتاينبك٣ جان قلم به چارلي سفرهاي

مـعنايي از حسـي و مـا آني شناخت باعث معمو| ديگر, عام درونمايههاي
بـهفرد منحصر هم و عادي هم غريب, هم و آشنا هم آنها ميشوند/ بزرگتر

ميرسند/ بهنظر
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در كـهنالگـو كدام اينكه كنيم/ انتخاب را كهنالگويي گاهانه آ نميتوانيم ما
فرهنگي نظير مهمي درونمايههاي متقابل ارتباط با ميشود غالب ما زندگي
ما زندگي خاص شرايط و تجارب و اجتماعي هويت ميكنيم, زندگي آن در كه
ميكنيم, زندگي آن در كه فرهنگي درونماية ديگر, بهعبارت ميشود/ تعيين
موسيقي استعداد با مردي مثال بهعنوان ميكند/ تعيين را ما غالب كهنالگوي
زني با شده بزرگ نوزدهم قرن در حرفهاي موسيقيدانان از خانوادهاي در كه را
داراي آمـريكايي ـ آفـريقايي مـرد يـا شـرايـط همان در موسيقي استعداد با
بيستم قرن اوايل در كشاورزي كارگران از خانوادهاي در كه موسيقي استعداد
است مـمكن بـقيه از بـيش اولي اسـتعداد بـا مـرد كـنيد/ مقايسه آمده بهدنيا
ميتواند زن دارد/ هنري بيان با مستقيم رابطة كه باشد كهنالگويي تحتتأثير
شـود/ تـبديل دشوار شرايط در موفقيت جويندة قهرمانِ> <زن كهنالگوي به
آمريكايي ـ آفريقايي مرد مشخصة وجه ميتواند همچنين قهرمان كهنالگوي
موانعي انواع از كنده آ هنري, بيان بهسوي راهش كه باشد نيز بيستم قرن اوايل
در كهنالگوها كدام اينكه توضيح يا پيشبيني آيد/ فايق آنها بر بايد كه است
آن كهنالگوها است/ پيچيده و دشوار بسيار كاري كرد, خواهند ظهور فرد هر
به كه هستند اصولي كهنالگوها برعكس, نيستند/ ميبينيم عمل در كه چيزي
ـ گـوگنبال كـه هـمانطور مـيبخشند/ مـعنا و شكـل ما روزمرة زندگي وقايع

1. Adolf Guggenbuhl-Craig

فعاليت يك بهعنوان را فعاليتمان زماني تنها <ما است: داده توضيح كريگ١
مـادري گـر ا باشد/ مربوط كهنالگويي اصل يك به كه ميكنيم تجربه بامعنا
احسـاس بـا نـميتوانـد هـرگز او شـود, انجام گاه آ تفكر با صرفا زني كردن
كهنالگويي مباني از فرزندش با مادر رابطة بنابراين كند>/ عمل رضايتخاطر
كـهنالگـويي بستر اين پاية بر فرزند, ـ مادر شخصي رابطة است/ برخوردار

است/ استوار
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واقعي عشقهاي ١٠

عاشقانه روابط كهنالگوهاي

مشاهدة مستلزم آنها اجتماعي ساختارهاي و مردم درك
پديدة ميكنند/ كار پسزمينه در كه است تصاويري عميق
شكل كه تصاويري گرفتن نظر در بدون نميتوان را ازدواج

كرد/ درك ميبخشند, آن به را ازدواج

انتشارات موحد, سيمين ترجمة زناشويي>, زندگي پايداري راه <تنها آدولف, كريگ, ـ گوگنبال /١

/١٣٨٩ تهران, زندگي, فرهنگ بنياد

زناشويي١ پايداريزندگي راه تنها كريگ, ـ گوگنبال آدولف

مـيناميم, روانـي سـاختارهاي كـه را عشـق كـهنالگـوي چهار توانستهايم ما
تـجلي و شكـل مـا عـاشقانة روابـط به رواني ساختارهاي اين كنيم/ مشخص
فـرد هـر امـا هسـتند; مـا تكتك دسترس در كهنالگو چهار هر ميبخشند/
بـهطور را آن و مـيشود مشخص رواني ساختار چهار از يكي با تنها معمو|
اين كوتاه شرح وقتي ميكند/ متجلي عاشقانه رابطة در منظم و راحت طبيعي,
بعدي فصلهاي مفصلتر روايتهاي و كنيد مرور را فصل اين در كهنالگوها

كنيد/ مشخص را ديگران و روانيخودتان ساختارهاي ميتوانيد بخوانيد, را
عاشق رمانتيك, عاشق مركوري, عاشق از عبارتاند رواني ساختار چهار
چهار اين آنها, تفاوتهاي كردن روشن منظور به ما مصمم/ عاشق و معصوم
بايد بيشترشان, توصيف از پيش اما ميكنيم/ معرفي خاصي بهنحو را ساختار
با آنها متقابل ارتباط طرز و رواني ساختار چهار مورد در مهم نكات از برخي

بدانيد/ را عاشقانه روابط

بـدتر يـا بـهتر تركيبات يا و بدتر يا بهتر رواني ساختارهاي عنوان با چيزي É

ميشود بيان مجزا روانيبهطور ساختار هر ندارد/ روانيوجود ساختارهاي
تـمام نـتيجه در است/ تعامل در رواني ساختارهاي ساير با دائم بهطور و
فشارهاي ضعف, و قوت نقاط بهفرد, منحصر كيفيتهاي عاشقانه, روابط

دارند/ را خودشان خاص رضايتخاطر و روحي
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١١ عشق رواني ساختارهاي ـ ١ فصل

اعضاي با رابطة �نه عاشقانه روابط در شخص كه را روانيراهي ساختارهاي É

برقرار ارتباط آن طريق از مخالف� جنس با رابطه بلكه دوستان, يا خانواده
كام� بهطرز متفاوت, روابطِ در شايد بعضيها ميكنند/ مشخص ميكند,
و عـام وجـه شـايد رواني ساختار ديگر, بعضي براي كنند/ رفتار متفاوتي
ديگري, يا روانيخودتان تعيينساختار هنگام باشد/ شخصيتشان دائمي
عـاشقانه رابطة يك درون در شخص آن يا خودتان اينكه روي است بهتر
كه ميشويد متوجه بهتر ترتيب اين به نماييد/ تمركز ميكنيد, عمل چطور
نيز كلي و عام ديدگاه يك بهعنوان و روابط ساير در رواني ساختار اين آيا

خير/ يا ميشود استفاده
عاشقانة روابط تمام روي كه هستند كهنالگوهايي مثابه روانيبه ساختارهاي É

ميگذارند/ اثر بشر
شخصيتِ فردي تفاوتهاي اثر در ميتواند رواني يكساختار تجلي طرز É

است مـمكن بـرونگرا شـخص مـثال, بـهعنوان شود/ دگرگون اشخاص,
درونگـرا شـخص بـا مـتفاوت بـهطرزي را مـركوري عاشق رواني ساختار
رواني ساختار اين است ممكن دقيق و منظم رمانتيك عاشق يا كند متجلي
مـاجراجـو و بـينظم و خـودجوش رمانتيك عاشق با متفاوت بهطرزي را
فرزندان, غيبت يا حضور زوجين, جنس و سن ترتيب همين به دهد/ نشان
ميتوانند ديگر عوامل و رابطه طولعمر زوجها, روحي و جسمي س@مت
مـؤثر خـاص رابـطة يك درون رواني ساختارهاي بهفرد منحصر تجلي در

باشد/
و دنـيا بـا ارتـباط و تـعبير ك, ادرا مـتفاوت الگوهاي رواني, ساختار چهار É

شخص, يك براي خاصي رواني وقتيساختار ميكنند/ توصيف را ديگران
مـيگنجد سـاختار اين در كه انتظاراتي و تصورات است, اساسي و مهم
ديگران گر ا ميآيند/ بهنظر بديهي كام� و ضروري درست, فرد آن براي
نادرست, گمراه, است ممكن نباشند, سهيم كات ادرا و تصورات همان در
وضـع ايـن گـزير نا نتيجة برسند/ بهنظر غريب و عجيب حتي يا متفاوت

باشد/ كشمكش و سوءتفاهم تنش, ميتواند
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واقعي عشقهاي ١٢

قضاوت ميخوانيد, را متفاوت رواني ساختارهاي به مربوط مطلبي وقتي
ساختار ديدگاه از ــ منفي قضاوت زياد احتمال به و ــ آنها دربارة نكردن
چنين از امكان صورت در كنيد سعي ميآيد/ بهنظر دشوار خودتان, رواني

كنيد/ اجتناب قضاوتهايي
يا يك كنند احساس شايد بعضيها دارد, وجود گزير نا كه تعصباتي پرتو در É

كام5 ارزيابياي چنين است/ بيمارگونه حتي يا ناپخته رواني, ساختار دو
ميكنيم/��٢ عرضه كتاب اين در ما كه است ديدگاهي برخ=ف

زيرا نيست/ ديگري از سالمتر يا پختهتر بهتر, اصل در روانياي هيچساختار É

كـه خـطري <بــزرگترين است: داشــته اظــهار يــونگ كــه هــمانطور
ديـدگاه يك بـر اصـرار و گرايـي يكجانبه ميكند, تهديد را روانشناسي
pزم ديدگاهها انواع وجود روان, پديدههاي به خدمت براي است/ واحد

است>/

مركوري عاشق
نگرش كردن فدا ازدواج, در كاري فدا بزرگترين

است/ زندگي نسبتبه ماجراجويانه

1. George Bernard Shaw

ازدواج شُرف در شاو١, برنارد جورج

است/ تحول و تغيير و سرعت نماد كه تير يا عطارد به منتسب Mercurial Lover /٢

و تـحول تـغيير, بـراي است فـرصتي عـاشقانه رابـطة مركوري٢, عشاق براي
آيـندهاي سـمت بـه ابـد تا و هستند تغيير حال در مدام آنها رضايتمندي/
آنهـا مـيكنند/ حـركت رشد و تغيير براي بالقوه توان و امكانات از سرشار
بسـط كنند, پيدا تكامل وسيله اين به و بپيوندند محبوبشان به ميخواهند
مـهيج, طـبيعي, تغيير روند بخشند/ بهبود را خويشتن از خود گاهي آ و يابند
به نهايت در روند اين كه معتقدند آنها ميرسد/ بهنظر ارزشمند و ضروري
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١٣ عشق رواني ساختارهاي ـ ١ فصل

از بـخشي را عـاشقانهشان رابـطة مـركوري عشاق ميانجامد/ مثبت تحوpت
ميبينند/ زندگي> جادة در <سفر

مـجزا و خـودمختار مسـتقل, اشـخاص را ديگران و خود مركوري عشاق
مـوجوديت و هسـتي ديگـران, بـا رابـطهشان از جـدا كه اشخاصي ميبينند/
و يگـانه خـويشتن, از گـاهي آ و هـويت كـه معتقدند آنها دارند/ گانهاي جدا
روي بـر كـام� زنـدگي مسـائل حـل بـراي آنها تمركز است/ بهفرد منحصر
از بودن جدا و استق@ل است/ خودشان تواناييهاي و شخصي دستاوردهاي
و ع@يق تا ميسازد قادر را آنان كه ميشود محسوب واقعيتي محبوبشان,
اسـتق@ل كـه دارنـد انتظار آنها كنند/ تشويق و بپذيرند را محبوب آرزوهاي
قـرار حمايت مورد و شود شناخته رسميت به ترتيب همين به نيز خودشان
هر به نسبت و ميكنند مقاومت آزاديشان شدن محدود مقابل در آنها گيرد/
محبوبشان, جانب از بهخصوص ديگران, سوي از فشار و زور از نشانهاي
بـهعنوان را مـقاومت ايـن غـلط بـه است مـمكن بـعضيها هسـتند/ حساس

كنند/ تعبير رابطه به نسبت تعهد و عشق عدم
كـه واقـعهاي در را جـدايـي و خودمختاري استق@ل, اهميت از نمونهاي

1. Edward Abbey

ميبينيم/��٣ وضوح به ميدهد شرح بيابان تنهايي نام به كتابش در اَبِي١ ادوارد
غرب جنوب بيابان در واقع ملي يادبود بناي يك در اَبِي زير, م@قات زمان در

بود: طبيعي منابع نگهبان آمريكا

ميكنين؟> زندگي كاراواني كوچيك خونة اون توي شما <نگهبان! ــ

ميكنم/> زندگي بيرونش اوقات بيشتر وقت/ پاره خانم, <بله ــ

كردين؟> ازدواج <شما ــ

<نخير/> ــ

باشين/> تنها اينجا خيلي بايد <پس ــ

دارم/> خوبي يار من <نخير! ــ
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<همسرتون؟!> ــ

خودم!>/ <نه, ــ

جستجوي در آنها است/ شدن��٤ عاشق مركوريروي عشاق تمركز كانون
محبوبشان با بودن شوقِ و شور تصور از و هستند خودشان ايدهآل جفت
بماند پابرجا نيز آينده در همچنان عشق شورِ ميخواهند آنها ميبرند/ لذت
و عـالي زنـدگي هسـتند, هـم بـا مـحبوبشان و آنهـا كـه مـادام معتقدند و
حس داشـتن تـداوم بـراي مـركوري عشـاق آرزوي امـا است/ شگـفتانگـيز
ميكند/ خسته رابطه پيشبينيپذيري و آسايش از را آنها بهسرعت عاشقي,
ميدهند/ دست از را صبرشان و ميشوند كسل رابطه روزمرة جزئيات از آنها
مـيشود, رابـطه وارد پـيشبينيپذيري و آسـايش احسـاس ايـنكه محض به
را مـركوري عشـاق و مـيرسد بـهنظر مـحدودكننده روزمره زندگي مطالبات
و خـطاها مـتوجه آنهـا است مـمكن سـپس مـيكند/ تحريكپذير و بيقرار
با آنها كنند/ قضاوت دربارهاش و انتقاد او از و شوند محبوبشان ضعفهاي
كـه آنـجا از آمـد/ رابـطهشان آتشـين عشق سر بر چه كه ميكنند فكر تعجب
از متفاوتي تجربههاي تا باشند آزاد ميخواهند است, تغيير روي آنها تمركز
تغيير از سرشار وسيعي پهنة آينده آنها, نظر از باشند/ داشته دنيا و خودشان
طيف و ميكنند دنبال را بسياري ع@يق فراوان انرژي با آنها است/ تحول و

دارند/ دوستان از وسيعي
و مستقل فرد من گر <ا است: اين رابطه اصلي پرسش مركوري, برايعشاق
بـه عـاشقانهاي و نـزديك رابـطة در ميتوانم چطور هستم, تغييري حال در
چنين است ممكن پرسش, اين بر تعمق با مركوري عاشق بپيوندم؟> محبوبم

دهد: پاسخ
دگرگونيام ميبخشد, نيرو من به زندگي, جريان هميشگي تحولِ و <تغيير
كـافي ايـن امـا مـيگذارد/ رويـم پيش را زندگي امكانات و ميدهد شكل را
ولي دارم/ نـياز مـحبوبم به وصل طريق از عشق شعف و وجد به من نيست!
مـيترسم/ نـيز مـحبوبم عشـق از دارم, را عشـق شـورِ آرزوي كـه هـمانقدر
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١ جدول
مركوري عشاق ويژگيهاي

مايه درون ويژگي

تـمركز تـحول و تـغيير براي بالقوه امكانات از سرشار آيندهاي روي خويشتن تحول
ميكند/

از جدا و بهفرد منحصر Eكام خويشتن حس و هويت كه است معتقد بودن جدا
است/ روابط

راه مـوانـع برابـر در است, قائل ارزش خودمختاري و استقKل براي خودمختاري
از فشـار و زورگـويي نشـانة هـر نسبتبه و ميكند مقاومت آزادي

است/ حساس ديگران جانب
ميبرد/ لذت عشق تجربة تازگي و شور از شدن عاشق

زنـدگي بـه تـا كـند تـرغيبم مـعصومانه بسـيار بهطرزي محبوبم كه ميترسم
رخوت به پايان در كه شوم راضي روزمره روال طبق و آسوده پيشبيني, قابل
را روحـم راسـتي بـه بـيفتد, اتـفاق اين گر ا ميانجامد/ مرگباري و كننده خفه

1. Kafka 2. Pierre Teilhard De Chardin

خواهـم كافكا١ رمانهاي از يكي خودكار ماشين مثل و داد خواهم دست از
شد/>

ارائه اختصار به را مركوري عاشق رواني ساختار مهم ويژگيهاي ١ جدول
ميكند/

رمانتيك عاشق
خـود حـرارت و شــور اوج بـه عشاق لحظه, كدامين در
ميكنند؟ گم يكديگر در را خود زمانيكه آن جز ميرسند,
انسان پديدة دوشاردن٢, تيارد پير

قائلاند/ ارزش محبوبشان با رابطه كمال و تداوم ثبات, براي رمانتيك عشاق
به عاشقانه رابطة ميدانند/ رابطه از را خود هويت مركوري, برخ@فعشاق آنها
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