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فرزندان شما، فرزندان شما نيستند.
آن ها پســران و دختـرانــى هستند كــه شـوق بـه 

زنـدگى با حضـور آنـان دوباره بيـدار مى شـود.
آن ها به واسطه شما مى آيند، اما نـه از شما،

و با آنكه با شما هستند، از آنِ شما نيستند. 

شمــا مـى توانيــد عشـق خــود را به آن ها بدهيـد، 
اما نه انديشـه هاى خود را،

زيرا آن ها انديشـه هاى خود را دارند. 
شمــا مـى توانيــد تن آن ها را در خانـه نگاه داريـد، 

اما نه روح شـان را،
زيرا روح آن ها در خانه فرداست،

كه شما راهى به آن نداريـد، حتى در رؤياهـاى تان. 
شـما ممكن اسـت بكوشـيد تـا ماننـد آن ها باشـيد، 

اما نكوشيد تا آن ها را مانند خـود سازيـد،
زيــرا زنـدگــى بـه عقـب بــاز نمى گــردد و در بنـد 

گذشتـه نمى مانـد. 

شـما كمانى هسـتيد كـه فرزندان تـان همانند تيــرِ 
زنده اى از آن بيرون مى جهنـد. 

كمانگيــر است كــه هــدف را در مسيــر نامتناهى 
مى بينـد و اوست كه با قدرت خود

شمــا را خــَم مى كنــد تا تيــر او را با ســرعت بـه 
دوردست ها به پـرواز درآوريـد.

بگذاريـد كـه خـم شـدن شـما در دسـت كمانگير از 
روى شادى باشـد، زيـرا او

هم به تيــرى كه مى پــرد عشــق مى ورزد و هـم به 
كمـانى كه در جاى خـود مى مانـد. 
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اخيـراً يـك روز خانمـى كه مـادر دو كودك بـود به دفتر كار مـن آمد تا 
بـه او كمـك كنـم. ماننـد خيلى از پـدر و مادرهاى ديگـر او هم مى گفت 
كـه بـراى يافتـن راه حل درسـت براى بـرآورده كـردن نيازهـاى متفاوت 
دو فرزنـدش، با مشـكل روبه رو شـده اسـت. او به خاطر مشـكلات زيادى 
كـه هـر روز صبـح بـا دو فرزندش داشـت بـا يـك برنامه مشـاوره تلفنى 
تمـاس گرفتـه بـود و مشـاور ايـن برنامـه را بـه او توصيـه كرده بـود كه 
فهرسـتى از كارهايـى كـه بايـد هـر روز صبـح توسـط اعضـاى خانـواده 

انجام شـود، تهيـه كند. 
ايـن روش بـراى فرزنـد كوچك تر او بسـيار مؤثر بـود و بازخـورد مثبتى 
داشـت. فرزنـد كوچك تـر او راغـب بود كه كارهـا را به ترتيـب و در زمان 
مشـخصى انجـام دهـد، در حالـى كـه فرزنـد بزرگ تـر واكنـش كامـلًاًًًًًًًًًًًً 
متفاوتـى نسـبت بـه ايـن روش نشـان داد و هـر روز صبـح در مقابـل 
انجـام هـر كـدام از كارهـاى ايـن فهرسـت مقاومـت مى كـرد و مشـكل 
به وجـود مـى آورد. در واقـع بـراى او دشـوار بـود كـه فشـار ناشـى از 
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انتظـارات و وظايـف شـرح داده شـده در ايـن فهرسـت را تحمـل كند و 
بعـد از چنـد روز كشـمكش بالاخره يك روز شـروع به گريـه وزارى كرد.
على رغـم روش تربيتـى »آزمـون و خطا«يى كه اين خانم مـورد آزمايش 
قـرار داده بـود، بـراى او چنـدان هـم عجيـب و دور از ذهـن نبـود كه دو 
فرزنـدش، عكس العمل هـاى كامـلًاًًًًًًًًًًًً متفاوتـى از خـود نشـان بدهنـد. در 
واقـع او هـر روز و هرشـب ايـن موضـوع را از نزديـك مشـاهده مى كـرد 
كـه دو فرزنـد او باهـم متفاوت هسـتند ولى بـا اين حال همچنان سـعى 
كـرده بود براسـاس آموخته هـا و ذهنيات قبلى اش با آن هـا به طور كامـلًاًًًًًًًًًًًًً 
يكسـان رفتـار كنـد و ايـن روش را عادلانه مى دانسـت. اين مـادر بايد به 
درك ايـن موضـوع مى رسـيد كـه آرامش واقعـى فقط هنگامـى در خانه 
او برقـرار مى شـود كـه بـا هـر كـدام از دو فرزندش به شـيوه اى كـه براى 
آن هـا مناسـب تر اسـت، رفتـار كند. بـراى اين كـه اين مـادر بتوانـد با دو 
فرزنـدش ارتبـاط عميـق و محبت آميـزى برقـرار كنـد، بايـد بـه نيازها و 
روحيـات متفـاوت هـر كـدام از آن ها به طـور مجـزا توجه كنـد و از آن ها 
ايـن انتظـار را نداشـته باشـد كـه دقيقاً يكسـان و مثـل هم باشـند. تنها 
روش مؤثـر تربيتـى، درنظـر گرفتـن شـخصيت و نيازهـاى متفـاوت هـر 

كـدام از فرزنـدان و رفتـار بـا آن ها بر اين اسـاس، اسـت.
اين شـيوه با روش تربيتى غيرمؤثرى كه نسـل هاى گذشـته براى تربيت 
فرزنـدان بـه كار مى برده انـد، تفـاوت زيـادى دارد. در حقيقـت تربيـت 
مؤثـر از ديـدگاه آن هـا، روش سـختگيرانه اى بـوده اسـت بـا ايـن مفهوم 
كـه هـر چـه بچه هـا بـه پـدر و مادرشـان شـبيه تر بشـوند، تربيـت آن ها 
موفقيت آميزتـر بـوده اسـت. از ديـدگاه روش قديمـى هـر قدر كـه فرزند 
شـما رفتـار بهترى داشـته باشـد شـما پـدر و مـادر موفق تـرى بوده ايد و 
ايـن ديـدگاه، توجهـى بـه شـادى و سـلامتى احساسـى بچه هـا نداشـته 
اسـت. اگـر فرزنـدان مـؤدب، خوش رفتـار و بدون مشـكل بودنـد اين طور 
نتيجه گيرى مى شـد كـه تربيت آن هـا تربيتى مؤثرتر و موفق بوده اسـت 
و درواقـع ايـن نكتـه مهـم كه رفتـار والديـن قطعه بسـيار مهمـى از اين 
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پـازل اسـت، ناديـده گرفته مى شـده اسـت.
انتظاراتـى كـه امـروزه ما از والديـن و فرزندان داريم با گذشـته فرق كرده 
اسـت ولـى همچنـان ايـن انتظـارات بسـيار سـطح بالا هسـتند. امـروزه 
مـا نـه تنهـا انتظـار داريـم فرزندان مان مـؤدب، موفـق و مسـئوليت پذير 
باشـند، بلكـه درعيـن حـال مى خواهيـم كـه آن هـا از نظـر احساسـى و 
روحـى و روانـى هـم، شـاد و سـالم باشـند. ولـى در دنيـاى واقعـى اغلب 
والديـن هنـگام رويارويى بـا چالش هاى تربيتى گيج مى شـوند و مطمئن 

نيسـتند كـه بايد چـه بكنند.
امـروزه والديـن ناچارنـد زمـان زيادى را صـرف كار كردن كننـد، كارهاى 
منـزل را انجـام دهنـد و در عيـن حـال بـا فرزندان شـان تعامـل بسـيار 
بيشـترى نسـبت بـه دوران گذشـته داشـته باشـند. ارتبـاط آن هـا بـا 
فرزندان شـان مـوارد مختلفـى را شـامل مى شـود، از بازى كـردن با آن ها 
گرفتـه تـا آمـوزش دادن بـه آن هـا از همـان زمانـى كـه بچه هـا بسـيار 
كوچـك هسـتند. والديـن امـروزى مى خواهنـد كـه سـهم بزرگ تـرى از 
زندگـى فرزندان شـان را شـكل دهنـد، آن هـا را درك كننـد و تاآن جايى 
كـه مى تواننـد بـراى فرزندان شـان وقـت بگذارنـد. پـدر و مادرهـا امروزه 
مى خواهنـد هـر فرصت و موقعيتى را كه ممكن اسـت براى فرزندان شـان 
فراهـم كننـد و وظيفـه خودشـان را به عنوان پدر و مادر به بهترين شـكل 

ممكـن، انجـام دهند.
شـايد به نظـر برسـد كـه والديـن و فرزنـدان دربـاره زندگـى ديدگاه هاى 
متفاوتـى دارنـد ولـى خـوب اسـت به خاطـر داشـته باشـيم كـه يكـى از 
اساسـى ترين و بنيادى تريـن نيازهـاى هـر انسـانى، نيـاز بـه درك شـدن 
و دوسـت داشـته شـدن اسـت. همـه ما بـه عشـق بى قيدوشـرط احتياج 
داريـم و نيـاز داريم كـه به خاطر شـخصيت منحصربه فردمـان موردتوجه 
و احتـرام قـرار بگيريـم. همگـى مـا مى خواهيـم همان طـور كه هسـتيم 
پذيرفته شـويم و اسـتعدادها، توانايى هـا و تفاوت هاى مان توسـط ديگران 
درك شـود. همه مان دوسـت داريم كه موردتأييد قـرار بگيريم، صرف نظر 
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از اين كـه مثـلًاًًًًًًًًً چقـدر شـبيه مادرمـان هسـتيم و يـا چقـدر بـا برادرمان 
تفـاوت داريـم. چنيـن فضايـى از تأييد و پذيـرش واقعى و بى قيدوشـرط 
سـرآغاز تولد و بالندگى اعتماد به نفس و شـادمانى هميشـگى خواهد بود. 
يـك كـودك سـالم و شـاد، كودكى اسـت كه بى قيدوشـرط مورد عشـق 
و محبـت قـرار مى گيـرد و بـدون پيـش داورى و قضاوت، بـه حرف هايش 

گـوش داده مى شـود و والدينـش او را درك مى كننـد.
بـراى اين كـه بتوانيـم شـخصيت منحصـر به فـرد فرزندان مـان را  كامـلًاًًًًًًًًًًًًً 
بفهميـم و بپذيريـم بايد ابتدا بدانيم كـه واقعاً چه شـخصيتى دارد. درك 
شـخصيت درونـى و روحيـات بچه هـا گامى بسـيار مؤثر و ضـرورى براى 

تربيت مؤثر آن هاسـت.
در ايـن كتـاب سـعى كرده ايـم در ابتـدا مطالبـى را ذكـر كنيـم كـه 
خوانندگان مـان ديدگاه دقيق و صحيحى نسـبت به تيپ هاى شـخصيتى 
مختلـف پيـدا كننـد و بتواننـد تيـپ شـخصيتى فرزندشـان را كامـلًاًًًًًًًًًًًًً

درك كننـد.
مطالـب ايـن كتـاب تركيبـى از مـوارد تئـورى و داسـتان هاى واقعـى از 
زندگـى روزمـره اسـت كـه بـه شـما كمـك خواهد كـرد تـا فرزندتـان را 
بهتـر بشناسـيد و ياد بگيريد كـه چگونه با فرزندتان بر مبناى شـخصيت 

خـاص او و نيازهـاى واقعـى اش، رفتـار كنيد.
ايـن كتـاب راهنمايى بسـيار مؤثر اسـت كه به شـما اين امـكان را خواهد 
داد كـه بـه فرزندان تـان اعتمـاد كنيـد و اجـازه دهيـد كـه فرزندان تان به 
شـما نشـان دهنـد كـه به چـه چيـزى احتيـاج دارند تـا بتواننـد موفق تر 
و سـالم تر و شـادتر باشـند. شـناخت تيپ شـخصيتى فرزندان تان روشـى 
بسـيار مفيـد و يارى رسـاننده خواهـد بـود و بـه شـما كمـك مى كنـد تا 
بـا فرزندان تـان به شـيوه اى كه مناسـب شـخصيت و روحيات آن هاسـت، 
رفتـار كنيـد و بـا بينشـى عميـق از شخصيــت فرزنــدتان، بـه آن هـا                     

كمـك كنيـد.
شـناخت تيـپ شـخصيتى بـه شـما اعتمـاد به نفـس بيشـترى خواهـد 
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داد، چـون ديگـر شـخصيت واقعـى فرزندتـان را مى شناسـيد و برخـلاف 
روش هـاى ديگـر، ايـن روش فارغ از اين كه فرزند شـما چند سـاله باشـد، 

هميشـه مؤثـر و كارآمـد خواهـد بود.
مـا مى دانيـم كه امروز، بيـش از هر زمان ديگرى در طول دوران گذشـته، 
والديـن و بچه هـا بـا دشـوارى ها و چالش ها مواجه هسـتند. مـا مراجعان 
زيـادى داشـته ايم كـه اظهـار مى كردند بـراى اين كـه بتوانند پـدر و مادر 
خـوب و كارامدى باشـند، فشـارهاى درونى زيـادى را تحمل مى كنند. در 
واقـع والديـن نـه تنهـا مى خواهند پـدر و مادر خوبـى براى فرزندان شـان 
باشـند بلكـه آرزو دارنـد كـه بتوانند اعتمـاد به نفس و عزت نفـس واقعى 
را بـه آن هـا هديـه دهنـد تا بچه هاى شـان بتواننـد زندگى شـاد و موفقى 
داشـته باشـند. كتـاب »انـواع كـودكان« يـك هديه بـراى پـدر و مادرها 
و بـراى فرزنـدان آن هاسـت. آموختـن روش تربيـت فرزنـدان براسـاس 
تيـپ شـخصيتى آن هـا مى تواند پـدر و مادر بـودن را به تجربه اى بسـيار 

لذت بخـش بـراى همه تبديـل كند.

    ا. ميچل الوويچ / آگوست 1996
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نكتـه اى در ايـن كتـاب وجـود دارد كـه آن را متمايـز و متفـاوت از 
كتاب هـاى مشـابه مى كنـد. اين نكتـه، متفـاوت و متمايز ديـدن كودك 

و نوجـوان شماسـت.
ايـن كتـاب از تئـورى روان شناسـى تحليلى كمـك گرفته اسـت، يكى از 
شناخته شـده ترين تئورى هـاى دنيـا كـه هيچ گاه دسـتورالعمل و نسـخه 
كلـى براى كسـى نمى پيچـد. اين كتاب از شـانزده نوع كـودك و نوجوان 
صحبـت مى كنـد و گام بـه گام به شـما كمك مى كند تـا ريزبينانه و دقيق 
بـر رفتارهـاى كـودكان و نوجوانـان تمركـز كنيـد و نقشـه اى از روان او 
به دسـت آوريـد. اين هـا مهـم نيسـتند. مهـم تأثيرگـذارى بالاى شـما بر 
روى كودكان و نوجوانان بعد از اين شـناخت اسـت. حال روح و روان او را 
به خوبـى لمـس مى كنيـد و همين موضوع باعث مى شـود بـه او نزديك تر 
شـويد و دنيـاى لذت بخشـى را از آنِ خـود و كـودك و نوجوان تـان كنيد.
همچنيـن شـيوه رويارويـى بـا چالش هايى كـه در مراحل مختلف رشـد، 
از بـدو تولـد تـا هفـده سـالگى بـا او برخـورد خواهيد كـرد به شـما ارائه 

مقدمه ناشر
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مى شـود. كتاب هـاى فراوانـى از سـوى بنيـاد فرهنـگ زندگـى مبتنى بر 
تئـورى مطـرح شـده در اين كتاب منتشـر مى شـود كه همراه شـما براى 
درك عميـق، دقيـق و كاربـردى از فرزندان تـان خواهنـد بـود. برخـى از 

آن هـا عبارت انـد از: 
   انواع مادران )كه البته بخش هاى ويژه اى هم براى پدران دارد( 

  لطفـاً از ايـن طـرف )اگـر مى خواهيـد در خانه و مدرسـه بـا كودكان و 
نوجوانان ارتباط بهترى داشـته باشـيد( 

  بهترين شو )كتاب ويژه كودكان هشت تا يازده سال( 
  بهترين شو )كتاب ويژه كودكان دوازده تا چهارده سال( 

  بهترين شو )كتاب ويژه نوجوانان پانزده تا هفده سال( 
     و ... 

ايـن كتـاب در دو جلـد طراحى شـده كـه در جلد اول بـا مفاهيم بنيادى 
تيپ شناسـى مايـرز ـ بريگـز و توضيح كوتـاه در مورد هر كـدام از تيپ ها 
و توضيـح كامـل شـش تيـپ كـودكان از بدو تولد تـا چهار سـالگى، پنج 
تـا ده سـالگى و يازده تا هفده سـالگى آنان اشـاره مى كنـد و در جلد دوم 
توضيـح كامـل ده تيـپ ديگر كـودكان در همين سـنين و بخشـى با نام 

نظـرات، ايده هـا و توصيه هـاى نهايى ارائه مى شـود. 
اميـد اسـت با نـكات جالبى كـه اين كتاب در اختيار شـما قـرار مى دهد 
بـه درك عميقـى از ويژگى هـاى منحصـر به فرد هـر يـك از فرزندان تان 
برسـيد. بى شـك بـا خوانـدن ايـن كتـاب تعامـل بـا فرزندان تـان امـرى 
لـذت بخــش، هيجـان انگيــز و شـاد بـراى هـر دو شمــا خـواهــد بود. 
در پايـان از سـركار خانـم فرزانه نقوسـانى بـراى بازخوانى كتاب تشـكر و 

مى نماييم. قدردانـى 

  فاطمه جهانيان 
 مدير دپارتمان كودك و نوجوان
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پيشگفتار

مـن به عنـوان روانپزشـك كـودك و نوجـوان سـاليان طولانـى اسـت بـا 
كـودكان و والديـن آن ها ارتبـاط دارم. در طول عمـر كارى ام همواره با اين 
واقعيـت روبـه رو بـوده ام كـه فرزندان يـك خانـواده ويژگى هاى سرشـتى 
و ذاتـى متفاوتـى دارنـد، ويژگى هـاى سرشـتى كـه بعدهـا در بزرگسـالى 

تبديـل بـه ويژگى هـاى شـخصيتى افراد مى شـوند.
عـلاوه بـر ايـن كـه صفـات شـخصيتى برخـى از كـودكان درون يـك 
خانـواده بـا فرزندان ديگـر مى تواند خيلى متفاوت باشـد حتـى در برخى 
مواقـع شـاهد بوده ايـم كه صفات شـخصيتى كـودكان كامـلًاًًًًًًًًًًًً مسـتقل از                        

والديـن بوده اسـت.
در كتـابى كه پيـش روى شمـاست به خوبـى به تفـاوت هاى سرشتـى و 
شخصيتى كودكان اعم از درون گرايى، برون گرايى، واقع گرايى، رؤياپردازى، 
تفكـرى، احساسـاتى بودن، قضـاوت كننده، و مشـاهده كننده مى پـردازد. 
و  روان پزشـكان  از  اعـم  بالينـى  درمان گـران  كتـاب  ايـن  مطالعـه  بـا 
روان شناسـان كـودك و نيـز والدين مى تواننـد به تفاوت هاى شـخصيتى 
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و رفتـارى كـودكان پـى ببرنـد. بنابرايـن شـناخت ايـن ويژگى هـا و ابعاد 
شـخصيتى بـه پيش بينـى رفتـار كـودكان كمـك شـايانى مى كنـد. ايـن 
كتـاب كـه بـر اسـاس تئورى هـاى شـخصيت روان شـناس بـزرگ »كارل 
يونـگ« نـگارش شـده داراى ترجمه اى شـيوا، رسـا و سـاده اسـت و براى 
كسـانى كـه بـه نوعى با كـودكان و والديـن آن ها سـروكار دارنـد به خوبى 
قابل فهـم اسـت. بنابرايـن مطالعه اين كتـاب را به همكاران روان پزشـك و 
روان شـناس كـودك و نيز خانواده هاى كودكان سـرزمينم توصيه مى كنم. 

     دكتر كتايون خوشابى 
     فلوشيپ روان پزشكى كودك / دانشيار دانشگاه
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یـک

] مسئله  سبک  و  شيوه [
ليـزا و بـرى هميشـه تصـور مى كردنـد كه فرزندشـان مثل آن هـا خواهد 
بـود : پرحـرف، صميمـى و فعـال. آن هـا انسـان هاى عمل گـرا و صادقـى 
بودنـد و اعتقاد داشـتند كه هميشـه بايـد در زمان حال زندگـى كرد. ليزا 
و بـرى بسـيار پرمشـغله و مسـئول و سـخت كوش بودند. آن ها دوسـتان 
و سـرگرمى هاى زيـادى داشـتند و انتظارشـان ايـن بـود كـه بچه هـا هم 
هميـن ويژگى ها را داشـته باشـند ولـى در ميان تعجب و شـگفتى آن ها 
فرزند اول شـان، كلير، دخترى سـاكت، متفكر، و درون گرا بود. همان طور 
كـه او بزرگ تـر مى شـد دقيق تـر و باهوش تـر مى شـد، به طورى كـه قادر 
بـود كوچك تريـن عيبـى را در والدينـش تشـخيص دهـد و آن هـا را بـا 
سـؤالاتش دربـاره موضوعـات مختلـف، شـگفت زده مى كـرد. ليـزا و برى 
احسـاس مى كردنـد تجربـه و مهـارت كافـى دربـاره اين كـه چگونـه بايد 
بـا كليـر رفتـار كننـد، ندارنـد. زيـرا او به طـور عجيبـى مسـتقل به نظـر 
مى رسـيد. سـپس فرزنـد دوم آن هـا، رابـى، به دنيـا آمـد. برخـلاف كليـر 
كـه جـدى و مسـتقل بود، رابى پسـرى شـوخ، بامـزه و عجول بـود. رابى 
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بـراى جلب توجـه ديگـران گريـه مى كـرد درحالى كـه كلير سـاعت ها به 
تنهايـى به بـازى كردن مى پرداخـت. كلير براى هر وظيفـه و محدوديتى 
سـؤال مى كـرد امّـا رابى مشـتاقانه مايل بود كـه ديگران را خشـنود كند. 
كليـر از سـن خـودش بزرگ تـر به نظـر مى رسـيد به طورى كـه بعضى به 
والديـن او مى گفتنـد »او آدم بزرگ اسـت نه كودك«. ولـى رابى پرانرژى 
و پرجنـب وجـوش، پرحـرف و بامـزه بـود. ليـزا و بـرى گيج شـده بودند. 
فرزندان شـان كامـلًاًًًًًًًًًًًً بـا آن هـا متفـاوت و تقريبـاً متضـاد همديگـر بودند 
و ايـن باعـث مى شـد ليـزا و بـرى دربـاره اين كـه چگونـه بايـد به عنـوان 
پـدر و مـادر بـا آن هـا رفتـار كنند، گيج شـوند. رفتـارى كه بـراى يكى از 
ايـن بچه ها مناسـب بـود، در موقعيت مشـابه دربـاره فرزند ديگر اشـتباه 

به نظـر مى رسـيد.
ليـزا و بـرى به شـدت احسـاس تنهايـى مى كردنـد. اغلـب مـا دربـاره 
فرزندانـى كـه خواهيـم داشـت، تصوراتـى داريـم و بعـد از اين كـه آن هـا 
به دنيـا مى آينـد بـا مجموعـه اى از مسـائل و مشـكلات و تفاوت هايـى 
روبـه رو مى شـويم كـه دربـاره آن اطلاعـى نداشـته ايم. ما تصـورى درباره 
اين كـه آن هـا واقعاً كه هسـتند و چگونه مى توانيم عميقـاً و به عالى ترين 
شـكل آن هـا را دوسـت داشـته باشـيم، نداريـم. مـا تعجـب مى كنيم كه 
چگونـه حتـى وقتـى كه اطلاعـات كافى نداريـم مى توانيم كار درسـت را 
انجـام دهيـم؟ امـا اصـرار داريم كـه بهترين روش هـا را در پيـش بگيريم 
درحالـى كه اصـلًاًًًًًًًًًً نمى دانيم ايـن بهترين روش ها كدام انـد؟ تقريباً كارى 
دشـوارتر، خشـنودكننده تر و انرژى برتـر از پـدر و مـادر بـودن نيسـت. 
بچه هـا وقتـى به دنيـا مى آينـد دفترچـه راهنمـا بـه همـراه ندارنـد و مـا 
هـم در طـول زندگـى، نامـه ارزيابـى )بـراى انجام نقـش والـد بودن مان( 
دريافـت نمى كنيـم. اغلب ما حتـى برنامـه اى درباره اين كـه چگونه براى 
فرزندان مـان پـدرى يـا مـادرى كنيـم، نداريـم. ممكن اسـت كـه درباره 
اين كـه يـك روش بـراى تربيت فرزندان مـان بهتر يا مؤثرتـر از روش هاى 
ديگـر اسـت، كمـى سـردرگم باشـيم ولـى در نهايـت همه مـا مجبوريم 
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صبـر كنيـم تا ببينيـم فرزندان مان چگونـه خواهند بود و نتيجـه كارمان 
چـه خواهـد شـد. درضمن اغلـب رفتارهايى كـه داريم به دليل اين اسـت 
كـه والدين مـان بـا مـا اين گونـه رفتـار كرده انـد، خـواه رفتار آن هـا مؤثر 
بـوده باشـد يـا نـه. مـا به عنـوان والدين، بـدون توجه بـه اين كه سـاختار 
شـخصيتى فرزندمـان چيسـت، رفتارهـاى ناخودآگاهـى را كـه بـا تكرار 
در زندگـى آموخته ايـم، بـروز مى دهيـم و اسـتراتژى يـك رفتـار در همه 
موقعيت هـا را بـه كار مى بريـم. ولـى در واقع ايـن كار را با نيّـت خوب و از 

روى علاقـه انجـام مى دهيم.
بـا توجـه بـه مـورد ليـزا و برى بـه سـادگى مى بينيم كـه فرزنـدان ما در 
همـه مـوارد شـبيه ما نخواهنـد بـود. والدينى كـه كودكى را بـه فرزندى 
قبـول كرده انـد ايـن موضـوع را مى داننـد ولـى به نظـر مى رسـد كسـانى 
كـه صاحب فرزند خونى خودشـان مى شـوند، تصور مى كنند فرزندشـان 
دقيقـاً يـك كپـى از خـود آن هـا خواهـد بـود. چنيـن كسـانى زمانى كه 
مى بيننـد نمى تواننـد فرزندشـان را درك كننـد، شـگفت زده مى شـوند. 
آن هـا مى گوينـد: »واقعـاً نمى دانـم اين بچّه از كدام سـياره آمده اسـت!«

يـا »او و خواهـرش مثـل شـب و روز متفـاوت هسـتند.« يا اين كـه »اگر 
به دنيـا آمـدن ايـن بچـه را نديـده بـودم، بـاور نمى كـردم كـه فرزند من 
اسـت!« ايـن خيلى طبيعى و قابل درك اسـت كه هنگامـى كه نمى توانيم 
فرزندان مـان را درك كنيـم احسـاس گيجـى، اضطـراب، نگرانـى و حتى 
تـرس داشـته باشـيم. به عنوان پـدر و مادر اين وظيفه ماسـت كـه بدانيم 
چـه چيز بـراى فرزندان مان بهترين اسـت ولـى اگر ايـن را ندانيم چگونه 
مى توانيـم از آن هـا محافظت كنيـم، آن ها را راهنمايى يـا حمايت كنيم؟
فقـط اگـر مى توانستيــم وارد ذهـن بچـه هــا شويــم، مـى فهميـديــم 
انگيزه هاى شـان چيسـت؟ چـه آرزوهايـى دارنـد؟ اطلاعـات را چگونـه 
تجزيـه و تحليـل مى كننـد و چـرا خـود را آن گونـه كـه هسـتند ابـراز 
مى كننـد. تصـور كنيد چنيـن درك و بينشـى چقدر مى توانسـت عميق 
و مؤثـر باشـد. يكـى از سـخت ترين و مهم ترين وظايف والديـن، بى طرف 
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بـودن دربـاره فرزندشـان اسـت. ايـن خيلى سـاده اسـت كه خودمـان را 
بيـش از حـد درگيـر موفقيت هـا، شكسـت ها، تلاش هـا و پيشـرفت هاى 
فرزندمـان كنيـم. ما مى خواهيـم فرزندان مان را به عنوان امتـداد خودمان 
ببينيـم و تجربيـات آن هـا را بـه تجربيـات خودمـان متصـل كنيـم. ولى 
ايـن افـكار نادرسـت، درك ايـن موضـوع كـه ممكـن اسـت فرزندان مـان 
كامـلًاًًًًًًًًًًًًً بـا همديگـر و بـا مـا متفـاوت باشـند را غيرممكـن مى سـازد و 
نمى توانيـم بپذيريـم كـه آن هـا نيازهـاى منحصربه فـردى دارنـد. چيزى 
كـه يـك كـودك بـه آن احتيـاج دارد ممكن اسـت احتياج كـودك ديگر 
نباشـد. چيزهايـى كـه در ما به عنـوان كودك در گذشـته ايجـاد انگيزه و 
هيجـان مى كـرده ممكن اسـت براى فرزند مـا كاملًاًًًًًًًًًًًًً كسـل كننده باشـد.
نكتـه جالـب اينجاسـت كه حتى اگـر ما از ابتـداى زندگـى فرزندمان هم 
ندانيـم كـه او واقعـاً كيسـت و چه شـخصيتى دارد، مى توانيم با تماشـاى 
رفتارهـاى او، بازى هايـش، كلماتـى كـه انتخـاب مى كند و بـه كار مى برد 
و نحـوه تصميم گيريـش شـخصيت او را كشـف كنيـم و بفهميـم كـه 
چـه روش هـاى انگيزشـى، محدوديت هـا و پشـتيبانى هايى بـراى او لازم 
اسـت. كـدام پـدر و مـادرى نمى خواهد ديـد واقعـى از درون ذهن و قلب 
فرزندش داشـته باشـد؟ چه كسـى نمى خواهد بفهمد كـه فرزندش واقعاً 
چه شـخصيتى دارد؟ كودكى را درنظر بگيريد كه در محيطى سرشـار از 
اعتماد و اطمينان رشـد مى كند. اطمينان او نسـبت به ديدگاهش درباره 
جهـان، بـه رفتـار متقابلـش بـا ديگـران، بـه علاقه اش بـه بازى، روشـى 
كـه زمانـش را صـرف مى كند، مرتـب كردن اتـاق و اسـباب بازى هايش، 
تصميم گيرى هايـش و احساسـاتى كـه ابـراز مى كنـد بـه ايـن نحـو كـه 

همـه آن هـا كامـلًاًًًًًًًًًًًًً خـوب، نرمال و باشـند، كمـك مى كند.
كودكـى را تصـور كنيـد كـه به او ايـن دلگرمى داده مى شـود تـا خودش 
را بـاور كنـد، تـا خـود واقعـى اش را ابـراز كند و بـه احساسـات و ادراكات 
خـودش اعتمـاد كنـد. كودكـى كه اين احسـاس كـه دقيقـاً همان طورى 
كـه هسـت دوست داشـتنى، توانـا و لايـق اسـت در او به وجـود مى آيـد، 
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وقتـى بـزرگ مى شـود مطمئـن، با احسـاس امنيت، صـادق و روراسـت، 
مسـتقل و دوست داشـتنى خواهـد بـود، چـون در كنـار والدينـى بـزرگ 
شـده اسـت كه به شـخصيت منحصربه فـرد او احتـرام گذاشـته اند و او را 
تأييـد كرده انـد. به طـور عميق تـر همه ما فقـط مى خواهيم درك شـويم 
و همان طـورى كه هسـتيم پذيرفته شـويم. اين درك كـردن بزرگ ترين 
هديـه اى اسـت كـه ما مى توانيـم به فرزندان مـان بدهيم و درواقـع ذات و 

جوهـره عزت نفس اسـت.

صحبـت كـردن دربـاره عزت نفـس در شـرايط كنونـى دشـوار اسـت. 
برنامه هـاى اجتماعـى سـعى مى كننـد بـراى شـرايط و رفتارهـاى بـد و 
ظالمانـه بهانـه بتراشـند و كمبـود عزت نفـس را بـه شـرايط بـد زندگـى 
خانوادگـى ربـط دهند. جامعه سـعى مى كند نـرخ بالاى جـرم و جنايت، 
آمـار روزافـزون دخترانى كه در نوجوانى مادر شـده اند و خشـونت هايى را 
كـه در جامعـه وجـود دارد را به شـرايط بـد زندگى خانوادگـى ربط دهد. 
وقتـى كـه مى بينيـم كودكـى عزت نفس نـدارد و بى طاقت اسـت و حتى 
زود عصبانـى مى شـود بـا ناراحتـى مى گوييـم: »البتـه كـه ايـن كـودك 
عزت نفـس نـدارد! بـه رفتـارش نگاه كنيـد! او دربـاره خـودش و كارهايى 

كـه مى كند احسـاس ناچيـز بـودن دارد.«
حقيقـت ايـن اسـت كـه عزت نفـس پاييـن در اثـر رفتارهاى بـد به وجود 
نمى آيـد بلكـه رفتارهـاى بـد از كمبـود عزت نفـس ناشـى مى شـوند. 
والديـن مى تواننـد همـه جـا به طـور واضـح آثـار يـك عزت نفـس لطمه 
ديـده را مشـاهده كنند كه منجربه سوءاسـتفاده هاى فيزيكى، جنسـى و 
احساسـى مى شـود. ايـن موضـوع كامـلًاًًًًًًًًًًًًً واضح و بديهى اسـت كه چنين 
رفتـارى بـا كـودكان باعـث آزار و حتى ويران شـدن روان آن ها مى شـود. 
همـه مـا مى دانيـم كـه هيچ كس بـدون اين كـه واقعـاً خودش را دوسـت 

کليد عزت نفس واقعی ـ پذیرفته شدن همان طور که هستيد.
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داشـته باشـد نمى توانـد ديگران را دوسـت بـدارد. عزت نفـس درحقيقت 
هميـن دوسـت داشـتن و پذيرفتـن خويشـتن اسـت. كمبـود عزت نفس 
خـأ و محروميـت خيلى عميقـى در افراد ايجاد مى كند و باعث مى شـود 
آن هـا هرگـز نياموزند كه چگونه ديگران را دوسـت بدارنـد و هرگز درباره 
كارهاى شـان مسـئوليت پذير و پاسـخگو نباشند. اين احسـاس خأ باعث 
مى شـود كـه آن هـا زندگى شـان را صـرف تـلاش بـراى پـر كـردن جاى 
خالـى كـه حـس مى كننـد بنماينـد و بـراى پـر كـردن اين جـاى خالى 
رو بـه رفتارهـاى مخربـى مى آورنـد كـه بـه آن ها حـس موقت قـدرت و 

احسـاس سـطحى بـاارزش بـودن مى دهد.
خوشبختــانه اكثـر كـودكان در شـرايط وحشتنــاكى كـه مـا در اخبـار 
تلويزيـون مى بينيـم، زندگـى نمى كنند. پس چـرا خيلى از كـودكان بعد 
از اين كـه بـزرگ مى شـوند تبديـل بـه افـرادى مى شـوند كه حـس بدى 
دربـاره خودشـان دارنـد؟ شـايد ايـن به دليـل آسـيب هايى باشـد كه هر 
روز در اغلـب خانه هـا بـه عزت نفـس يـك كـودك وارد مى شـود و باعث 
فرسـودگى تدريجـى عزت نفس او مى شـود. ما به عنـوان والدينى كه نيّت 
خوبـى داريـم ولـى نـاآگاه هسـتيم به تدريـج بـه عزت نفـس فرزندان مان 
صدمـه مى زنيـم. ايـن اتفـاق از راه هـاى مختلفـى ماننـد انتقاد كـردن و 

عيب جويـى كـردن رخ مى دهـد.
اين شـرايط باعث مى شـود فرزندان ما، اعتمادشـان را نسـبت بـه توانايى 
و منحصربه فـرد بـودن خـود از دسـت بدهنـد. بهايـى كـه آن هـا بـراى 
انتقادهـاى مـا مى پردازنـد ايـن اسـت كه به جـاى اين كه احسـاس كنند 
به طـور ذاتـى كامل، توانـا و نماينده خداوند هسـتند، تصـور كنند به طور 
ذاتـى عيـب و ايـراد دارنـد. يعنـى همان طوركـه مـا بـه آن هـا گفته ايـم. 
زمانـى كـه ارزش يـك كـودك را بـا انتظـارات خودمـان دربـاره اين كـه 
چـه چيـزى خـوب و بـاارزش اسـت مى سـنجيم، اعتمـاد به نفـس او را 
تخريـب مى كنيـم. همچنيـن وقتى كه او را براسـاس اين كـه انتظارات ما 
را بـرآورده مى كنـد يا نـه ارزيابى مى كنيم باعث مى شـويم كه او نسـبت 
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