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سخنناشر///
رضايي سهيل سيد

سمينارهاي در شركتكنندگان اغلب يكديگرند/ بازتاب برون و درون جهان
به نميتوانند هنوز تCشزياد وجود با چرا نميدانند كه دارند گله ما آموزشي
نااميد خود زندگي در تغيير ايجاد از كمكم و يابند دست خود دلخواه زندگي
از بيروني تCشهاي تا كه است اين ميگيرند ناديده آنها كه آنچه اما شدهاند/
داد/ نخواهد رخ هيچگاه تغيير نشود, پشتيباني و تأييد دروني روحيات طرف
براي دقيقي پيامهاي كاميها نا خود كه نميدانند هنوز آنها ديگر سوي از
بسيار چه ميگماريم/ همت آنها نمادين درك به كمتر ما كه دارند حقيقتي فهم
زمان گذر در اما داشتهايم نااميدانه و تلخ را آنها وقوع, زمان در ما كه اتفاقاتي
كه اتفاقاتي چه برعكس, همينطور و شدهاند تبديل ما زندگي عطف نقطة به

آفريدهاند/ كستر خا ما زندگي در اما پنداشتهايم نيك
لحـظه هـر كـه بـبينيم مـعجزهاي را زنـدگي ميدهد ياد ما به كتاب اين و
قـابلرؤيت روزمـرهبين چشمهاي با متأسفانه اما است شدن نمايان درحال
ايـن در بـولن شـينودا خانم كCم كه هستيم سومي چشم نيازمند ما و نيست
كند قبل از نمايانتر برايمان را معجزهها و بگشايد را آن ميتواند عالي كتاب
رويتـان پـيش زنـدگي از شكـرگزاري شـما دسـتاورد اوليــن دارم ايــمان و

خواهدبود/
انتشار اجازة بابت كتاب محترم ناشر و بولن شينودا دكتر خانم از پايان در

مينمايم/ قدرداني و تشكر زندگي فرهنگ بنياد توسط ايران در اثر ٧اين
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پيشگفتار///
بولن شينودا ژان دكتر

كتاب فارسي نسخه براي

فكر اين در كه همانطور و خواندم افسانه زيادي تعداد كودكي دوران در من
كتابهايي كه رسيد ذهنم به است ترجمه حال در فارسي به من كتاب كه بودم

بودهاند/ زبانها و كشورها بسياري از افسانههايي ترجمة خواندهام كه
مـن متعدد كتابهاي از مختلف زبانهاي به ترجمه صد از بيش چه گر ا
باز يكشب> و <هزار زبان به كتابهايم از برخي ترجمة با كنون ا است موجود
با و پزشكي رشتة در من امروز تا كودكي دوران از برگشتم/ كودكيام دورة به
سـانفرانسـيسكو كـاليفرنيا پـزشكي عـلوم دانشگاه از روانپزشكي تخصص
مــؤسسة در يــونگي تــحليلگر روان بــهعنوان و شــدم فــــارغالتـــحصيل
كه داستانهايي موضوع ديدهام/ آموزش سانفرانسيسكو در يونگ سي/جي/
در دليل همين به و بود كهنالگويي و عميق ميخواندم, نوجواني دوران در من
موجود استعارههاي و نمادها شدهاند/ نقل دوباره و دوباره سال, ساليان طول
يك داراي مـا همة زيرا هستند زنده ما در همگي اسطورهها, و افسانهها در
مـحركها بـه غريزي الگوي يك مانند كه هستيم مشترك جمعي گاه ناخودآ
مورفيك ميدان را جمعي گاه ناخودآ اين نظري زيستشناسان ميدهد/ پاسخ
rمـتقاب نيز ما و ميدهد قرار تحتتأثير را ما كه كردهاند نامگذاري بشر نژاد

ميگذاريم/ تأثير آن ٩روي
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كهنالگـويي الگوهاي اين بررسي و شناخت به شروع كتابهايم در من
مـن بـودند/ تقدير و قابلتأمل برايم يونگي تحليلگر يك بهعنوان زيرا كردم
كـهنالگـوهايي چه كند تعيين ميتواند فرهنگ چگونه كه ميديدم همچنين
هستم زني من زيرا شوند, سركوب كهنالگوهايي چه و گيرند قرار موردتوجه
آن در كه هستم بيستويكم قرن درگير فعاtنه و شدم متولد بيستم قرن در كه
در كه جنبشهايي و فرهنگي نگرشهاي تغيير بهخاطر عميقي بهطرز زندگي
مـن كه آنجا از است/ شده تغيير دستخوش پيوسته, وقوع به متحده اياtت
ژاپـنيتبار آمـريكايي يك هـمچنين و بـودم تاريخ دانشجوي كالج در زماني
آن به خودم كه شده اضافه من روانشناسانة ديدگاه به موضوعات اين هستم,
چشم هر ما, چشمهاي كار روش شبيه درست ميگويم/ دوچشمي> <بينايي
تـركيب هـم با را تصوير دو اين مغز ميبيند/ متفاوتي اندك زاوية از را اشياء
است/ سـهبعدي يـا عـمق داراي كـه مـيدهد ارائـه ما به تصويري و ميكند
تـحصيCت, جنسيت, نژاد, از xاعم دليلي هر به من مانند فرد يك زمانيكه
از غـالب گروه ويژگيهاي به ميتواند باشد اقليت يك yمذهب و تخصص,
بودم آنها در كه فضاهايي از هيچيك با كامل بهطور هرگز من كند/ نگاه بيرون
روانشـناسانة درك مـن بـه مـوضوع هـمين و نكـردم پيدا تطبيق كامل بهطور
ايـن ــ كـليشهها و كـهنالگـوها چگونه كه ببينم ميتوانم من داد/ دوچشمي
قـرار تـحتتأثير را مـا همة ــ كردن رفتار و بودن درونيِ روشهاي و الگوها
مشخصا گر ا حتي ميدهد, قرار تحتتأثير مرا نوشتههاي گاهي, آ اين ميدهد/

نشود/ اشاره آن به
داسـتان اسطورهها و افسانهها اساسي موضوع دو انتخاب و گاهي خودآ
قصهگو يك سخنران, و نويسنده يك بهعنوان من است/ انسانها همة زندگي
ايـن قـصه/ شـنوندة يك يونگي تحليلگر و روانشناس يك بهعنوان و هستم
دارد/ ديگران جاي در خود نمودن مهارتتصور توسعة و رشد به نياز نقشها
چگـونه خاص خانوادة اين در رشد حال در پسر يا دختر اين جاي در بودن
دوران در تـاريخي؟ پيشينة اين با كشور اين در و خاص زمان اين در است؟
چگـونه بـودن سـاله چـهار كنم تصور ميتوانم من اقتصادي؟ ركود يا ١٠جنگ
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يا دين نژاد, از يا مخالف جنسيت داراي يا بودن؟ ساله هشتادوچهار يا است؟
گويي قصه به كه كتابهايم از دسته آن در حتي بودن؟ ديگري اجتماعي طبقة
كـه است بـوده افـرادي زنـدگي داسـتان پـاية بـر اظـهارنظرهايم نپرداختهام,
يـا مشـاوره دفـتر در كه افرادي مينويسم, را كتابهايم وقتي ميشناختهام/
يـا اجـتماعي شخصيتهاي اندازة به درست ميشناسم, شخصيام زندگي
آنهـا اطCعات از و ميدهند قرار تحتتأثير مرا ميشناسم, كه نويسندگاني
كـه افرادي براي كه ميكنم فكر موضوع اين به همچنين من ميكنم/ استفاده
شود, كمك آنها به و بگيرند قرار حمايت مورد من نوشتههاي با است قرار
ما بر كه بيروني و دروني نيروهاي از كه است مهم است/ درست چيزي چه
تعيينكنندهاي بسيار نكتة ما قهرماني سفر در باشيم/ گاه آ ميكنند, وارد فشار
كـه است حـقيقت لحـظات يـا انـتخاب لحـظات شـناخت آن و دارد وجـود

ميدهد/ قرار تحتتأثير را بشويم است قرار آنچه و ما شخصيت
ايـن بـه هـمدtنه, روانشناسانة درك زمينة در خوانندگانم ميخواهم من
ايـن كـه زيـرا كنند/ پيدا رشد بگذارند, ديگران جاي را خود بتوانند كه معنا
قـبال در بلكه ديگران قبال در فقط نه ميشود, شفقت ايجاد باعث موضوع

خودمان/
كـه دارد اصـلي بـازيگر يك مـعمو� اسطوره يا افسانه هر كه همانطور
است/ همينگونه نيز ما زندگي ميگيرد را اصلي تصميمهاي بحراني مواقع در
به او از پيش زنان كه بود سرنوشتي به محكوم شهرزاد يكشب>, و <هزار در
روز يك براي ملكه بهعنوان كم حا يا شهريار توسط او بودند/ شده دچار آن
هر او حال اين با شود/ اعدام روز آن پايان در كه بود قرار و بود شده انتخاب
ادامـه زنـدگي بـه ديگـر روز يك ادامهدار داستان يك كردن تعريف با شب
را آن ديگـران كـه بـود يافته چيزي براي خCقانه پاسخي واقع در او ميداد/
يك داسـتان يك و شب يك شب يك او مـيدانسـتند/ مـحتوم ســرنوشت
و كـرد تـغيير شـهريار نـهايت در تـا داد كش را كـار جـريان آنقدر داستان,

كرد/ پيدا نجات ١١زندگياش
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كـه مـوضوع ايـن درك يـا خودشان شناخت براي انسانها اوقات بعضي
بسيار كنترل بهنظر كه زماني حتي هستند, خودشان زندگي اصلي نقش آنها
خرد جاستكه اين در دارند/ داستان يك شنيدن به نياز دارند, محيط بر كمي
اسـراي از يكـي xاو مـحيط از فـارغ مـيشويم: مـتوجه را فـرانكـل ويكــتور
انـتخاب حـق محيط, به پاسخ در هميشه ما yاست بوده نازيها بازداشتگاه
زنده ما درون در را چيزي ميتواند تخيل چگونه كه شدم متوجه من داريم/
از ديگران كه حالي در بگذارد, ما پاي پيش خCقانه راهحلهاي و دارد نگاه
يكتخيل غني, دروني زندگي يك كه شدم متوجه من نميكردند استقبال آن
بـيروني زنـدگي يك جـبران مـيتوانـد رؤيـا در كـردن زنـدگي يـا و خCقانه
و درونـي زنـدگي آن در كه روزي براي را ما حال عين در و باشد بيحاصل

كند/ آماده باشد ما حقيقي خواستههاي بازتاب بيروني
تأثير ديگران و خودشان از آنها درك بر انسانها فكر چگونه ميدانم من
خواهد تأثيرگذار نيز عملكردشان و احساسات روي بر ادامه در كه ميگذارد
به كرات به خوانندگانم دارم/ كتابهايم مورد در من كه است آرزويي اين بود/
حـرف ايـن داد>/ تـغيير را مـا زنـدگي نوشتهايد شما كه <چيزي گفتهاند: من
داستان آن اين, ميدانم كه حالي در است/ بوده دلگرمكننده من براي هميشه
شنيده خوانده, من كه است بوده تصوير يا شاعرانه عبارت اسطوره, مثال, يا
نشـان را خـود نوشتههايم در بعد و داده قرار تحتتأثير مرا ابتدا و ديدهام يا
ميتوانـد كه معنايي يا داستان يك پند گاهي, آ به را افراد اين كنون ا كه داده

است/ من نيت تمام اين ميشود رهنمون باشد داشته آنها براي
كارل كه است لغتي همزماني هستم/ كتاب همزمانيِ مقولهي پيرو يك من
بين كه عجيبي ارتباطات كرد; ابداع معنادار> <تصادفات براي يونگ گوستاو
دارد/ وجـود بـيروني حادثهي يا مCقات يك و فرد يك درون مهم چيزهاي
خـود اسـتاد بـاشد, آمـاده گـرد شـا <وقتي ميگويند: شرقيها كه همانگونه
كتاب يك آن طريق از كه است غيرعلّي اسبابي كتاب همزمانيِ آمد/> خواهد

است/ بوده آن دنبال به واقعا كه ميرسد خوانندهاي ينهابهدست بهتر آرزوي و عشق ٢å١٤با سپتامبر ٢٤ ١٢
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انتشار سالگرد بيستوپنجمين بر مقدمهاي

بـه مـنسوب فكـري روش تـائو فـلسفة يا تائوئيسم است/ فضيلت و راه معناي به (Tao) تائو اشكال١/ و فرمها اعمال بدون و دولت وجود بدون مملكت ادارة بر مبتني كه چيني فيلسوف مـيگردد/3ئوتسه باز چين كشور به آن ريشة و است ساله ٢٥åå كنون ا اعتقاد اين است/ حكومت پدياخاص ويكي منبع/

روانشناسي  تائوي١ 'يا معجزهايم يك همه ما كتاب
واقعي خويشتن شناخت و همزماني

كـتاب اسرارآمـيز پديدة طريق از نخست وهلة در مختصر و كوتاه كتاب اين

2. synchronicity

همزماني شناساند/ نداشتند, آشنايي آن با كه مخاطباني به را خود همزماني٢,
آن به هرگاه كه مفيدي كتاب كرد: من تحقيقات به شاياني كمك كه بود كتابي
شـنيدهام مـتنوعي داسـتانهاي مـيگيرد/ قـرار دسترسم در ميكنم پيدا نياز
در كـه كسي مقابل درست معجزهايم يك همه ما كتاب چگونه اينكه بر مبني
كتاب معنيدار عنوان وقتي بود/ افتاده پايين قفسه از ميكرده, تردد كتابخانه
حـتي كـه كـتابي چگونه كه ميآوردند بهخاطر ميخواندند را تصادف يعني
رشته به بار نخستين براي گمنام نويسندهاي توسط و بودند نشنيده را اسمش
نام كه بودند نيز ديگري خوانندگان ميرسيد/ دستشان به بود درآمده تحرير
توصيه را آن رواندرمانگر يك يا بودند, شنيده ديگر فردي دهان از را كتاب
يك مـطالعاتي منابع فهرست زمرة در كتاب نام كه دليل اين به يا بود, كرده
هـم هـنوز گـرچـه بـودند; خـوانـده را آن داشت, قـرار روانشـناسي كCس

١٣
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بسياري زعم به معجزهايم يك همه ما ميشنوم/ را كتاب همزماني داستانهاي
نـيز و بـود يـونگ مـفاهيم بـراي قـابلفهم مقدمهاي شهودي, خوانندگان از
تائو كه بنيادين يگانگي از شرقي فلسفة مفهوم براي صريح واضحو مقدمهاي
امـري كـه بود معنيدار تصادف معناي به همزماني مفهوم گرچه اما دارد/ نام
شخصي مفهوم داشت, ارزش همه از بيش آنچه اما فكري, نه و استدروني
آن بـا كه زيبايي از حسي و ترس و همزمان تجربهاي خاطرة تداعي بود: آن
آن مفهوم به بتوانيم كه چارچوبي نيز و داريم برايش نامي كنون ا و بود عجين
در را مـعنيدار رويـدادهـايي بشـناسيم, را هـمزماني پديدة وقتي بينديشيم/
باشيم/ بيتوجه آنها به صورت اين غير در بود ممكن كه ميبينيم زندگيخود
زيـرا نـدارد خـود عـنوان در را هـمزماني مـعجزهايـم يك هـمه مـا كتاب
اين ميتوانستم بود/ نامأنوس و رمزگونه بسيار واژه اين قبل سال بيستوپنج
شـده شناخته تقريبا مفهوم و واژه اين كنون ا بنامم/ تائو و همزماني را كتاب
افكار تحتتأثير كه است كساني روزمرة فرهنگواژگان جزو همزماني است/

1. New Age
از اسـتفاده هـنگام و دارنـد قــرار نــوين١ عــصر مــعنوي و روانشــناختي
مانده بهجا متن كهنترين و است چينيان مقدس كتاب تقديرات, كتاب يا (I Ching) چينگ ئي عGمت٢/ شصتوچهار دارد قدمت سال هزار چهار از بيش كه مقدس كتاب اين در باستان/ چين است/از شده آورده آن تفسير با .3همراه Runesدر مـيGدي پـانزدهم قـرن نـيمة از كه است بازي كارتهاي از مجموعهاي (Tarot) <تاروت> ميگرفته٤/ قرار استفاده مورد گروهي ورقبازي براي ايتاليا و فرانسه مانند اروپا مختلف رازآلودS,قسمتهاي و مخفي دانشهاي Uكاوشگران نهانجويان و آن پيروان امروز به تا ١٨ قرن اواخر از ميكنند/است/ قلمداد روحاني و ذهني بعد سير در گذرگاهي حتي يا پيشگويي براي وسيلهاي را تاروت

در پـيشگويي كـارتهاي سـاير و تـاروت٤ و رانـز٣ ئيچـينگ٢, كارتهاي
بـا تـنها نـه هـمزماني, نـام بـه اسـتينگ موسيقي آلبوم ميشود/ تداعي ذهن
كـه كـرد مـعرفي نسـلي بـه را واژه اين بلكه شد مواجه فوقالعادهاي فروش
نشوند/ مطلع آن مفهوم از يا نشنوند را آن هرگز بود ممكن صورت اين غير در
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من شد/ منجر كتاب اين نوشتن به جالب نحوي به همزماني رخدادهاي
يك بـه تـبديل رخـدادهـا از مـجموعهاي طي و شوم نويسنده نداشتم قصد
كـه سـخنرانـيهايي مجموعه از يكي در هفتاد دهة اوايل در شدم/ نويسنده
سخنراني ميشد, برگزار فرانسيسكو سان در يونگ گوستاو كارل بنياد توسط

1. Marie Cantlon 2. Harper & Row

انـتشارات ارشـد ويـراسـتار سـمت بـه تـازگي بـه كـه كانتلون١ ماري كردم/
مـرا سخنان وقتي بود; مستمعين ميان در بود, شده منصوب اندرو>٢ <هارپر
روز شود/ جالبي كتاب به تبديل ميتواند موضوع اين كرد فكر خود با شنيد
آن در خـود حـضور بـه وقـتي تـا داشت/ بـولن جـيمز با ناهاري جلسة بعد
هـمسر مـن فـهميد وقتي نشد/ ما ارتباط متوجه بود, نكرده اشاره سخنراني
يا بنويسد زمينه اين در كتابي دارد دوست ژان آيا نميدانم گفت: هستم, جيمز
بعد سال چند نكردم/ پيگيري را پيشنهاد اين اما شدم, زده ذوق گفته اين از نه/
درونگرايانه تفكر خود با كه بود اين معناي به نوشتن افتادم/ او تماسبا فكر به
رواندرماني, حرفة ــ زندگيم از مشغله پر بحبوحهاي در هم آن ــ باشم داشته
خـاطر بـه مرا ماري rاص نميدانستم سگ/ يك و كوچك فرزند دو شوهر,
مـوضوع اين كه روزهايي همان در بودم/ او با تماس فكر در و نه يا ميآورد
اندرو هارپر انتشاراتي مؤسسة در او با كه بودم مردد و بود كرده درگير را فكرم
كردم دريافت سابقم بيمار از تلفني پيامي غيرمنتظره بهطوري بگيرم, تماس
نيت اين با بود كرده ترك را متحده اياtت او بگيرم, تماس او با اينكه بر مبني
تـماس بـود داده كـه شمارهاي با گزيند/ سكني ديگر جايي هميشه براي كه
گـرفتهايـد, تماس رو اند هارپر مؤسسة با <شما داد: جواب اپراتور و گرفتم

كنم؟> كمكتان ميتوانم
شغل چند و بود بازگشته فرانسيسكو سان به سابقم بيمار كه شدم متوجه
برحسب كه tحا تا بود نگرفته تماس من با موقع آن از اما بود گرفته موقت
همزماني حساب به را اين من ميكرد/ كار رو اند هارپر انتشارات در تصادف
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مشـهود سرگذشتم در نيز آن ادامة و گرفتم تماس كانتلون ماري با گذاشتم,
سال بيستوپنج طي بلكه نوشتم, را معجزهايم يك همه ما كتاب تنها نه است/

درآوردم/ تحرير رشتة به نيز ديگر كتاب هشت آن, انتشار از پس
بـراي كـه مـينويسم مـطلبي يا ميدهم انجام كاري هرگاه فهميدهام, من
خويشتن و من گر ا ميافتد/ اتفاق همزماني رخدادهاي است, معنيدار خودم
روان مـعنوي مـركز و كـرده تـعيين معنا كهنالگوي براي يونگ كه xنامهايي
اتفاق اين وقتي داد/ خواهد رخ مثبت همزمانيهاي شود, يكي هم با yاست
مـيدهيم انـجام كـه را كـاري تـائو, يـا هستي جهان كه است اين مثل بيفتد,
هـدفي راسـتاي در هـمسرشت روحهـاي وقـتي ميدهد/ قرار موردحمايت
فـزايـنده انرژي آمدن پديد همچون احساسي ميكنند, تCش هم با مشترك
و مـيگيرد شكـل آب سـطح زيـر كه عظيم موجي همچون ميآيد, بهوجود
ارتباطات و زمانبندي ببرد/ دوردستها تا خود با را هدفمان و ما ميتواند
و رسـيدن بـراي مـيكند/ كمك ما به ميكنيم كه كارهايي پيشبرد در درست
از دورتر خيلي كه باشيم موجسواراني همچون بايد موج, آن بر شدن سوار
از موج وقتي آنگاه كنند, پيشبيني را موج آمدن ميتوانند و هستند سايرين
ايـن كـه كـنون ا كنيم/ تCش سختتر چه هر و باشيم آماده بايد ميرسد راه
بـا هـمراه و هسـتم فـعال زنان جنبش نخست دورة در مينويسم, را مطالب
مـركز يك با ارتباطاتي طريق از را زنان قواعد و اصول تا تCشيم در ديگران
نوشته تحتتأثير كنون تا همزماني رخدادهاي كنيم/ معرفي جهان به معنوي

1. The Millionth Circle
گسترش بينالمللي مردمي جنبش يك سطح در ميليونيوم١ حلقه كتاب شدن

است/ يافته

آمريكايي/ اسطورهشناس و فيلسوف (Joseph Campbell) كمبل جوزف /٢
دنبال به و بيابيم را خود شخصي افسانة تا كرد ترغيب را ما كمبل٢ جوزف
خـود وجـود ژرفـاي و هدف با همسو كه معنا بدين برويم, خويش سعادت
نيز و خويشتن با ما مقاصد يا ما انتخابي مسير كنيم, چنين وقتي كنيم/ زندگي
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وحدت نوعي تحتحمايت ميكنيم احساس هنگام آن در است/ همسو تائو
هستيم/ حقيقي راستو خويشتنخود با حال, عين در آنو از جزئي بنيادينو
مـنفي هـمزمانيهاي كـند, روشـن را مـا راه ميتوانـد مثبت همزماني وقايع
كنيم/ تعمق و تأمل ميگيريم پيش در كه مسيري خصوص در ميشود موجب
قلبخود وارد را همزماني ميكند دعوت را شما معجزهايم, يك همه ما كتاب
وقـايع عـميق ارتـباط از گـاهي آ و درك بـراي روشـي مـثابة به آن از و كنيد

كنيد/ استفاده يكديگر بولن,با شينودا ژان دارم, ٢åدوستتان å ٤ مارس كاليفرنيا, ولي, ميل

١٧

www.bonyadonline.com



پيشگفتار
قديمي, چيني ضربالمثل اين آمد>/ خواهد معلم باشد, آماده گرد شا <وقتي
وقايع و بشر روان بين ارتباط ميكند: توصيف را شرقي تفكر بنيادي نگرش
<هـمزماني را آن يـونگ كـارل كه همزماني برون/ و درون جهان بين بيروني,
شـرح را مـا روزمـرة زنـدگي در ارتـباط ايـن ظهور نحوة مينامد, معنيدار>
بـين ديگـران, و مـا خـويشتن بـين بـنيادين ارتـباط شـرقي, انديشة ميدهد/
است/ نهاده نام تائو را آن و كرده قلمداد اصلي حقيقت را جهان و ما خويشتن
ظـاهر در كـه را جـلساتي و رؤيـاها وقـايع, قدرت كه افراد از دسته آن براي
مـيتوانـد امـر ايـن كـردهانـد, احساس دارند خودشان از عميقتر مفاهيمي
و منطقي استدtل جهان از كاملتر و عظيمتر جهاني بهسوي باشد روزنهاي

محض/ حقايق مبتنيبر
هسـتند, مـن نـظر مـورد مـوضوعات تـماميت, و همپيوندي كه آنجا از
ايـن پيرامـون دوراني سفري بلكه نيست; خطي بهصورت كتاب اين ساختار
نوعي را آن يونگ, دشوار واژة از استفاده با ميتوان يا ــ بود خواهد موضوع
سياره اين دور ونوس كاوشگر اولين كه وقتي به شبيه بيشتر ــ ناميد <طواف>
اين مانند كتاب اين فصلهاي كرد/ تهيه آن از عكسهايي مجموعه و گشت
از را تائو و همزماني از جنبهاي آنها از يك هر كه گونهاي به است, عكسها

ميدهد/ نشان متفاوت چشماندازي
توضيحات بعدها كه شدم آشنا تائو با شخصي تجربة بهواسطة من خود
پيدا دست معاني بيشترين به ايدهها از كه كساني براي داد/ خواهم ارائه را آن
كلي تصور است/ تجربهام از برگرفته كه ميدهم ارائه را توضيحاتي ١٩ميكنند,
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اين درك با غربيها ما دليل چه به تائوستو با معادل همزماني اينكه بر مبني
ممكن افراد برخي داشتهايم/ مشكل بنيادين حقيقت با رابطه در شرقي مفهوم
اين آن, طي كه بياورند ياد به را تائو از تجربهاي خود, خاطرات مرور با است

كردهاند/ درك شهودي بهصورت را مفهوم
و جمعي گاه ناخودآ كهنالگوهاي يونگ, همزماني مفاهيم از من شناخت
يـافت/ افـزايش داشـتم, روانپـزشكي زمينة در كه شغلي كنار در خويشتن,
ميكند; كمك همزماني مفهوم كامل درك به يونگ نظرية از شناختي داشتن
فـصلهاي در كـه تـعريفهايي و نمونهها طريق از ميتواند شناخت اين اما

شود/ حاصل نيز ميخوانيد كتاب مياني
بهراحتي ميكند, ايفا ما روز هر زندگي در نقشي چه همزماني بدانيم وقتي
كـه كـنم آشـنا روشهـايي بـا را شما ميخواهم كرد/ خواهيم احساس را آن
تـا كـردهام ابـداع آنها مفهوم درك و همزماني رويداد هر به توجه منظور به
پـديدهاي بـه را ما ميتواند چگونه همزمان رخداد هر بفهميد آنها طريق از
وقـايع سـاير بـا را آن ارتـباط عـينحـال در و نمايد متصل زندگي در خاص

كند/ آشكار
بـينش مـيتوانـد روزمـره, رخدادهاي توضيح بر عCوه همزماني مفهوم
مـثال بـهعنوان بـدهد/ مـا بـه نگـرشها و افكـار بـرخـي بـه نسبت جديدي
گـاهانه آ پـرسشگر, فردي آن در كه است پيشگويي روش نوعي چينگ, ئي
يا عملكردها خصوص در سپس و ميدهد ارائه همزماني وقايع از <تفسيري>
همزماني ميدهد/ مشاوره ما به مزبور موقعيت و زمان با متناسب نگرشهاي
طريق بدين و ميبخشد روشني و وضوح فراروان مبحث در تحقيق حوزة به
مـدرك و دليـل بـا را مـوضوعات يـا ديگـران و خـويشتن بـين ارتباط وجود

ميكند/ اثبات
با ما كردن مرتبط در كه قابليتي از است عبارت همزماني, ارزش بيشترين
با و يافتهاند راه ما زندگي به شهود روزنة از كه اصولي دارد, رويدادها معاني
و دارد نـام تائو كه راهي كنيم, پيدا قلب> به <راهي ميتوانيم آنها ٢٠شناخت
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به ميتواند همزماني ميدهد/ قرار راستا يك در هستي جهان با را ما زندگي
منحرف مسير از هرگاه و برميداريم درستگام مسير در كه بدهد اطمينان ما

بگشايد/ اشتباهمان به را ما چشم تلنگري با شويم
گاهي آ اين به را ما ميتواند خود سطح ژرفترين در همزماني نهايت در
مفهوم با را ما و هستيم خودمان از عظيمتر بسيار وجودي از جزئي كه برساند
بـا تـمثيلي شكـل بـه كـه مفهومي سازد, آشنا خويشتن كهنالگوي در كمال
داده شرح گريل افسانة در تائو به بازگشت يا خداوند قلمرو مفهوم از استفاده

است/ شده
يك در نيز من خود ميكنم احساس هستم, كتاب اين نويسندة من گرچه
تأثيرگذاري جالبو اتفاقات ابتدا همان از داشتهام/ مشاركت همزماني رخداد
و كـردند تسـهيل را امور دادند, هم دستبهدست رويدادها و افراد داد, رخ
اين كه دارم اطمينان همچنين دادند/ قرار حمايت مورد را اثر اين انتشار و خلق
كه جايي به و رسيد خواهد ميانديشد همزماني به كه كسي هر بهدست كتاب

ميرود/ بولنبايد كاليفرنياژان ولي, ١٩٧٩ميل مارس
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نيست/ ابدي تائوي آورد, زبان به بتوان كه تائويي
نيست/ ابدي نام ناميد, بتوان كه نامي

است/ زمين و بهشت آغاز نقطة است, بينام آنكه
است/ چيز هزار ده مادر دارد, نام آنكه

ببيند/ را راز اين ميتواند ندارد, آرزويي كه كسي حتي
كند/ نظاره را جلوهها اين ميتواند است, آرزومند كه كسي حتي

نشأت يكسان منبعي از است2, بينام آنكه و دارد نام آنكه 3يعني دو اين
است/ تاريكي همچون بهنظر دارند; متفاوت نامهاي اما ميگيرند,

تاريكي/ دل در تاريكي
اسرار/ و رموز تمام به ورود چينگدروازة ته تائو انگليش4ئوتسه, جين و فنگ فو جياـ توسط شده ترجمه
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١ فصل

چيست/// تائو
چيست/// چگـونهرقص ايـنكه شـرقي/ مـذهب تائوي درك پيرامون شخصي تائوست/چشماندازي براي ممكن روانشناختي معادل تنها كـاركردهمزماني نـحوة اين ــ داريم مشكل مفهوم اين با حد اين تا غربيها ما ماست/چرا اذهان

دراز سـتارهها زيـر خـوابـم كيسه در ميرفتم, كوهستان به بودم جوان وقتي
چشـمهايم آنـچه مـيكردم/ تـماشا را بـا* آن شـيري راه وسعت ميكشيدم,
احترام از حسي هستي, جهان زيبايي و بيكراني ميكرد/ لمس روحم ميديد,
در را خـداونـد حـضور مـيكرد/ لمس مـرا برميانگـيخت/ من در را ابهت و
و *يزال بيكران, وجودي ميكردم/ احساس پهناور آسمان و درختان كوهها,
كه ميديدم را ابرها بود/ گرفته دربر مرا و بود من پيرامون و من فراز بر زنده
آرزويـي و بـبينم را شـهابي ميتوانستم ميكردند/ حركت با* آن دستهدسته
آغـاز خواب و ميرسد پايان به ديدن اين هنگام چه بدانم اينكه بدون كنم,
و طـراوت با ميرسيد, فرا صبح آنگاه بود/ آرامشبخشي احساس ميشود/
گـاه كـه ميديدم را كستري خا يا آبي آسمان ميشدم, بيدار وقتي و روحافزا
روشن آسمان اين در كنون ا درميآمد/ نارنجي طGييو رنگ به و ميدرخشيد
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معجزهايم يك همه ما ٢
حـركت و برخاستن زمان كنون ا نميشد/ ديده هم ستاره يك حتي آفتابي و

پويايي/ و شدن برپا زمان بود,
است *زم را آنـچه هـر كـه داريـم را آمـادگي ايـن مـا هـمة اوقات اغلب
مواجه آنها با كه مسائلي روي ما دهيم/ انجام خود پيرامون افراد با رابطه در
بـا داريم اختيار در كه محدودي فضاي و زمان با و ميكنيم تمركز ميشويم
نـميدهد اجـازه مـا بـه روز نـور مـيآييم/ كنار خود زندگي ملموس مسائل
و شـهرها نـور بهواسـطة آسمان چشمانداز شبها, حتي ببينيم/ را ستارهها
پشت و ساختمانها در ما ميشود/ محدود اتومبيلها از ناشي هواي آلودگي
مـا كردهايـم, جدا خود از را پيرامونمان طبيعت و شدهايم محصور ديوارها
آسـمان بـه نگاهي نميتوانيم كه هستيم خود شبانگاهي وقايع سرگرم چنان
ستارهها نبينيم, چه ببينيم چه اما كنيم/ تجربه را شب آسمان ابهت و بيندازيم
همچنان و بيانتها *يتناهي, گسترش, حال در جهاني هستند/ جايشان سر
كافي مطلب, اين شهودي درك براي هستيم/ آن از جزئي ما حركتكه حال در
بـه شـبيه حـالتي و كنيم, نگاه آسمان به بخوابيم, اينكه از قبل شبها است
روشـنگري لحـظة هـمان ــ كـنيم تجربه را مراقبه هنگام ذن گرد شا احساس

ميشود/ تجربه ائو ت بصيرت آن در كه گهاني نا
يا بپردازم ذن مراقبه به نشسته حال در يا بخوابم ستاره پر آسمان زير خواه
مـا جهان اينكه بر مبني شهودي گاهي آ كنم, پيدا دست آرامش به دعا حين
تجربه اين كل براي زيربنايي مفهومي يا است, شده طراحي الگويي مبناي بر
را احـترام از احسـاسي هميشه هستم, متصل آن به من كه اوليه, مبدأ يك يا
بينديشيم, آن به اينكه نه ميشويم گاه آ آن به نسبت كه چيزي برميانگيزد/
تـائو كـتاب كـه همانطور نيست, موضوع اين شرح به قادر واژهاي هيچ لذا
وصف را آن بتوان ائوييكه <ت ميشود: آغاز مطلب اين با تسه *ئو اثر چينگ, ته
مطلب اين درك به ميتوانند مثالها برخي حال اين با نيست/> ازلي ائوي ت كرد,
دارد, نام تائو را آنچه زندگي, اوايل در اغلب ما همة تقريبا زيرا ــ كنند كمك

كردهايم/ درك حدي تا
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٣ /// چيست تائو ـ ١ فصل
منزلة به طراحي ديدن. ديدن: ذنِ كتاب نويسندة و هنرپيشه فرانك, فردريك
از را آن كـه نـوشت واقعيت اين شهودي نگرش لحظة دربارة مطلبي مراقبه,

سـتارهها نـظارة تـجربة كـه fهـمانطور بـود كرده تجربه درونگرايانه ديدگاه
بـيرون> <آن مـيرسيد بهنظر كه بود چيزي جزو بودن از برونگرايانه كي ادرا

/gميشد هم من شامل اما است,
راه روسـتايي جـادهاي در ــ بـودم سـاله يازده يا ده ــ تاريك عصري در

بروكسلهاي كلم مزرعة راستم سمت و كلمپيچ مزرعة چپم, سمت در ميرفتم/

آسمان در آندوردستها و كردم احساس رويگونهام را برفي دانة رنگبود/ زرد

ايستادم/ بيحركت ديدم/ را برف طوفان آهستة شدن نزديك كستري, خا

از بـعضي ميكردم/ احساس پاهايم روي را برف از دانههايي ريزش حا;

مـيماندند/ دستنـخورده بقيه ميشدند/ آب زمين به رسيدن محض به آنها

خشخش/ صداي نرمترين با شنيدم, را برف بارش صداي سپس

چنين نميتوان هرگز ميدانستم و /// گوشميدادم ميخكوببودم, سرجايم

مـن ايـنكه است, طـبيعت مـاوراء همان طبيعت, اينكه كرد: وصف را حالتي

در است, بيرون آنچه و ميبيند/ كه هستم گوشي و ميشنود كه هستم چشمي

نيستند/ هم از جدا درون و بيرون اينكه ميافتد, اتفاق من درون

كـه را چـيزي مـاهيت شـايسته و كـامل بـهطور نميتوانـند واژهها گرچه
ازلي, تائوي مثل چيزي زيرا كنند, توصيف ميكنيم تجربه شهودي بهصورت
فـقط واژهها حاليكه در دارد, خود در را الهام از حالتي خداوند, حقيقت يا
نميتوان گفت بايد قانعكننده, د*يل برخي به بنا كنند/ منتقل را ايده ميتوانند
يك دادن رخ مسـير زيـرا كـرد, توصيف واژهها با كامل بهطور را حالت اين
مـعنوي, كـي ادرا پـذيرش و فكـري گـاهي آ بـاشد/ آماده قبل از بايد تجربه
كـه را شـهودي تـجربة احسـاس زمـينة بـودن, باز يا پذيرش قدرت با همراه
ميگويد: شرقي ضربالمثل كه همانطور ميكند/ فراهم ميآيد, آن دنبال به

خواهدآمد/> استاد باشد, آماده شاگرد <وقتي
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معجزهايم يك همه ما ٤
كه بود ايده اين بيانگر داشتو بسياري اسامي بزرگ, تائوي يا ازلي تائوي
در جـهان دائـمي تغيير زيربناي و است كم حا جهان بر ازلي اصلي يا قانون
جـمله از مـيكنند, اشاره آن به بسياري نامهاي با تائويستها است/ حركت
يكـتا/ زنـدگي, گـفتني نا و *يتناهي اصل كائنات, مادر اوليه, منبع و وحدت
جهان, ايدة زندگي, نيروهاي ذات اصل, اخGقي, نظام منزلة به راست از تائو
كـردهانـد/ مـنتسب خـدا بـه را آن بـرخـي حـتي است/ كـرده يـاد راه يا الگو
ترجمه <معنا> را تائو چينگ, آي كتاب مترجم و چينشناس ويلهلم, ريچارد
خـداونـد كـGم يـوناني مفهوم به تائو مفهوم جهات, بسياري از است/ كرده
كـGم چـيني, زبـان بـه جـديد عهد كتب امروزي ترجمههاي در است/ شبيه
مـيگويد: جان سنت انجيل آنگاه است; شده ترجمه تائو مفهوم به خداوند

بود/> ائو ت <ابتدا
كه است واژههايي كارگيري به شامل تائو, دادن شرح براي تGشها تمام
ميگويد: تيچينگ تائو دارند/ خود در را انتزاعي استعارات يا ايدهها معناي

نميشود/ پر هرگز اما ميشود استفاده آن از كه ظرفي است, خالي ظرف تائو,

دهها به كه آبي همچون نميشود/ نمايان هرگز اما است, نهان اعماقوجود در

شكل از فراتر ــ ديد را آن نميتوان /// نميكند Rتق اما ميبخشد حيات نفر هزار

ــ گرفت اختيار در را نميتوانآن صداست, از فراتر ــ شنيد را نميتوانآن است,

بـه تائو است, بينام و پنهان تائو داد/ كاهش را آن نميتوان است/ ناملموس

تائو از چيز همه /// ميرساند كمال به را آن و ميبخشد غنا چيز هر به تنهايي

جاري جا همه در عظيم تائوي /// است چيز هزاران منشأ تائو /// ميگيرد نشأت

است/

آن بـه چـيز هـمه كـه هستي جهان در پيونددهنده حقيقتي يا تائو تجربة
هندوييسم, جمله از ميدهد تشكيل را مهم شرقي مذاهب بنيان است, مرتبط
نـام مـذهب هـر است ممكن گرچه ذن/ و تائوييسم كنفوسيونيسم, بوديسم,
عـرفان سـبكهاي تـمام اصلي وجه اما شود, قائل تجربه اين براي متفاوتي
جـمله از پـديدهها تمام كه است اساس اين بر آنها همة است/ يكي شرقي
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٥ /// چيست تائو ـ ١ فصل
شـمسي, مـنظومة در اتـمي اجزاي با اجسامي و گياهان حيوانات, انسانها,

هستند/ يكتا خالق ذات از تجليهايي

گـاوادگـيتا� بـا بگـودگيتا, فارسي: نامهاي �ساير گيتا گاواد بها يا (Bhagavad Gita) گيتا بهَگَوَد بهَگَوان١/ كلمة دو از كه است ماهابهاراتا به موسوم هندي حماسة بخش اسرارآميزترين و ٧ååمهمترين حدود دربرگيرندة و فصل ١٨ شامل و شده تشكيل نغمه و سرود معني به گيتا و خداوند معني است/به بيت

مـعنوي آموزة هندوييسم, مذهبي منظومة معروفترين گيتا١, بهگود در

ظهور كريشنا است/ متعال جذاب معني به هندو آيين و سانسكريت زبان در (Krishna) كريشنا به٢/ كريشنا جنگ, اين طي است/ بوده كوروكشترا نام به بزرگ جنگي در پيش سال هزار پنج در رسيدنويشنو راه سه و خداوند شناختروح, زمينة در را مهمي آموزشهاي آرجونا خود مريد و ميدهد/دوست ارائه را يوگا� كتي �با عشق و يوگا�, كارما � عمل �جنانايوگا�, شناخت راه يعني خداوند وبه بوده هندو آيين شاخههاي كثريت ا مقدس كتاب استكه آمده گاوادگيتا با كتاب در آموزشها هـنداين بـزرگ حماسي منظومة دو رامايانا همراه به كه مهاباراتا بزرگ حماسة از است بخشي اوتارههاخود از يكي كريشنا هند, پوراناهاي از تعدادي همچنين و منظومه دو اين طبق ميروند/ اعUيبهشمار شخصيت را خود بارها كريشنا گيتا بهگود در است/ زمين روي �ويشنو� خداوند ظهورات شكليا ميخواهد او از اينگفتوگو از قسمتي در آرجونا ميكند/ معرفي كائنات تمام منشأ و ميگيرد/خداوند قرار كريشنا اجابت مورد درخواست اين كه دهد نشان او به را خود جهاني و اصلي

بـيشمار وقـايع و موضوعات تمامي كه است مفهوم اين اساس بر كريشنا٢

و پـيشوا مـعناي به و آمده فارسي زبان به هندي زبان از كه است واژهاي (Brahman) برهمن در٣/ مـردم گـروههاي مـيان در طـبقه برجستهترين برهمنان طبقة همچنين است/ برهمايي ازروحاني برهمن است/ فاعلي حالت بيانگر آن آخر <ن> برهما; يا (brahma) برهمن بودهاند/ مـذكرهندوستان اسم بهصورت برهمن واژة است/ گسترش و رشد معني به سانسكريت زبان در brh واژةريشة برخي است/ خداوند يا مطلق حقيقت معني به برهمن خنثي اسم اما است روحاني معني آيينبه و ابراهيمي اديان بين مشتركي ريشة همچنين و دانستهاند ريشه يك از را ابراهيم واژة و شدهاند/برهما قائل برهمايي

ميشود/ ناميده برهمن٣ استكه غايي حقيقت همان از تجليهايي ما پيرامون
از فراتر بيآغاز, تائوست; همچون ويژگيهايي داراي چيز; همه دروني ذات
عـنصر و وحـدانـيت عـامل مـتحولشونده, ابـد تا توصيف, از فراتر ك, ادرا
در بـرهمن تـجلي ميشوند/ پرستش كه متعددي الهههاي و خدايان بنيادين
است/ برهمن كيهاني حقيقت از بعدي آتمن ميشود; ناميده آتمن بشر, روح
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