
خدا نام به

فهرست

هفت مقدمه
نه پيشگفتار

١ نقابتان برداشتن ـ اول بخش

٣ نقابدارها مهماني اول: فصل
٩ بشناسيد را خودتان اول, دوم: فصل

را انرژي بيشترين آيا انرژيدهنده: بعد سوم: فصل
٢٣ ديگران؟ با گذراندن وقت از يا ميگيريد خود افكار از

است زمين روي پاهايتان تمركزي: بعد چهارم: فصل
٢٧ آسمان؟ در سرتان يا
٣١ دلتان؟ يا ذهنتان كيست؟ شما راهنماي تصميمگيري: بعد پنجم: فصل

كه ميكنيد زندگي فردي با آيا سازماندهي: بعد ششم: فصل
به يا ميكند برنامهريزي زندگياش براي روز هر

٣٥ نميدهد؟ اهميتي برنامهريزي
از شكل بهترين به ميتوانيد چگونه هفتم: فصل

٣٩ ببريد؟ بهره شخصيتتان نوع ويژگيهاي كيفيتو
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٥١ آيندهتان همسر چهرهي نقاباز برداشتن ـ دوم بخش

٥٣ معني جستجوگران
٥٥ ايدهآلگرا فيلسوف هشتم: فصل
٦٣ عارف نويسندهي نهم: فصل
٦٩ اجتماعي فيلسوف دهم: فصل
٧٥ رشد معلم يازدهم: فصل

٨١ دانش جستجوگران
٨٣ حكيم دوازدهم: فصل
٨٩ كارشناس سيزدهم: فصل
٩٧ نوآور چهاردهم: فصل
١å٥ ژنرال پانزدهم: فصل

١١٣ امنيت جستجوگران
١١٥ مراقب شانزدهم: فصل
١٢١ سرپرست هفدهم: فصل
١٢٧ وظيفهشناس ميزبان هيجدهم: فصل
١٣٣ سنتگرا نوزدهم: فصل

١٤١ هيجان جستجوگران
١٤٣ لطيف هنرمند بيستم: فصل
١٤٩ صنعتگر بيستويكم: فصل
١٥٧ عمل اهل بيستودوم: فصل
١٦٣ زدوبند اهل بيستوسوم: فصل

١٦٩ عشق انواع شيوهي بردن بهكار ـ بخشسوم

كه مكاني به رفتن بيستوچهارم: فصل
١٧٣ دارد حضور آنجا در مناسبتان عشق نوع

چهار
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١٧٧ من تأثيرگذار ديدار اولين بيستوپنجم: فصل
فرد هر عشق نوع شناسايي بيستوششم: فصل

١٨١ مكان هر در زمان, كوتاهترين در
١٩٥ آيندهتان همسر با م�قات بيستوهفتم: فصل

١٩٩ عشق گانهي شانزده انواع و عشق نوع آزمون يكـ پيوست
٢å٩ عشق گانهي شانزده انواع اصلي ويژگيهاي ـ دو پيوست
٢١٥ عشق انواع مدل طبق مناسب, انتخابهاي خ�صهي ـ سه پيوست
٢٢١ فرضي شخصيتي ويژگيهاي ـ پيوستچهار

پنج
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مقدمه

از يكـي بـه تـبديل پـايدار مشترك زندگي يك تشكيل براي درست انتخاب
بـاورهاي برخـي بين اين در است/ شده كنوني نسل دغدغههاي جديترين
را مـقابل فـرد نـميتوانـيم نـرويم سـقف يك زيـر <تا اينكه مانند غلط رايج

ميآورد/ پديد را انتخاب در انفعال نوعي بشناسيم>
مـؤثرترين كـه است ايـن گرفته قرار خاص موردتوجه كتاب اين در آنچه
اين و است گرفته قرار خودشناسي پايهي بر صحيح انتخاب يك براي روش
نمودهاند/ كيد تأ آن بر معرفت و علم بزرگان تمامي آنچه بر است تأييدي مهر
است گرفته شكل همينحقيقت مبناي بر كتاب اين در شده معرفي آزمون
بـايد آن بـه نـيل بـراي و است خويشتن شناخت درست, انتخاب مبناي كه
بـايد <او ايـنكه بـر اصـرار از نيز و ديد مقابل فرد و خويشتن در را واقعيات
اصرار عمر يك از بهعبارتي و ورزيد اجتناب ميخواهم> من كه شود آنگونه
تحقير تهديد, توهين, تنبيه, روشهاي از استفاده به منجر كه يكديگر تغيير بر

ورزيد/ اجتناب جدي بهصورت ميشود تمسخر و
كـليد كـه مسـئوليتپذيري و تـعهد موضوعات بر همچنين كتاب اين در
كيد تأ نيز استو شده جدي توجه ميباشند عاطفي بلوغ در مهمي واژههاي

كه: است شده اين بر
انتخاب يك به ميتواند صبوري oبp و كرد تمرين بايد يادگيري براي oالفp

كند/ كمك درست

هفت
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كه است اين در مرتبط كتابهاي ساير با عشق انواع كتاب مهم تمايز يك
در نگـارش به درماني حوزهي در بنام پژوهشگران از يكي توسط كتاب اين
سالها كه درآورده نگارش به آزموني به عنايت با را كتاب اين وي است/ آمده

نمودهاند/ ت�ش آن اعتبار افزايش جهت در همكارانش و وي
اينرو از مشترك زندگي تشكيل در جدي يكخطر كه باشيم داشته ياد به
كه كنند معرفي شكلي به را خود ناخواسته يا خواسته طرفين كه ميآيد پديد
دارد نياز خودشناسي به اشتباه مسير اين از پيشگيري باشند/ مقابل فرد مقبول
كـه است بـلندمدت قـرارداد يك مشترك <زندگي باشيم داشته باور اينكه و
كنند>/ حفظ را آن بنيان ميتوانند اعتماد و تعهد صداقت, چون ويژگيهايي

منصوبيفر دكتر

هشت

www.bonyadonline.com



مهرشرهگشاست آنكه نام به

پيشگفتار
نوعي نه است, نوعيفعاليتآگاهانه عشق

شود/ آن اسير انسان كه انفعال
فروم اريك

كه كاري هر ميرود دنيا از كه دمي آن تا ميآيد دنيا به كه لحظهاي از انسان
به شد بيشتر تنهايي اين وقتي است/ خويش تنهايي احساس رفع براي ميكند
پيچيدگي دليل به امروزه كند/ دستوپا <ياري> خودش براي تا ميافتد تكاپو
بيمارگونه, روابط از دوري مناسبو همسر انتخاب براي افراد انساني, روابط
دورههـاي كتابها, همچون متنوع ابزارهاي طريق از گاهي آ افزايش نيازمند

هستند/ گروهي و فردي مشاورههاي و آموزشي
اين عشق سنخهاي انواع شناخت كاربرد مؤثرترين نزديك, رابطة يك در
از متفاوت شخصي هر و ندارد وجود روابط در بد يا خوب منحني كه است

بماند/ متفاوت نيز رابطه طول در كه دارد را حق اين استو ديگري
زمـينه در كـتابها مـؤثرترين از يكـي شـماست روي پـيش كــه كــتابي
نظرية از كتاب اين بنيادي چهارچوب ميباشد/ زناشويي روابط گاهيبخشي آ
گردان شا شدهترين شناخته از يونگ گوستاو كارل سوئيسي, شهير روانشناس
طـبق بـر كـتاب اين است/ گرفته بهره تحليلي روانشناسي بنيانگذار و فرويد
ويـژگيهاي دادن جـلوه غـلط و درست از تحليلي, روانشناسي اوليه اصول
افـراد دقـيقتر چه هر شناخت براي را خود ت�ش نهايت نموده, پرهيز افراد

نه
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مـيكند كـمك افـراد بـه كـتاب ايـن ميگيرد/ كار به سايرين و خود به نسبت
بخشند/ التيام و بهبود را خود روابط و باشند داشته شايستهاي انتخاب

شـرح بـه تـحليلي روانشـناسي اصـول از يكـي از اسـتفاده بـا نـويسنده
آوردند, بهدست كه تحليلي شناختو به توجه با افراد كه پرداخته مثالهايي
پـايدار و مـوفق ازدواجـي بـه نـتيجه در و داشــته را انــتخاب مــناسبترين

رسيدهاند/
ميان موهبتتفاوت از سپاس دركو به ما عشق سنخهاي انواع شناخت با
و مييابد كاهش كشمكشها نتيجه در و ميرسيم زندگيمان شريك و خود

ميشود/ باز گفتگو شيوههاي از جديدي باب
و پـويا رابـطهاي ميتوانـيم ما همه كه است استوار باور اين بر كتاب اين
متخصصين موردتوجه تنها نه عشق انواع كتاب باشيم/ داشته عشق با آميخته
اقشار ساير روان, و ساده بيان دليل به بلكه ميباشد دنيا در روانشناسي حوزه

ميكنند/ برقرار ارتباط مطالب با بهراحتي نيز مردم
ديگر كتابهاي و كتاب اين خواندن كنار در ميتوانيد شما عزيز دوستان
از زنـاشويي, زنـدگي پـايداري زمـينه در زنـدگي فـرهنگ بــنياد انــتشارات
و رشد جهتتسهيل در نيز زندگي فرهنگ بنياد مشاوره و آموزشي دورههاي

كنيد/ استفاده زندگي مسير در تكامل
سا3روند سعيده

ايران روانشناسي انجمن عضو

ده
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بخشاول

برداشتننقابتان
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اول فصل

مهمانينقابدارها

و مرد هر و زدهاند نقاب آن در همه كه شدهايد وارد مهمانياي به كنيد تجسم
شـخصيت مـهماني ايـن در هـمه است/ مـناسبي هـمسر يافتن دنبال به زني
ممكن شكل بهترين به تا كردهاند پنهان مختلف نقابهاي زير را واقعيشان
كه فردي اولين شايد ميداند؟ چه كسي بگذارند/ مثبت تأثيري ديگران روي
هم با كردن صحبت حال در همه باشد! آيندهتان همسر ميكنيد م?قات او با
به آنچه باBخره كند/ پيدا مناسبرا فردي كه است اميدوار كسي هر و هستند
نقابها پشت حاليكه در نگاه, اولين در عشق ميافتد; اتفاق هستيد دنبالش
دارنـدــ چـهره بـه كه ــ يكديگر نقابهاي عاشق زني و مرد شدهايد/ پنهان

خوشحالند/ و شاد آنها عالي! چقدر ميشوند/
مـيافـتد/ اتـفاق گـرفت, را جلويش نميتوان كه چيزي مدتي از پس اما
مـتوجه طـرف دو هـر مـيگذاريـد/ كـنار را نقابها و ميشود تمام مهماني
بـاعث مسـئله ايـن و است چگـونه مـقابل فـرد واقعي چهرهي كه ميشوند
واقعي چهرهي نتوانستم چطور بودم؟ كور من <چطور ميشود/ ناراحتيشان
كـه ميكنند احساس آنها ندارد/> شباهت هم به چيزمان هيچ ما ببينم؟ را او

/// شدهاند قرباني و افتادهاند دام به دوباره
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عشق انواع ٤

ايـن كه ميكنيد درك شدهايد, گرفتار ط?ق و تنهايي برهوت در حاليكه در
مرد هر كه ميشود باعث نقابها اين دارد/ وجود ذهنيتان دنياي در نقابها
او شود/ عاشق يافته, را زندگياش مناسب فرد كه اشتباه خيال اين با زني و
در كـه كسـي بـا شـده عـاشقش كه كسي واقعيتِ كه است شده متوجه Bحا

دارد/ تفاوت كام_ ميديده, رؤياهايش
و سـازگار شـما با جهات تمامي از كه شدهايد كسي عاشق حال به تا آيا
به جوابتان است ممكن معنوي؟ و جسمي رواني, نظر از باشد; هماهنگ
عاشقش كه فردي كه شدهايد متوجه مدتي از پس اما باشد, <بله> سؤال اين
نـاراحـتي و درد بـا نـدارد/ سـازگارياي و هـماهنگي هـيچ شـما با شدهايد
شما با كام_ آرمانيتان همسر آرزوهاي و هدفها ارزشها, كه كردهايد درك
نـهايت در و نـاراحـتي درگـيري, چـيست؟ پـاياني نـتيجهي است/ تـضاد در

ك/ دردنا جدايياي
نخواهـيد را زندگيتان ايدهآل همسر هرگز كه رسيدهايد نتيجه اين به آيا
و نـيستيد كسـي جستوجوي در ديگر و شدهايد نااميد اص_ شايد يافت؟
زنان و مردان همهي كه رسيدهايد نتيجه اين به هم شايد پذيرفتهايد/ را تنهايي

كردهاند/ ازدواج مناسب و خوب
شما براي خوبي خبر كنيد/ گوش شماستپسخوب حال شرح اين گر ا

ميكند/ خوشحالتان واقعا كه خبري دارم;
نكردهاند! ازدواج خوب زنهاي و مردها همهي

جذاب كه هستند زيادي خوب زنان و مردان هم هنوز است/// درست بله
پشت از بـتوانـيد است كـافي نكـردهانـد/ هـم ازدواج و دوستداشتنياند و
كنيد/ پيدا را خودتان با سازگار مناسبو زن يا مرد تا كنيد نگاه هم به نقابها
در است قـرار بياموزيد/ را باارزش و مهم نكاتي كتاب اين در است قرار
اخـتيارتان در كـه بـرنامهاي بـا كـنم/ آشـنا عشـق انـواع بـا را شـما كتاب اين
مـ?قات او بـا كـه فـردي چهرهي از نقاب بود خواهيد قادر داد خواهم قرار
كـه بگيريد تصميم سپس و ببينيد را واقعياش شخصيت و برداريد ميكنيد
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٥ نقابتان برداشتن ـ اول بخش

ايكس اشـعهي مـثل كـه ديـدي ايـن با نه/ يا هست شما مناسب واقعا او آيا
روابـط در ديگـران كـه بـبينيد را نـقابهايي پشت مـيتوانـيد مـيكند عـمل
مـاهها نـه ــ Bحا همين و ميكنند پنهان آنها با را واقعيشان خودِ اجتماعي,
هـمسر مـيتوانـد مـيكنيد, م?قات كه فردي آيا كه دريابيد ــ بعد سالها يا

باشد/ مناسبي
شـانزده از يك كـدام مـيگيريد يـاد عشـق> <انـواع شيوهي از استفاده با
جـوابگـوست/ شكـل بـهترين بـه شـما بـراي عـاطفي, روابـط يـا عشق نوع
اهميت عواطفش به كه كسي ايدهآلگراست; فيلسوفي مناسبتان همسر آيا
است مـديري يـا است؟ زنــدگي عــميق مــعاني درك بــهدنبال و مــيدهد
شده تضمين ثابتو روابطي دارد دوست و ميدهد اهميت زميني امور به كه
نـوع چـهارده از ديگـر يكـي شـما مـناسب هـمسر شـايد يـا بـاشد؟ داشـته
را چـيز هـمه زودي بـه دارد/ جـاي تـقسيمبندي ايــن در كــه است فــردي

فهميد/ خواهيد
<انـواع شـيوهي كـرديد, شـناسايي را الگـو مـناسبترين اينكه بهمحض
م?قات او با تنش بدون و آرام ديدگاهي با چگونه ميدهد ياد شما به عشق>
مهم داريد, مشكل زدن حرف با و هستيد كمرو و خجالتي فردي گر ا كنيد/
فـرد ايـن بـا مـناسب شكـلي بـه چگونه ميآموزد شما به شيوه اين نيست,

كنيد/ معاشرت
شـده طرح مختلف پژوهشهاي براساس كه عشق> <انواع علمي ديدگاه
و فـردي روانشـناسي امـر در مـختلف كـارشناسان تـ?ش نــتيجهي است,
مـثل افـرادي تـ?ش دستاورد علمي, شيوهي اين است/ روابط در سازگاري
دكـتر شـرمن, روث دكـتر مـاريولز, نـانسي دكـتر يـونگ, گوستاو كارل دكتر
از دو ايـن كـه بـريگز كـاترين و مـايرز ايزابل ريتينگ, ماروين دكتر ور, راجر

1. The Myers-Briggs Type lndicator

ميباشد/ هستند, شخصيت١ آزمون رايجترين بنيانگذاران
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عشق انواع ٦

شـيوهي اين كارشناسان, اين فرضيههاي و پژوهشها نتايج از استفاده با
بـا شـيوه ايـن در گـذاشـتم/ عشـق> <انواع را آن نام و كردم ابداع را جنجالي
چيست خودتان عشق نوع كه ميكنيد كشف ابتدا كوتاه آزمون يك از استفاده
چگـونه كـه مـيگيريد يـاد سپس است/ مناسب برايتان رابطهاي نوع چه و
qموردنظر فرد رفتار در دقت حتي rيا ساده سؤال چند پرسيدن با بهسرعتو
يـا عشـق نـوع برونگرايـي, يا درونگرايي مثل شخصيتياي مفاهيم براساس

دريابيد/ را موردنظرتان فرد مناسب رابطهي
به تا شد خواهيد برخوردار گرانبهايي اط?عات از شيوه اين بردن كار به با

دهيد: پاسخ زير مهم سؤالهاي

چيست؟ من براي مناسب رابطهي نوع يا من بهفرد منحصر عشق نوع /١
دارد؟ سازگاري من با رابطه يا عشق گانهي شانزده انواع از يك كدام /٢

ميكند؟ برآورده مرا جنسي نيازهاي عشقي نوع چه /٣

مـن بـراي را عـاطفي طـوBنيمدت رابـطهي عشــق, انــواع از كــداميك /٤
ميكند؟ تضمين

كنم؟ م?قات سازگارم مناسبو فرد با چگونه / ٥

بگذارم؟ او روي مناسب تأثيري برخورد اولين در چگونه / ٦

كنم؟ ع?قهمند خودم به نسبت را او چگونه /٧

باشم؟ داشته عاطفياي رابطهي نوع چه انتظار فرد, اين با / ٨
است؟ من با سازگار مناسبو فردي ميشناسم, كنون هما كه فردي آيا /٩

كـه نميشود متوجه مقابل فرد كه است اين در ابداعيام شيوهي زيبايي
سادگي به ميشويد, آشنا فردي با وقتي هستيد/ آن از استفاده حال در شما
داري دوست <آيا ميكنيد: سؤال مثال براي ميپرسيد/ او از ساده سؤال چهار
زنـدگي يـا بـرود پـيش قـبلي بـرنامهريزي بـراسـاس چـيز هـمه زنــدگي در

داري؟> دوست را لحظه در و انعطافپذير
مـتوجه را موردنظر فرد عشق نوع بهسرعت سؤالها اين پاسخ شنيدن با
هستند/ چه زندگي در او اهداف و ع?يق ارزشها, ميكنيد كشف و ميشويد
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٧ نقابتان برداشتن ـ اول بخش

از استفاده با ميتوانيد باشد, داشته سازگاري شما با فرد اين عشق نوع گر ا
او بـراي را خـود جـذابـيت آوردهام, كـتاب ايـن دوم بـخش در كـه اسـراري

كنيد/ بيشتر
شيوه اين از مختلف سوابق با دانشجو هزار از بيش گذشته, سال چهار در
بهره ششماه پساز آنها درصد هفتاد كردهاند/ استفاده روابطشان بهبود براي
و داشـتهانـد رضايتمندانـهتري روابط كه دادهاند گزارش شيوه اين از بردن
با استو شده دگرگون كيفيتروابطشان كه دادهاند گزارش آنها از درصد نود

شدهاند/ آشنا مناسب افرادي
شده منجر ازدواج به روابط اين از بسياري اينكه همه از جالبتر و مهمتر

ببريد/ بهره عاطفيتان زندگي در شيوه اين از ميتوانيد هم شما است/
بخش در و ميكنيد مشخص را عشقتان نوع كوتاه آزموني با دوم فصل در
انواع از يك كدام كه ميشويد گاه آ پژوهش, سال دهها براساس كتاب, دوم
چه موردنظرتان فرد به كه آموخت خواهيد همچنين شماست/ مناسب عشق

كنيد/ جذب را او محبت تا باشيد داشته رفتاري چه او با و بگوييد
بههم را واقعيمان چهرههاي و برداريم را نقابها كه رسيده آن زمان Bحا
<فرد كه ميشويد متوجه عشق> <انواع شيوهي از كمكگرفتن با بدهيم/ نشان

شماست/> انتظار در Bحا همين مناسبتان
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