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نه پيشگفتار

١ شدن مرد نياز بودن زن مقدمه

٣ شدن مرد نياز بودن زن

١١ زنانه عناصر موهبتهاي بخشيك

١٣ ميكند تضمين زندگي و كار در را مرد خوشبختي كه عناصري

١٣ مينگرند" را زنان دريچه اين از &مردان مادر

١٤ ميبازيد" را زندگي نباشيد &مواظبش مادر عقدة

٢٨ مرد" به قدرتدهنده و حامي &عنصر مادر كهنالگوي

٣å زنانگي" درك براي اصلي &راهنماي خواهر

٣٣ مردان" زندگي به ارزشدهنده &عنصر آنيما

٤٥ مصيبت" يا &موهبت زن

٤٧ دختر

٤٨ خردمند" &زن سوفيا
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٥١ زنانه عناصر آلودگي و ابهام دو بخش

٥٣ زنانه عناصر آلودگي و ابهام

٥٣ مادر آلودگيهاي و ابهامات

٥٣ مادر" با درگيري و تنفر &پايان مادر عقدة و مادر گرفتن اشتباه

٥٨ نيست" خدا شما &مادر مادر الگوي كهن و مادر گرفتن اشتباه

٥٨ ميميرد" &خDقيت آنيما با مادر گرفتن اشتباه

٦å گرفتي" اشتباه مرا &عزيزم زن و مادر گرفتن اشتباه

٦å نكنيد" بدبخت را &دخترتان دختر و مادر گرفتن اشتباه

٦١ همين" مامانه يه فقط &مامانت سوفيا و مادر گرفتن اشتباه

٦٢ مادر عقدة آلودگيهاي و ابهام

٦٢ زندگي" از كي شا &مردان مادر كهنالگوي و مادر عقدة همپوشي

٦٣ شوي" مرد تا نزن &Kف آنيما و مادر عقدة همپوشي

٦٥ ميشود" افسرده شما همسر &چرا زن و مادر عقدة همپوشي

٦٥ زندگي" به بياعتماد دختران &تربيت دختر و مادر عقدة همپوشي

٦٦ گمشده" &معنويت سوفيا و مادر عقدة همپوشي

٦٦ است" منتفي زن با مؤثر &رابطة مادر عقدة و دوستي همپوشي

٦٧ مادر كهنالگوي آلودگيهاي و ابهامات

زن و مادر كهنالگوي همپوشي

٦٧ شدهام" خسته زنم از ميكنم فكر گاهي &چرا

دوستي و مادر كهنالگوي همپوشي

٦٨ نميكند" عمل خواستهام طبق زنم &وقتي

٦٩ آنيما آلودگيهاي و ابهامات
چهار
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زن و آنيما همپوشي

٦٩ است" مرد انتظارات كردن برآورده از ناتوان زن &وقتي

٧å دختر" كردن &نابود دختر و آنيما همپوشي

٧١ رفته" دست از &نامزد دوستي و آنيما همپوشي

٧٢ زن آلودگيهاي و ابهامات

٧٢ زنت" نه دخترتم من &بابا دختر و زن همپوشي

٧٢ مرد" &سازندة سوفيا و زن همپوشي

٧٣ بشري" رابطة دستاورد &نابترين دوست و زن همپوشي

٧٥ گيري نتيجه

پنج
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ناشر مقدمة

و مرد رابطة بشر, تاريخ طول در ميكنند, طي را سختي دوره معاصر مردان

وظايفخود و جايگاه مرد و ميگرديد تعيين رسوم آدابو و قانون توسط زن

زنـدگي در را خـود خـوشبختي و لذت سـعادت, و مـيشناخت بهخوبي را

ميداد/ ارزش و معنا روح, زندگي به و ميكرد تضمين

هستند مرداني كردهاند/ گم را خود مسير و زندگي جاده ما مردان امروز

زنـان خـود, زن و مـادر قـياس در دائما شده, مقدس برايشان مادرانشان كه

ميشوند خود زن شيفته چنان كه هستند مرداني ميدهند, عذاب را خويش

يك محض به كه هستند مرداني ميكنند/ پيدا عميقي فاصلة مادرانشان با كه

كـارهايي iاص يا بكشند كنار زندگي صحنه از ميدهند ترجيح گوار نا اتفاق

اينگونه را زندگيشان رشد و شود خواسته آنان از مسئوليتكمتري كه ميكنند

Kفزني با نشدهاند مرد هنوز آنكه دليل به كه هستند مرداني متوقفكردهاند/

خود بودن مرد اثبات در سعي ك خطرنا بعضا و نامعقول حركات انجام يا و

داشته انتظار بايد چقدر خود زن از نميدانند هنوز كه هستند مرداني دارند/

هـنوز چـون دارنـد مـادرشان بـا سختي تنشهاي كه هستند مرداني باشند,

اجازه گر ا كه هستند هم مرداني كجاست, آنها زندگي در نقشمادر نميدانند
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مرداني و يابند دست مطلوبخويش به تا شوند, جدا خود زن از شايد يابند

/ /// كه هستند

زنـانگي با نيز و زن با مرد رابطة ندادن تشخيص مصيبتهاي همه اينها

قـدرت, ارزشـمندي, عـامل تـحليلي, روانشـناسي نظرية در است/ خويش

ميان در شدن محبوب همچنين و مرد, يك خوشبختي و سعادت موفقيت,

است/ درونش زنانگي شناخت زندگياش زنان

كه ميگويد سخن مرد زندگي در زنانه عنصر يازده از كتاب اين اول فصل

و كرد تعريف اختصاصا را كدام هر جايگاه و شناخت تفكيك به را آنها بايد

بخش در كه را مهلكي سمهاي بايد Kّوا نمود, تنظيم بايد را آن از انتظار سطح

عاقبت اين آغوشگرفت/ به زندگي در را افسردگي و نوشيد ميآيد كتاب دوم

كه خود درون بخشزنانه با هنوز و هستند نر جنسيتي نظر از كه است كساني

دارند! فاصله ميكند نزديك شدن ايدهآل مرد و مردانگي هويت به را آنها

زندگي فرهنگ بنياد

انساني پيشرفته آموزشعلوم و مطالعات مركز

هشت
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پيشگفتار

چـهرههاي مؤثرترين از يكي و معاصر روانپزشك يونگ گوستاو كارل دكتر

مكـمل او تـحليلي روانشـناسي مكـتب كـه است ميDدي گذشته قرن علمي

روانپزشكي زمينة در را ارزندهاي و نوين بينشهاي و است روانكاوي مكتب

به يونگ كه مهمي و نوين موضوعات جمله از است/ كرده ارائه روانشناسي و

بـاستاني نـمودگارهاي جـمعي, گـاه نـاخودآ مـوضوع است پــرداخـته آنــها

فرهنگ از بخشي گرچه استكه &كمپلكسها" رواني گرههاي و &كهنالگوها"

هـمگان بر آن ژرفاي و ظرايف ليكن ماست امروز زندگي روزانه اصDحات

ارزشمند و گوناگون تجربههاي و نظريهها ارائة با آنچنان يونگ نيست/ روشن

روزانـه زندگي در خود گرانقدر يافتههاي كاربرد دربارة گاهي كه بود سرگرم

كـه تـحليلي روانشـناسي بـا مرتبط موارد از است/ ننوشته مشروحي مطلب

بـه بـهويژه زنـان و مـردان به آفرينندهتر و سالمتر زندگي يك براي ميتواند

و مادر كهنالگوي جمله از مرتبط كهنالگوهاي شناسايي كند كمك همسران

است/ فـرد زنـدگي مـلموس و واقـعي شـخصيتهاي بـا آنـها پـيوند و آنيما

رابطة به رسيدن براي مردان در وجوه اين شناسايي دربارة كتاب اين نويسنده

داشتن نيز و دختر" همسر, خواهر, مادر, جمله &از خويش زندگي زنان با بهتر
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يـونگ تــحليلي روانشــناسي ديــدگاه از ارضــاءكننده و شــايسته زنــدگي

مطمئن نميتوان گرچه كه است درآورده تحرير رشته به را خود استنباطهاي

داراي مطمئنا اما ميداشت, بود زنده يونگ گر ا كه است ديدگاهي همان بود

است/ عملي و نظري ارزشهاي

است شـده خـوانـدنيتر مـحترم مـترجـم شـيواي تـرجـمة بـا كـتاب اين

قابلاستفاده خوانندگان جميع براي چه و صاحبنظران براي چه بهنحويكه

آرزومندم/ خدمات اين تداوم در را گرامي ناشر و محترم مترجم توفيق است/

فدايي فربد دكتر

توانبخشي و يستي بهز علوم دانشگاه استاد

ده
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مقدمه

زنبودننيازمردشدن
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٣ شدن مرد نياز بودن زن مقدمه:

شدن مرد نياز بودن زن

بـهوسيله, تـاريخ طـول در خـودش زنـانگيِ بـا نـيز و زن بـا مـرد رابطة

امـا است/ شـده بـرقرار و تنظيم اجتماعي قراردادهاي و ورسوم آداب

را خـود شـخصي تـصميمگيريهاي و توانـايي توانستهاند مردان اخيرا

ايـن است/ تكـامل عـرصة در بـزرگ گـامي خـود ايـن كه دهند افزايش

مـعاصر/ دنـيايِ خـود كـه است جـديد همانقدر آزادي و تصميمگيري

كه دارد خود مناسب گاهي آ به نياز تصميمگيري و توانايي اين نتيجه در

ثابت بدوي مرد براي كه راههايي زيرا است/ نشده تجربه هرگز اين از پيش

آن تا است/ بيثبات و نامطمئن امروزي مرد براي است بوده مطمئن و

ايـن است/ داده قـرار آنها پيشروي را متعددي انتخابهاي كه اندازه

شدهاند/ گيجي باعث كه زيادند آنقدر انتخابها

زنـدگي و مـيكرد ازدواج والديـنش راهـنمايي بــا مــرد قــديم, در

كـه بـود مـمكن بـهندرت و داشت كـليشهاي و سـنتي Kكـام خانوادگيِ

كه بخواهيد سنتي جوامع مردان از گر ا كند/ فكر انتخاب اين در آزادي به

كنند, بيان ازدواج چگونگي و همسر انتخاب دربارة را آزاديشان حدود

نيروي از دارند, آزادي كه است, اندازه همان آنها آزادي كه ديد خواهيد

ســنتي جــوامــع مــردان واقــع در شــوند/ بــهرهمند زمــين جـــاذبة

من نداشتند/ ازدواج نوع تعيين و همسر انتخاب مورد در آزادي هيچگونه

يا ازدواجش از خود رضايت كه نميشناسم را سنتي هندوي يك حتي

پرسشهايي چنين بدهد/ قرار سؤال مورد را زمينه اين در سعادتش حتي
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ايدهآل مرد ٤

تـا شد ما عصر منتظر تكامل ميشود/ مطرح سنتي جوامع در بهندرت

چنگ به را آزادي آرمان امروزي مرد كه آنجا از كند/ ابداع را رابطه آزادي

ما, امروزي روابط در معمول و قدرتمند دامهاي از اجتناب براي آورده,

نيافتد/ دامها اين در تا باشد, داشته قدرت همان به بينشي بايد

زنـدگي در زنـانگي اهـميت درك توانـايي كمي, مردان صورت هر در

شادي, امنيت, ارزش, احساس تمام تقريبا دارند/ را خود بيروني و دروني

گر ا ميشود/ ناشي درونش زنانة طبيعت از مرد سعادت و تعلق رضايت,

دارم دوست ^من داد آنها به يكسان قدرت و آفريد را مرد و زن خداوند

يا <پهلو> بهعنوان پيدايشرا سفر در حوا خلقت داستان در دنده مهم واژة

جمله اين خواندن با بيترديد آورد/ دنيا به آدم حضرت پهلوي از را حوّا حضرت خداوند /١
هر كه است كسي كامل انسان و است بوده واحد يكتركيب مردانگي و زنانگي كه درمييابيم

نمايد/ زندگي را نيمه دو

تشكـيل را زنانگي قلمرو كه لطيفي و ظريف نيمة ,eكنم١ ترجمه <نيمه>

بـاتكبر مردان fمعمو است/ قدرتمند مردانگي قلمرو اندازه به ميدهد

سـعادت برايشان كه است تسلط و دارايي قدرت, كه ميكنند فكر تمام

يعني مرد, وجود زنانگي يعني سعادت نيست/ اينطور اما ميآورد/ بهبار

كند/ تgش بايد آن كشف براي مرد fمعمو كه احساسي كيفيتي

بـيمصرف و نـاكـارآمـد ضعيف, واقع در مرد خوب, مردانگي بدون

اوبراي وارزشاوست/ معنا منبعقدرتو استكه اينزنانگي اما ميماند,

زنانگي هم آنگاه كند, نگاه بيرون و درون به بايد كمياب كيفيت اين يافتن
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٥ شدن مرد نياز بودن زن مقدمه:

درك يافت/ خواهد خويش جستجوي با را بيروني زنانگي هم و دروني

زندگي فرهنگي در ما زيرا است دشوار او براي مرد زنانگي دروني وجوه

تشـخيص نـدارد/ وجود چيزها اين دقيق بررسي در مهارتي كه ميكنيم

بـهمراتب ــ مـرد دخـتر و خواهر مادرزن, يعني ــ زنانگي بيروني وجوه

است/ آسانتر

پـيشرفتهترين از يكي كه شده بنا الگويي پاية بر ما پدرسا3ر فرهنگ

زنـدگي بـاjي سـطح علوم, است/ آورده پديد را بشر تاريخ تمدنهاي

بـيستم, قـرن در ما وسيع چشمانداز ارتباطات, وسيع, امكانات مادي,

كردن> <احساس يعني مان ديگر توانايي به بيتوجهي قيمت به همگي

را تـجريد و عـقgنيت حـد اين تا كه جامعهاي در است/ آمده بهدست

اهـداف پـيشبرد بـراي نـيست/ احساسات براي جايي ميكند, پرستش

يـا مـجرد واژة است/ ضـروري مـطلق عينيگرايي و خونسردي علمي,

1. Abstract 2. ab
3. Strahere

بـراي ما ميآيد/ <ايستادن>٣ و از>٢ شدن <دور يوناني ريشة از انتزاعي١

و بايستيم كنار و شويم دور آن از كمي بايد چيزي, با انتزاعي رابطة ايجاد

زبـان به ميزند/ صدمه احساسات كاركرد به بgفاصله ايستادن كنار اين

و جـدي وظـايف نميتوانـيم كنيم گوش احساساتمان به گر ا سادهتر,

انـجام مـيكند مطالبه ما از پيشرفت براي امروزي دنياي كه را, منضبط

ندارد/ احساسات گرم دنياي براي جايي مجردات سرد دنياي زيرا دهيم/
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ايدهآل مرد ٦

و دروني مرد چه ــ ميبرد رنج زندگياش مرد عدماحساس اين از زني هر

اسـاسا امروزي زندگي بودن جانبه يك از شكايتش و ــ بيروني مرد چه

عقgنيت و تجريد هنرهاي مكتب در مردان وقتي بيصداست/ و گنگ

ميشوند/ احساسات از عاري ميبينند آموزش امروز

شرق بيشترزبانهاي پاية كه است پراحساسي بسيار زبان سانسكريت

زبـان دارد/ عشق براي واژه نودوشش زبان اين ميدهد/ تشكيل را هند

يك فقط ما و تا, سه يوناني زبان دارد/ عشق براي واژه هشتاد كهن فارسي

برف زيرا دارد برف براي واژه سي اسكيموها زبان داريم/ عشق براي واژه

بهتر داشتيم, رابطه براي واژه سي ما گر ا است/ زندگيشان حياتي عنصر

كنيم/ بررسي را زندگيمان مهم بعد اين ميتوانستيم

رابطه, و احساسات ميدهد نشان كه است مهمي مدرك اين مسلما

هـر بـراي واژه عـدموجود دارنـد/ مـا جـامعة در پستتري كاركردهاي

هـواپـيماهاي مـا است/ مـوضوع آن بـه عـدمعgقه معني به موضوعي

روابـط امـا سـاختيم هسـتهاي ژنراتورهاي و شگفتانگيز ٧٤٧ بوئينگ

ايـن معرض در بهشدت ما نكرديم/ بنا خوبي زناشويي زندگي و خوب

كـيفيت اثـر در مكـانيكيمان شگـفتيهاي جديد دنياي كه هستيم خطر

شود/ واژگون است همراهش كه احساساتي ضعيف

گفت ميتوان نظر يك به مردان, رؤياهاي زنانة شخصيتهاي براساس

گر ا زندگياشدارد/ در خوشبختي احساس سعادتو با رابطهاي چه او كه

گـر ا بـود/ خـواهـد سعادتمند باشند, مهربان و شاد رؤياهايش در زنان
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٧ شدن مرد نياز بودن زن مقدمه:

كـرد/ نخواهد خوشبختي احساس باشند, خشمگين يا ضعيف مريض,

ربط مرد سعادت به حد اين تا كه نميشناسم را ديگري عنصر هيچ من

باشند/ داشته

براي را بااستعدادي بسيار مرد رؤياهاي از تعدادي يونگ دكتر زماني

و شـده اتـاق وارد زنـي رؤيـاها, از يكـي در كـرد/ تـحليل شـاگـردانش

دربارة يونگ دكتر ورفت/ كرد ناله و گذاشت سرش روي را دستهايش

زن گـر ا ميشود!>/ قضيه متوجه jحا> گفت: بود ديده را رؤيا كه مردي

وخيمتر مرد عاطفي زندگي اوضاع كند, تركش و باشد ناراضي مرد دروني

هندوها بزرگ حماسي شعر ميشود/در كم بودنش ارزشمند حس و شده

^تـجسم كـتي شا به شاه كه هست كي وحشتنا لحظة ماهاباهاراتا, يعني

دروازة هفت كه است اين كتي شا پاسخ ميكند/ توهين eكيهان زنانة اصل

ميفرستد بيرون سرش باjي از و كرده حبس را نفسش ميبندد, را بدنش

زنانه, اصل دسترفتن از با بازميگردد/ آمده آن از كه بيشكلي عالم به و

خشكسـالي و محروميت دچار پادشاهي قلمرو كل مردانة عناصر همة

كـتياش شـا كـه مردي ميگيرد/ قرار سوگواري وضعيت در و ميشوند

است/ غمگين مردي كرده, تركش شده او به كه توهيني بهعلت

بيروني زنان با خوب رابطة برقراري درون, زن با خوب تماس بنابراين

از كـه بـپذيريم بـايد سـرانـجام مـا ميكند/ راحتتر بسيار را مرد زندگي

بـه را آن نـميتوان كـه وجـهي ميزنيم, حرف زنانگي وجه عميقترين

كسب را وحـدت ايـن حق كه زماني تا اما كرد/ تقسيم بيروني و دروني
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ايدهآل مرد ٨

در گوته شويم/ قائل بيروني و دروني بين دقيقي تمايز است بهتر نكردهايم

پـايان بـه عـبارت ايـن بـا را بـزرگ درام ايـن فـاوست, يعني شاهكارش

بـالغي مـرد ديدگاه اين ميراند/ پيش به را ما ابدي> <زنانگي ميرساند:

كـرده كسب را زنـانگي از يكپارچه ديدگاه از برخورداري حق كه است

گوته جانب از گاهانه آ بسيار دروني كار عمر يك بلوغ, اين بهاي است/

مـيتوان او زنـدگينامة در را گـوته روحـي بـزرگ سفر شرح بهترين بود/

و زندگياش واقعي زنان با برخورد براي كه را گامهايي آنجا در او خواند/

زنـدگي شرح اين ميدهد/ شرح است برداشته درونياش زنانة طبيعت

تعاليم از ميتوانيم ما ماست/ هدايت براي معاصر زبان به امروزي مرد

باشيم/ سپاسگزار هنر اين حوزة در گوته

بـدون است/ مـرد زندگي لذت و روح و رنگ زنانگي, كه است واضح

است/ زنـدگي بـهمفهوم زنانگي است/ بيجان و حرمانزده مرد زنانگي,

كه دارد, وجود حيات اصل با كردن برقرار رابطه براي بسياري شكلهاي

است/ زنانگي آنها همة اساس و پايه

و عزت ورهاييكه مثلرستگاري هست بسياري واژههاي ما زبان در

بـراي كه كنم اضافه جديدي واژة ميخواهم من اما دارند بسيار احترام

واژة بـدوي; مـرد بـراي كـه است ضروري اندازه همان به امروزي مرد

مـواد همة كسي گر ا چيزها/ كردن روشن و وضوح هنر يا تفكيكسازي

و ادويهها سركه, شكر, فلفل, نمك, مثل آشپزخانه در موجود مختلف

آن با نميتواند مطلقا كه ميآيد بهدست تركيبي كند مخلوط هم با را غيره
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٩ شدن مرد نياز بودن زن مقدمه:

خشك و خيس تا كُند و تيز از را كارش ابزار همة كارگري گر ا كند/ آشپزي

لحاظ به كند/ كار درست نميتواند كند تلنبار هم وروي بريزد كيسهاي در

زنـدگي در را مشكـل همين نيز عدموضوح و عدمتفكيك روانشناسي,

اندازة به كه نميشناسم را عنصري هيچ من ميآورد/ بهوجود مرد زنانة

گـر ا باشد/ داشته تمايز و تفكيك به احتياج زنانگي به نسبت ما نگرش

fمعمو كه كند اداره ترتيب بدون و بينظم همانطور را كارش دفتر مردي

شد/ خواهد ورشكسته ماه يك ظرف ميكند, اداره را درونياش زندگي

اساسا روابط حوزة در دليل همين به درست ما فرهنگ كه نيست عجيب

است/ ورشكسته

و است كنده پرا طبيعتش زيرا است دشوار بسيار زنانه دنياي تفكيك

كـردن محو زنانگي وظيفة ميكند/ مقاومت شكلپذيري و نظم برابر در

و گرما يعني زنانگي است/ نسبيت و نرمي آوردنِ و مردانه شكل لبههاي

و شود محصور مردانه نظم و شكل در كه صورتي در فقط اما خشنودي,

شود/ داشته نگه امان در

آشـفته خـانه اوضاع كند مخلوط زنش با را مادرش عقدة مردي گر ا

ضربه دخترش به عميقا بگيرد, يكي را دختر و آنيما مفهوم گر ا ميشود/

رخ ديگـري تـراژدي بـفهمد, را دختر و زن بين فرق نتواند گر ا ميزند/

مقدساند, و سالم خود خودي به زنانگي جوانب اين از يك هر ميدهد/

بسياري ميسازند/ مرگباري و سمي جوشاندة شوند مخلوط هم با گر ا اما

چـنين از دارنـد/ زنـانگي بـه نسـبت مبهمي و گيج نگرش تنها مردان از
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