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مقدمه

يا و شده القاء آنها به كه ديگران اعمال و گفتار يادآوري با مكررا, بزرگساQن
مـيكنند/ مـنتقل را خـود كـودكي خاطرات است, گرديده رنجششان سبب
چگونگي موضوع به ميشود سبب اغلب مسائلي چنين دربارة داستانهايي
كـه را مـهمي عـبارات هـمچنين افـراد شود/ توجه ديگران بر فرد اثرگذاري
اثر قلبشان و روح بر مستقيما و برده كار به آنها با صحبتشان در ديگران
نـهاني تأثـير بـزرگساQن نـظرات كه آنجايي از ميآورند/ بهخاطر را گذاشته
و بـزرگساQن ارتـباطي روشهـاي درك بـراي ت$ش دارد, كودكان بر زيادي
ميرسد/ مهم بهنظر آنها بين روابط بهبود براي راهبردهايي ايجاد و كودكان
تـفاوتهاي فـهم بـراي عـملياي چـارچـوب روانشـناختي تـيپ مفاهيم
اثـر آنهـا ارتـباطي روش بـر كـه مـيكند ارائـه بزرگساQن و كودكان فيمابين
شـده ارائـه كـتاب اين در كه روانشناختي تيپهاي انواع توصيف ميگذارد/
درك بهتر را يكديگر گفتار و رفتار بزرگساQن و كودكان تا كند كمك ميتواند
گاهي آ ميتوانند بزرگساQن روانشناسي, تيپ شانزده از يك هر درك با كنند/
استعدادهاي پرورش و رشد به كمك براي مؤثرتر روشهاي نسبتبه را خود

دهند/ افزايش آنها ويژه

پنج
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پـيشنهادي روشهـاي از بـرخـي امتحان فرصت بزرگساQن به كتاب اين
مثالهايي ميكند/ فراهم را زندگيشان در كودكان با مثبت رابطه بهبود براي
روزمره زندگي در روانشناختي تيپ تئوري از استفاده نحوة دادن نشان براي
كـنند, درك بـهتر را هـمديگر بـزرگساQن و كودكان چه هر است/ شده ارائه
تجربيات نسلي هر داشت/ خواهند قويتر روابط ايجاد براي بيشتري شانس
زيربنايي ميتوانند بزرگساQن از نسل اين ميكند/ منتقل بعد نسل به را خود

باشند/ كودكان با بهتر روابط ايجاد براي

شش
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١ فصل

Ë Ë

پرورشكودك تيپروانشناختييونگو

گـر ا كـه باورند اين بر هستند, خود فرزند اولين انتظار در كه والديني اغلب
و ميكند رشد مشك�ت حداقل با فرزندشان گيرند, درپيش درستي عملكرد
خانوادهها از بسياري اينكه وجود با داشت/ خواهد موفقي خانوادگي روابط
براي كسي ولي هستند, روبهرو زيادي مشك�ت با فرزندانشان بلوغ دوران در
بـا كه را كودكاني نيازهاي كتاب اين ندارد/ برنامهريزي آنها با شدن روبهرو
نـميدهد قرار مخاطب هستند, مواجه فيزيكي يا رواني مشك�ت و مسائل
طبيعي رشد روند طي در كودكان ارتباطي و آموزشي نيازهاي بر آن بهجاي
ساير از سرحالتر را كودكان روزها بعضي در بزرگساHن, اغلب دارد/ كيد تأ
مشكـل را رفتارها از برخي تحمل ت�شها, تمام عليرغم و ميبينند روزها
و قابلقبول رفتار و كنند درك را كودكان ميتوانند چگونه بزرگساHن مييابند/
مفاهيم از استفاده شيوهها از يكي نمايند؟ متمايز هم از را آنها غيرقابلقبول
و يـونگ كـارل بـر مـبتني تـئوريهاي براسـاس است/ روانشناختي تيپهاي
در آن از تركيبي كه دارد وجود روانشناختي تيپ شانزده مايرز, بريگز ايزابل
ميدهد/ ادامه خود رشد به زندگي طول در و ميكند رشد به شروع كودك
و ميكند ارائه كودك شخصيت رشد درك براي را الگويي روانشناختي تيپ
تـوضيح را كـودك خـاص رفـتارهاي به بزرگساHن متفاوت عكسالعملهاي
چگـونه مـيدهد توضيح كه دارد كيد تأ روشهايي بر حاضر كتاب ميدهد/
بهبود در ميتواند كودكان و بزرگساHن عادي و طبيعي شخصيتي تفاوتهاي
و والدين بين خانوادگي روابط شامل روابط اين شود/ واقع مؤثر آنان روابط

ميشود/ گردان شا و معلم بين آموزشي روابط و فرزندان
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طرف اين از لطفا ٢

ابتدا در بزرگساHن با روابطشان و كودكان با رابطه در حاضر كتاب مطالب
است, شده شروع طوHنيمدت تحقيقات برخي است/ بوده تجربه بر مبتني
نـياز بـيشتري تـحقيقات بـه كودكان شخصيتي غناي كامل توضيح براي ولي
است قابلدرك شما براي حاضر كتاب در شده ارائه اط�عات چنانچه است/
مـنظور بـه مـحققان كـه حـالي در بـاشد مـفيد حاضرتان حال براي ميتواند
كودكان در شخصيت ايجاد چگونگي توضيح براي مشخصي مدل به دستيابي

ميدهند/ ادامه كودك رشد با رابطه در خود تحقيقات به

گيرد قرار موردتوجه بايد كودك رشد جنبههاي تمام
عـوامـلي از شـخصيتي و عـقلي جسماني, رشد كودك, رشد مشاهدة براي
تئوريهاي عوامل اين از يك هر براي گيرند/ قرار موردتوجه بايد كه هستند
جسـماني رشـد بـه مـربوط تـئوريهاي است/ شـده پـيشنهاد گـانهاي جــدا
كـودك است, شده تعيين رشد ميانگينهاي است/ روش پيشبينيترين قابل
باشد داشته رشد افت عوامل, ساير يا وزن قد, محدودههاي همة در ميتواند
مربوط تئوريهاي باشد/ داشته خيز يا افت ميانگين, نرخ به نسبت ميتواند يا
خـاص مـراحـل در كـه است متمركز شناختي مهارتهاي بر عقلي رشد به
را كودك بالقوه توانايي كه ميكند ارائه عددياي طيف و آمده بهدست زندگي
يا كودك دستاوردهاي ميزان الزاما هوشي ردة دربارة اط�عات ميدهد/ نشان
رشـد نـميكند/ پـيشبيني بـياموزد, ميدهد ترجيح كودك كه را روشهايي
مهارتها برخي دارد/ تمركز اطرافيانش و جهان با كودك تفاهم بر اجتماعي
بهدست كودك رشد با مهارتها اين و است موردنياز اجتماع در زندگي براي
iكام پيرامونش جهان به پاسخگويي براي كودك انتخاب چگونگي ميآيد/

دارد/ بستگي شخصيت رشد به
نـحوة مـورد در را بـينش بـيشترين كـه است انسـان از بخشي شخصيت
بـراي را او اولويتبـندي چگـونگي و كودك اجتماعي روابط به دادن شكل
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٣ /// و يونگ روانشناختي تيپ ـ ١ فصل

افـراد مـعمول شـخصيتي تـمايزات بـر حـاضر كتاب ميكند/ فراهم يادگيري
طـبيعي, مـحدودههاي تـعيين بـراي جـدول بـر تكـيه بـهجاي است/ استوار
قـرار اسـتفاده مورد طبيعي شخصيت رشد توضيح براي متعددي مسيرهاي

است/ گرفته

نميكند پيشبيني را رفتار ترجيحات, تنوع
و روابط در روانشناختي تيپهاي ترجيحات نقش تشخيص بزرگساHن براي
را بزرگساHن روانشناختي, تيپ ترجيحات درك و گاهي آ است/ مهم رفتارها
را روشي كه ميكند كمك آنها به ولي نميكند, كودك رفتار پيشبيني به قادر
كه را روشي و كند پردازش را اط�عات و بياموزد ميدهد ترجيح كودك كه
دريافت براي كس هر يعني, كنند/ درك ميدهد, ترجيح ارتباط برقراري براي
اين است/ اولويتي داراي طبيعي بهطور آن, به نسبت تصميمگيري و اط�عات
در <انـتخاب> كلمه اما ممكن, گزينه دو بين انتخاب از عبارتاند ترجيحات
از بيشتر را شك�تي بستني است ممكن كودكي مثال, براي است/ مهم اينجا
به انتخاب حق وقتي مواقع اغلب در و باشد داشته دوست توتفرنگي بستني
شايد ــ كودك روز يك است ممكن كند/ انتخاب را شك�تي بستني بدهند, او
كـند/ انـتخاب را توتفرنگي بگيرد تصميم ــ كند تجربه را تغيير اينكه براي
است, شكـ�تي كودك عادي اولويت كه را حقيقت اين توتفرنگي انتخاب
توتفرنگي كودك كه نميشود اين از مانع امر اين عينحال در نميدهد/ تغيير
است مـمكن بـالغ فـرد كـند/ انـتخاب باشد مناسبش يا تمايلش كه هرگاه را
نميتوانـد ولي ميكند انتخاب را شك�تي كودك كه بزند گاهانهاي آ حدس
دارد/ آزاد ارادة كـودك زيـرا مـيافـتد اتـفاقي چنين كه كند پيشبيني قاطعانه
ميرود/ كار به هم روانشناختي تيپهاي در موجود تفاوتهاي در امر همين
ولي كـند پـردازش روشي به را اط�عات بدهد ترجيح است ممكن كودكي
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طرف اين از لطفا ٤

داراي خاصي شرايط هر در غيراولويتدار يا اولويتدار روش انتخاب براي
است/ آزاد انتخاب

حـدسهاي كـه مـيكند كـمك بزرگساHن به كودك ترجيحات از گاهي آ
ارتـباط و يـادگيري بـراي كودك ترجيح چگونگي با رابطه در هوشيارانهتري
ارائه كند, پيشبيني شرايط تمام در را رفتار كه ساده قاعدة يك امر اين بزنند/
با مغاير روشي به كودك بدانيم كه دارد اهميت بسيار اوقات گاهي نميدهد/
كـودك بـراي امـري چـنين زيـرا مـيكند عـمل خــود طــبيعي تــرجــيحات

1. stress

روابط و كرده حساس را بزرگساHن كودك ترجيحات از گاهي آ تنش١زاست/
را مختلف روانشناختي تيپهاي ويژگيهاي حاضر كتاب ميبخشد/ بهبود را
ميكنند كار كودكان با كه بزرگساHني چگونه اينكه با رابطه در و دارد نظر در
دهـند, قـرار اسـتفاده مـورد را تـفاوتها ايـن روابـط بـهبود بـراي ميتوانند

ميكند/ ارائه پيشنهاداتي

دارند, يكساني ويژگي مشابه روانشناختي تيپهاي داراي كودكان
است بهفرد منحصر كودك هر ولي

مـيشوند, آشـنا روانشـناختي تـيپهاي با ابتدا در كه بزرگساHني از برخي
روشـي صـرفا كـودكان شـخصيتي ترجيحات تشخيص كه هستند اين نگران
آنهـا كامل رشد كردن محدود rاحتما و آنها دادن قرار چارچوب در براي
شـخصي تـرجـيحات شـناسايي كه ميترسند اغلب بزرگساHن همين باشد/
ايـن كنند/ تعامل يكديگر با چگونه افراد كه نمايد تعيين قبل از است ممكن
انـتخاب كردن محدود براي روانشناختي تيپ دانش از استفاده براي روشي
از است عـبارت كه تيپ, رشد اوليه پيامهاي از يكي با و بود خواهد فردي
تـيپهاي طـبيعي اسـتعداد رشد به نسبت افراد تمام داشتن محترم و تشويق
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٥ /// و يونگ روانشناختي تيپ ـ ١ فصل

مـتضادي تـرجـيحات كـه افـرادي مـهارتهاي آموزش و آنها روانشناختي
است/ تضاد در دارند,

با تشابهاتي بودن, بهفرد منحصر عين در انسانها كه ميدهد توضيح يونگ
مشخصي ترجيحات فرد هر دارند/ خود با مشابه ترجيحات داراي افراد ديگر
بهفردي منحصر محيط با نيز يك هر عينحال در ميآورد, هستي به خود با را
ارزش مـيدهد/ شكـل را شـخصيتي جـلوه و فردي رشد كه هستند روبهرو
مفيدي چارچوب كه است اين در روانشناختي تيپهاي ترجيحات شناخت

ميكند/ ارائه فرد هر رشد توصيف براي را
شـخصيت رشـد الگـوي بتوانند تا ميكند كمك والدين به حاضر كتاب
ايـن در كنند/ درك دارد, ادامه بزرگسالي تا و شروع كودكي از كه را طبيعي
مـثالهايي صرفا روانشناختي تيپ با رابطه در شده ارائه توصيفهاي كتاب
بهفرد منحصر به نسبت بايد افراد شود/ تفسير رفتار پيشبيني نبايد كه هستند
داراي آنهـا بـا كـه افـرادي سـاير بـا تشابهاتشان عينحال در و خود بودن

گردند/ گاه آ هستند مشترك ترجيحات

است مهم بزرگسا2ن شخصيتي ترجيحات
تـيپ كـنند تـ�ش بـايد فــرزندان, درك بــراي تــ�ش از قــبل بــزرگساHن
از بـرخـي مـيشوند تشـويق بـزرگساHن بشـناسند/ را خودشان روانشناختي
طبيعي ترجيحات و كنند مطالعه را روانشناختي تيپ دربارة موجود اط�عات
كتاب پايان در شود واقع مفيد ميتواند كه مفاهيمي نمايند/ مشخص را خود
كه كنند درك و بدانند آموزگاران و والدين كه است مهم است/ شده فهرست
خانه و ك�س در كودك كه تجربياتي نوع بر ميتواند آنها شخصيت چگونه
كودك رفتار توضيح به كمك در همچنين گاهي آ اين بگذارد/ اثر ميكند, كسب
را بـزرگساHن روانشـناختي تـيپهاي Hزم حـد بـه كتابها ساير دارد/ نقش
و كـودكان در شـخصيت رشـد فرايند حاضر كتاب است/ داده قرار مخاطب
بـين روابـط مـيتوانـد شـخصيتي تفاوتهاي به نسبت گاهي آ چگونه اينكه

ميدهد/ قرار بررسي مورد بخشد بهبود را بزرگساHن و كودكان
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طرف اين از لطفا ٦

خ6صه
ميكند/ ارائه رشد اين افزايش براي را اط�عاتي كودك رشد شيوههاي درك
بزرگساHن كه است كودك طبيعت جنبههاي از يكي شخصيتي رشد از گاهي آ

دهند/ قرار مطالعه مورد ميتوانند كودك رشد بهتر درك براي
نشان را بزرگساHن و كودك شخصيت طبيعي ترجيحات روانشناختي تيپ É

ميدهد/
از بسـياري بنابرايـن دارد, وجود كودكان دربارة كمي بلندمدت تحقيقات É

تحقيق تا است تجربه بر مبتني بيشتر كتاب اين در استفاده مورد مثالهاي
رسمي/

است/ كودك رشد از جنبه يك تنها شخصيت رشد É

نميكند/ پيشبيني را رفتار روانشناختي تيپ ترجيحات É

عينحـال در دارند, مشتركي ويژگيهاي مشابه روانشناختي تيپ با افراد É

دارند/ مجزايي فرديت كدام هر
است/ شـده بـيان مـثال بـهعنوان حـاضر كـتاب در رفتاري تيپ توصيف É

رفـتار يـا ترجيحات ضرورتا هستند مشابه ترجيحات داراي كه كودكاني
ندارند/ يكساني

را كـودكان و بـزرگساHن روانشـناختي تـيپ اولويتهـاي بايد بزرگساHن É

تـيپهاي تـعاملي روش شــناخت دهــند/ قــرار مــطالعه و مــوردتوجه
بخشد/ بهبود را روابط ميتواند مختلف روانشناختي
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