
خدا نام به

فهرستمطالب

پنج مقدمه
هفت پيشگفتار

١ زوال؟ به رو نهادي يا شكنجه براي ابزاري خانواده: و ازدواج ١ فصل
٧ است نداشته طIيي عصر هيچگاه دنيا در ازدواج ٢ فصل
١٧ ازدواج در صلح جنگو ٣ فصل
٢٥ چيست؟ ازدواج از هدف ٤ فصل

ازدواج در را ما كه روندي فرديت; رشد ٥ فصل
٣٣ ميرساند تكامل به
٤٣ بزرگ خودفريبيِ يك خوشبختي; به دستيابي براي ازدواج ٦ فصل

انسان رويارويي از نمادي ازدواج; ٧ فصل
٥٥ روان مردانة يا زنانه وجه با
٧١ او به خيانت يعني همسر حرفهاي همة پذيرش ٨ فصل
٧٧ توليدمثل از فراتر نقشي جنسي, غريزة ٩ فصل
٨٣ غيرعادي عادي, جنسي; ميل ١å فصل

فرديت رشد روند و زناشويي روابط ١١ فصل
٨٩ واقعي[ خود به _دستيابي
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١å٣ جنسي ميل منفي وجه ١٢ فصل
١١١ داريد جدايي براي دليل بخواهد دلتان تا ١٣ فصل

همسر خانواده با نيست; خصوصي مسئلهاي ازدواج ١٤ فصل
١١٥ نكنيد رابطه قطع اما شويد درگير
١١٩ كنيم قرباني ازدواج در بايد حتما كه ارزشمندي چيزهاي ١٥ فصل
١٢٩ طIق ١٦ فصل
١٣٣ كنيد!؟ تجديدنظر ازدواجتان در ديگر بار يك حاضريد آيا ١٧ فصل

كسلكننده, معاصر, جهان در ازدواج چرا ١٨ فصل
١٣٧ است؟ بهزوال رو و بيمعني

١٤٥ خوانندگان راهنماي
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مقدمه

آن چگـونهاي هـر بـا بـدانـيم, را زندگي چرايي گر <ا است: گفته بزرگي
انساني زندگي به تبديل را ما حيواني زندگي عميقيكه مفهوم ميسازيم/>
و لذتهـا بـيشترين در انسـان است/ زنـدگي> <معناي مفهوم مينمايد,
براي اينكه مگر بود, نخواهد خشنود زندگي از رفاهي شرايط كاملترين
چرخشي> <زندگي باشد/ يافته قابلاعتنا و درخور پاسخي زندگي چرايي
براي برايهمه, نه گر ا و ميكند بيهدفي و احساسپوچي دچار انسانرا
مفاهيمي آن از <رستگاري> است/ غيرقابلتحمل انديشهورزان و نخبگان
<رسـتگاري> مـيگذارد/ عـرصه به پا زندگي> <معناي مقولة در كه است
و مـينهد بيرون را پا روزمره> <زندگي منظر از و دارد <فراسو> در ريشه

ميكند/ ايجاد ما در <هستيشناسانه> نگاهي
مـنتشر زنـاشويي و ازدواج بـه راجع روزها اين كه كتابهايي اغلب
ازدواج چـرايـي بـه بـهندرت هسـتند/ مـعنايي ٔLخـ دچــار مــيشوند,
فـرامـوش مـيروند/ آن چگـونگي سـراغ بـه عمده بهطور و ميپردازند
كـارمان به مهارتها و روشها باشيم, نداشته فلسفهاي گر ا كه كردهايم
منتشر رستگاري باب در زيادي كتابهاي ديگر سوي از آمد/ نخواهند
مسـير هسـتند/ انـفرادي> <رسـتگاري طـرحـواره يك دچار كه ميشوند
قـبيله, خـانواده, ازدواج, با ربطي هيچ رستگاري براي آنها پيشنهادي
مسـير تـنهايي به خود بايد كس هر ندارد/ جهاني بزرگ جامعه و مليت

نمايد/ طي خويشرا رستگاري
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و تكـنيك شكـر بـا و مـعنا از تهي را ازدواج يكي كه جريان دو اين
انـفرادي مسـيري در را رسـتگاري ديگـري و مـيكند شـيرين مــهارت,
زمـينة در را جـهان امـروزي بحران توانست نخواهند هرگز ميآموزاند,

كنند/ حل خانواده و ازدواج
پـر را شكاف اين زناشويي> زندگي پايداري راه <تنها كتاب نويسندة
مـتصل رسـتگاري بـه را ازدواج كـه است سـاخته پـلي او است/ كـرده
ارتـباط سـوم هزارة معناجوي بشر تا است ]زم نگاهي چنين ميسازد/

نكند/ قطع ازدواج با را خود

درد به نمان تنها عزيز, شو همراه
نميشود درمان جداجدا هرگز مشترك, درد كاين
سرگلزايي محمدرضا دكتر
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پيشگفتار

1. David Dalrymple 2. Adolf Guggenbuhl

دالريمپل١ ديويد قلم به

از يكي شايد زناشويي زندگي پايداري راه تنها نام به آدولفگوگنبال٢ كتاب
حـرفههاي حـوزة در قـدرت كـتاب هـمراه _بـه بـاشد بـرتري كـتاب ده
گـون گـونا رشتههاي بر ژرفي تأثير گذشته سال دهها طي كه cامدادگري
كـLسيك كـتاب يك اسـپرينگ انـتشارات جديد نسخة است/ گذاشته
مـردم وسـيعتر جـمع و جـوانتـر نسل برابر در را تحليلي روانشناسي
رابـطهاي بـيشتر سـطحي بـهطور را ازدواج هـنوز كـه ميگذارد زمانهاي

در كتابكـه مطالعة راهنماي قسمت در شدهاند مشخص ع�مت* با كه اصط�حاتي دربارة /٣

است/ شده داده بيشتري توضيحات آمده, كتاب پايان

تخيلي*/٣ و تصوري رابطهاي تا ميداند وروانشناسانه جامعهشناسانه
و درمــانگران تــحليلي, روانشــناسي تــــحليلگران از بســــياري
خشـنود يـافته تـازهاي حـيات كـتاب اين كه اين از باليني روانشناسان
روانشـناسان درك كـه مـيكنيم زندگي عصري در ما زيرا شد, خواهند
ميچرخد عاشقانه روابط حول بيماريصرفا موجود نشانههاي از باليني
مـا مـيشود/ تـقويت زنـاشويي روابـط تحتاللفظي معناي نتيجه در و
به بخشيدن قدرت ارتباطات, بهبود روي كه داريم درمانگراني همچنان
اول وهـلة در طرفين كشمكش شدن مطرح و شخص عاشقانة نيازهاي
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در كه تخيل قوة گرفتن ناديده قيمت به هم اينها همة و ميكنند تمركز
خـيالبافيهاي مـانندِ است نهفته زوجها كشمكشهاي از بسياري پس
روابط به مربوط افسانههاي و استعاري درونمايههاي تصاويررؤيا, مهم,
آشكـار يكـديگر بـا رابطه در را ما تجارب معناي ميتوانند كه ميشود,

كنند/
از چـقدر بـودم زوريـخ در يونگ> <مؤسسة در وقتي كه ميآيد يادم
زوجهـاي به روانپزشك بهعنوان من شدم/ خوشحال كتاب اين كشف
بود همينزمان در بودم/ داده مشاوره داشتند كشمكش هم با كه بسياري
از پس مخمصهايكهزوجها و ازدواج از انتظاراتجامعه بين دريافتم كه
آن در را خـودشان ازدواج, شـدن پـيچيدهتر بـا و شـيفتگي دورة پايان
ازدواج رهايي قابليت به تنها نه گوگنبال هست/ عميقي درة چه مييابند
همچون ازدواجرا او ميافكند/ نظر هم ازدواج ساية* به بلكه دارد توجه
صرفا يا غريزه حاصل نه ميداند انسان تخيل و تجسم تجلي و آفرينش
رفـاه و سـعادت كسب براي عملي انتظارات وراي او اجتماعي/ نهادي
روانشـناسي مـيبيند/ را ازدواج واقـعي مـاهيت و مـينگرد اجتماعي
كسب بـراي زوجهـا آرزوي بـرابـر در است چـالشي بــيانگر او ازدواج
بـه رو نهادي ازدواج <آيا ميپرسد, گوگنبال آرامش/ و صلح و سعادت
نـتيجه او افـراد؟> شكـنجة براي اجتماعي نهادي صرفا يا و است مرگ
بـراي جايي و است فرديت* رشد روند براي محلي ازدواج كه ميگيرد
خـويش/ حـقيقي وجـود از شخص, درك تعميق دشوار روند اين وقوع
روانكـاوي بـراي كـه آنهايي مختص صرفا فرديت رشد روند او بهنظر
از يكـي مـيتوانـد نـيز ازدواج در موجود رنجهاي بلكه نيست ميآيند
و زناشوييناراحتيها زندگي پايداري راه كتابتنها باشد/ آن به نيل راههاي

مينهد/ ارج را مسير اين ضروري رنجهاي
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تحريف كلي به غربي فرهنگ در سالم رابطة به مربوط احكام امروزه
است/ كرده سرايت نيز روانشناسي حوزة به تحريف اين و است; شده
مـعيوب و خـانواده ازدواج, كـل مشكل كه ميپندارد روانشناسي اين
تـعليم را مـردم است كافي است/ ارتباطات بدي در آدمها روابط بودن
روابط به مربوط سخنراني جلسات در شركت به يا كني هدايت و دهي
رابـطة و شده برقرار مولد و آرامشبخش معمول وضعيت تا كني وادار

شود/ احيا نو از خانواده و زناشويي
روحـي درد و بشـري رابـطة سادهانگاري اين گوگنبال گرانقدر كتاب
مـعني بـه زنـدگي اعـظم بـخش مثل نيز رابطه كه ميكند فاش را انسان
معنا كسب براي انسانها ميسازد/ را روح كه است كي دردنا كيمياگري
و انـطباق نـه تـقدير تـحقق بـراي سـعادت, كسب نـه مـيكنند زنـدگي
شـايد كـه مـيگويد گوگنبال آرامش/ نه و زندگي روح براي و سازگاري,
معدود صرفا عدهاي اينراه اما باشد, ازدواج معنا اين كسب ابزار بهترين
را تـخريب يـا تـحول ديـوهاي ازدواج تـودهها/ عـظيم خـيل نـه است,
بندرها از بشري ديگر فرهنگي آفريدة هر از طو]نيتر و سريعتر عميقتر,
مگر كند نابود و ببرد ميان از شفا از پيش را شما ميتواند ازدواج ميكند/
تزئيني اينيكروانشناسيِ بمانيد/ باقي قاعدهمند و هشيار و گاه آ اينكه
جـوشان دائم ديگهاي و زندگي از بيتعارف روانشناسي بلكه نيست
ما به رنجتحولگرانهايكه بلكه ساديستي, رنج نه البته است آن درد و رنج

پرداخت/ بها بايد زندگي كسبخرد براي كه ميآموزد
آن جايگاه استكه مهم زناشويي, زندگي پايداري راه كتابتنها انتشار با
چگـونه كـه بـبينيم و بـنهيم ارج نــيز را خــودمان فــرهنگي تــاريخ در
مـيكند/ روشـن كـهنالگـويي* مـفاهيم طـريق از را كنوني دشواريهاي
و تحليلي روانشناسي دربارة معدود اثر چند تنها استكه سال سالهاي
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است/ بوده دسترس در خانواده و ازدواج به مربوط كهنالگويي مفاهيم
خـطر ايـن بـا فـرديت رشـد روند به تحليلي روانشناسي بنيادي تعهد
تمركز نفر دو روحي رابطة و فردي پوياييهاي روي تنها كه شد روبهرو

مزدوج/ افراد شخصي پيچيدگيهاي و مشكLت روي بر نه و كند
كـه است اين جهت در اوقات اغلب جوانان روي فشارهاي امروزه
از پس تا منتظرند كه ميديد را زناني گوگنبال بمانند/ مجرد امكان حد تا
مـا امروزه بپردازند/ عLقهشان مورد حرفة به خانواده تشكيل و ازدواج
بـعد و ميپردازنـد حرفه و كار به جواني اوان از كه هستيم زناني شاهد
متنوعي امكانات امروزه ميشوند/ ازدواج براي سنشان رفتن با] نگران

دارد/ وجود آنها آموزش و بچهها از مراقبت و نگهداري براي
,cمـيكنند كـار دو هـر شـوهر و _زن شـغله دو ازدواجهـاي كــنون ا
كـنون ا شدهانـد/ متداول طLقها و جداييها و كامپيوتري ازدواجهاي
بهجاي ومقررات قواعد و نكاح, پيشاز توافقات دوم, ازدواجهاي عصر

است/ مادامالعمر تعهداتكوركورانه
و زنـان براي هم هنوز زناشويي زندگي پايداري راه كتابتنها بهراستي,
از دسته آن فقط نه و ــ هستند روابط از گوني گونا انواع درگير كه مرداني
براي تنها نه كتاب اين بنابراين, است/ مهم ــ كردهاند ازدواج كه افرادي
نسلهاي تمام براي بلكه cتيشانLتشكي تعصب _بهرغم حرفهها تمامي
مـددكاران ديـني, مــبلغان خــانواده, و ازدواج مشــاوران روانكــاوان,
روابـط و ازدواج عـميقتر روانشـناسي به كه ديگري افراد و اجتماعي

بود/ خواهد تأثيرگذار و مهم همچنان عLقمندند بامعنا و روحبخش
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يك فصل

ازدواجوخانواده:

بهزوال؟ نهاديرو يا ابزاريبرايشكنجه

تشخيص ميكنند, ازدواج بسيار اشتياق با افراد از بسياري هنوز گرچه ا
زيادي هوش يا دقت است انح&ل به رو ازدواج و خانواده امروزه كه اين
است, نكرده دشوار را ط&ق قانون, كه كشورهايي تمام در نميخواهد/
هـيچ هـنوز البـته هسـتند/ پـاشيدن هم از حال در ازدواجها از بسياري
عـلتش شـود/ مـنجر طـ&ق به آن ازدواجهاي بيشتر كه نيست كشوري
و خانوادهها از بسياري بلكه است, ط&ق قانوني محدوديتهاي تنها نه
تمام در تقريبا ماندهاند/ پابرجا مادي م&حظات بهخاطر صرفا ازدواجها
ــ فـقير خـيلي و ثـروتمند خـيلي خانوادههاي بجز ــ اجتماعي طبقات
است/ فـرزندان نيز و زوجين زندگي كيفي سطح كاهش معني به ط&ق
درگروههاي كند/ اداره را خانواده دو بايد ط&ق از پس قبلي, درآمد همان
سـطح كـاهش باعث ط&ق و نيست مطرح پول كمبود كه اجتماعياي

ميانجامد/ ط&ق به ازدواجها از نيمي از بيش نميشود, زندگي كمّي
از بسياري ميشود, دچار كتباري ف& شرايط به ازدواج وقتي حتي
ميكنيم <صبر ميگويند: و نميگيرند ط&ق بچهها وجود بهعلت زوجها
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زناشويي زندگي پايداري راه ا تنه ٢

طـ&ق هـم باز آنها شدند بزرگ بچهها وقتي و شوند>/ بزرگ بچهها تا
علت اين به بلكه است, شده بهتر رابطهشان كه اين بهخاطر نه نميگيرند;
فكر چون يا ميترسند تنهايي از حد از بيش و خستهاند حد از بيش كه

كنند/ پيدا جديدي همسر نميتوانند ديگر ميكنند
و زن ميدانند/ شكست را ط�ق مردم بيشتر ط�ق, نرخ صعودي سير بهرغم

هم از گر ا و بمانند هم كنار در مرگ دم تا كه ميكنند ازدواج نيت اين با مرد
آنهـا آرزوي و تـصور بـرخـ&ف اوضاع كه معناست اين به شوند جدا

است/ پيشرفته
مختلف اجتماعي اقشار و فرهنگها كشورها, در ط&ق آمار افزايش
و بستگان آشنايان, وضعيت ذهنش در كس هر گر ا است/ شده م&لآور
و ــ اندوه كمال در كند, مرور دارند سن سال چهل از بيش كه را دوستاني
درمـييابد ــ پـنهان خـاطري رضـايت با باشد گرفته ط&ق خودش گر ا
همة نيستند/ موجود ديگر شدند آغاز فرخنده كه ازدواجهايي از بسياري
سال بيستوپنج يا بيست پانزده, از پس كه ميشناسند زوجهاييرا مردم
باشند فرزند بدون است ممكن زوجها اين دادهاند/ خاتمه ازدواجشان به
نـتيجه شخص كه موقعي درست باشند/ داشته فرزند شش هم شايد يا
ازدواج لوئـيز همسرش و جك قديمياش همك&سي دستكم ميگيرد
تـصميم مـيدهد خبر جك و ميزند زنگ تلفن داشتهاند, سعادتمندي

بدهد/ ط&ق را زنش است گرفته
افـراد در را حـصر و بـيحد شادي و سعادت ميتوانست كسي گر ا
براساس نيست/ اينطور اما بودند; بد ط&قها اين دهد تشخيص متأهل
بـا مـتأهل زوجهاي از بسياري ميدانيم شخصي تجربة نيز و مطالعات
كه را چيزي هر آنها داشتهاند/ نگه پابرجا را خانوادهشان بسيار ت&ش
ميتوان كمابيش حال اين با كردهاند/ حرام خود بر است عزيز برايشان
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راضـي و مـيبرند لذت هـم بـا زنـدگي از راستي به كه يافت را افرادي
نـاظر اوقات اغلب اما ميكنند/ فكر اينطور خودشان دستكم هستند/
خـوب خاطر اين به آنها ازدواج ميداند و دارد ديگري عقيدة بيروني
فردي رشد و كرده فدا را خودش kكام زوجين از يكي كه ميآيد بهنظر
و شخصي مطالبات تمام زن يا حالت اين در است/ گرفته ناديده را خود
مورد lاين يا كرده, شوهرش آسايش و حرفه كار, فداي را خود فرهنگي
جرأت حتي و بسته زن خدمت به كمر شوهر nاست افزايش حال در مدام
وفرصتهاي دوستانش مرد, كند/ بيان او حضور در را عقايدش نميكند
او از تا ميدهد اجازه قدرتش تشنة زنِ به kعم و ميكند فدا را شغلياش
مـتأهل شـخص مـيبينيم اوقات اغلب كند/ استفاده خدمتكار همچون
تمام ميآيد همسرش وقتي اما است, شاداب و سرزنده تنهاست وقتي
نـاظر ديد از كه زوجهايي از بسياري برميبندد/ رخت سرزندگي نشانههاي

كردهاند/ فلج را يكديگر دارندعم/ خوبي ازدواج بيروني

تنها نه ط&ق آمار ازدواج, مشاوران و روانشناسان زياد تعداد بهرغم
اوقـات اغـلب دارند وجود كه هم ازدواجهايي بلكه باrست, همچنان
و روانپـزشكان نـميرسند/ بـهنظر فـردي رشـد مــوانــع جــز چــيزي
ازدواج مشك&ت و مسائل تنها ناخوشايند, وضعيت اين در روانشناسان
سـؤال ايـن اوقـات اغـلب ميكنند/ تشريح مراجعان براي را خانواده و
نهادهاي هنوز امروزي شكل در خانواده و ازدواج آيا كه ميشود مطرح
انـق&بيون كـه آنطـور ازدواج آيـا خـير؟ يـا هسـتند بامعنايي اجتماعي
مردم برايكنترل جامعه كه است نهادي صرفا ميدهند توضيح اجتماعي

ميكند؟ استفاده آن از
نيز نيستند موافق تندرو ديدگاه اين با كه وروانشناساني روانپزشكان
اضـافه خـانواده و ازدواج مـخالف نـظرات بـه بـيشتري مـوارد روز هـر
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بـيمارگونة سـازشهاي بـيماران عصبيترين عاطفي رنج علت ميكنند/
پـدر يـا شـده سـركوب مـادر يـا است; شده داده تشخيص والدينشان
ندارند, شادي فضاي كه خانوادههايي در كه ديگري چيز هر يا و زنذليل

دارد/ وجود
به كمك دوم, و عصبي رنج از بيمار كردن آزاد اول, : دارد هدف دو روانكاوي

اوقات اغلب اما زندگي/ در معنا كسب بهسوي رفتن و او تواناييهاي كامل رشد

ايـن در زنـدگي معناي يافتن بهدنبال ميانجامد/ ط�ق به ازدواج روانكاوي

فـرد بـه مـعنايي با رشد نوع هيچ اجازة ازدواج ميشويم متوجه موارد
نميدهد/ موردروانكاوي

تنها كه ميدانند بيماري نهادِ را ازدواج معاصر, نويسندگان از بسياري
نگـه بـرجـا پا خودفريبي و ديگري دادن جلوه احمق نيرنگ, و دروغ با
طرفين عذاب بيپايان منبع خانوادگي, زندگي بنابراين است/ شده داشته
از يكي متوسط طبقة ازدواجهاي در موجود كاري وريا دروغگويي است/
وسوسه انسان نظر اين از است/ امروزي نويسندگان محبوب موضوعات
ميگويد: كه بياورد شكسپير هملت نمايشنامة از را نقلقول اين ميشود
و خـانواده در بلكه دانمارك, در نه دارد; وجود فاسدي چيز <بهراستي

ازدواج>/
نگـاه ازدواج و خـانواده نـهاد به كامل انصاف و بيطرفي با چنانچه
روانشناسانه تيزبيني از استفاده با كسي گر ا ميبينيم: را تصوير اين كنيم,
كـارآيـي نـظر هـيچ از كـه ميپرورانـد سر در را اجتماعياي نهاد رؤياي
ازدواج مـطمئنا بـاشد, آن اعـضاي دادن عـذاب تنها هدفش و نداشته
جـنس دو از نـفر دو مـيكرد/ اخـتراع را امروزي خانوادة نهاد و معاصر
ميزان با و متفاوت بينهايت داستانهاي و رؤياها تصورات, با متفاوت,
و شبها تمام كه ميدهند قول يكديگر به متفاوت سرزندگي و قدرت
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تجربة نيست قرار آنها از هيچيك باشند/ هم با عمر تمام يعني روزها,
هـر و كند كنترل را ديگري نيست قرار يك هيچ كند; خراب را ديگري
را بـالقوهشان تـوان تمام تا كنند كمك يكديگر به است قرار آنها دوي
خـلسة در فـقط اوقات اغلب قدرتمند سوگند اين اما برسانند/ ظهور به
بسـتر آيا اما است; عالي خلسهاي چنين ميدهد/ نشان را خود جنسي

هست؟ هم بودن هم با عمر يك براي محكمي
بروند هم با چهاردهروزه سفري به فقط گر ا آدمها بيشتر ميدانند همه
ديگـر حـتي روز چـند از پس آنهـا مـيكنند/ خـرد را يكديگر اعصاب
دعـوا و جنگ باعث كوچكي تصميم هر و نميگويند هم به را نظرشان
چهل, lسي, عمر تمام ميدهند قول هم به ازدواج طرفِ دو اما ميشود/
نـزديكي و تـماس بـيشترين و كنند زندگي هم با nسال شصت يا پنجاه
تعهد اين آنكه جالبتر باشند/ داشته هم با را رواني و روحي جسمي,
آنها شايد ميكنند! تقبل جوانيشان در را يكديگر به نسبت مادامالعمر
را قـول ايـن سني در آنها باشند/ متفاوتي kكام آدمهاي ديگر سال ده
ميدانند نه و هستند كسي چه خودشان ميدانند نه كه ميدهند هم به
چـه بعدا ديگري يا خودش نميداند هيچكس بهع&وه كيست/ ديگري
قـدرت تشـنة مـديرة بـه تـبديل دلفـريب, سازگار دختر ميشود/ آدمي
كـه رمـانتيكي جـوان مـرد مـيكرد؟ را فكـرش كسي چه واقعا ميشود/
مغزِ سبك آدم يك مثل بعدا داشت, سر در آينده براي بزرگي طرحهاي

ميكند/ رفتار بيمسئوليت
بلكه بدهد, اجازه تنها نه جوانانش به مسئول و معقول جامعة كه اين
خود سوگندشان با دائم بهطور ناداني و جهل كمال در كه كند تشويقشان

ميآيد/ غيرمنطقي بهنظر كنند, رواني مشك&ت اسير را
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ميشود/ وخيمتر وضعيت اين مييابد, افزايش عمر طول اميدِ چه هر
از پس ازدواجها بيشتر و نميشدند پير قدر اين مردم پيش سال دويست
امـروزه امـا مـيگرفت/ پـايان زوجـين از يكي مرگ با سال بيست يا ده

ميانجامند/ طول به سال شصت حتي يا پنجاه ماندگار, ازدواجهاي
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