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سخنناشر///

رضايي سهيل سيد

فرهنگزندگي بنياد هيئتمديره رئيس

پدر شما داريم/ نيز عقده پس داريم, گذشته چون ما همة گذشته/ يعني عقده
شما درك و پدر عقدة پدر, از شما درك كردهايد؟ درك چگونه را خود مادر و
به را پدرتان شما است ممكن ميدهد/ شكل شما در را مادر عقدة مادرتان, از
صاحب را شما امر اين كه باشيد, كرده درك قوي پشتيبان و حامي يك شكل
يـا بـوده غـايب پـدرتان كـرده نا خدايي احيانا گر ا و ميكند پدر مثبت عقدة
خواهيد پدر منفي عقدة صاحب شما است, داشته شما با نامناسبي برخورد
شنيد/ خواهيد بسيار منفي مثبتو عقدههاي متنوع تأثير از كتاب اين در بود/
ايجاد را عقده كه نيست موضوعي داشتهايد مادر و پدر حتما شما اينكه
جانشينان استبا ممكن شما باشند, نداشته هم وجود آنها گر ا حتي ميكند/
شنيدهايـد آنان از كه تعريفهايي به بنا يا و باشيد, كرده زندگي مادر و پدر

باشيد/ داشته آنها از برداشتي
نقشي شما گاه ناخودآ در كه است اصلي عنصر دو مادر عقدة و پدر عقدة
كه نيست مهم دارند/ خود سلطة در jكام را شما زندگي و ميكنند ايفا جدي
جايگاه هر در يا هستيد, بزرگي شركت رئيس اينكه يا استو چقدر شما سن
كه ميدانند همه <امروزه ميگويد: عقده دربارة يونگ گرفتهايد/ قرار ديگري
هـم عـقدهها كه است اين نشده درك بهخوبي هنوز آنچه دارد/ عقده انسان

باشند/> داشته را ما ميتوانند
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ميشود/ شامل را شما گاه بخشخودآ ,pمنq ايگو تحليلي روانشناسي در
فكـر مـا ايـنكه مـيدهيد/ انـجام را روزمـرهتان امـورات خود ايگوي با شما
تصوري باشيم, داشته تسلط آينده و دنيا بر برنامهريزي با ميتوانيم ميكنيم

ماست/ ايگوي و گاه خودآ سطح در كه است
دارد باور و ميكند انتخاب برايمان را مسيري و همسر شغل, ما ايگوي
نـتيجه بـه مسـير اين از هم حتما و است داده انجام را ممكن كار بهترين كه
احساسخاص دادهايم انجام كه انتخابي با مدتي تا هم شايد و رسيد! خواهد
فاصله قطعي نتيجة تا هنوز كه صورتي در شويم, غرور دچار يا و كنيم بودن
ايگـو بـه مـحدود مـا درك كـه است ايـن از نشـان كـاذب غـرور ايـن داريم/

است/ شده
و اقـدامـات نـميشود مـوجب pگـاه qخـودآ ايگو سطح در زندگي درك
مـا گـاه نـاخودآ گفتيم كه همانگونه ايستد/ باز حركت از گاه ناخودآ تمايxت
كار انجام حال در pاست كتاب اين اصلي موضوع كه ما عقدههاي جمله qاز

است/ خود
بهره آن پيامهاي از نتيجه در نگيريمو قرار ارتباط در خود گاه ناخودآ با گر ا
نهايت در كه باشيم ايگو پيدرپي شكستهاي شاهد دائم مجبوريم نگيريم

ميكند/ سرخورده زندگي از را ما
اين / /// كه است بوده اينطور كسي <تقدير> ميشنويم: فراوان جامعه در
هشيار خود عقدههاي به گر ا كه ميكند بيان را تلخي واقعيت و حكايت امر
تلخ احساس يا مداوم شكست و تكراري اتفاق و داستان يك با بايد نشويم
فـراوان, بـيروني دسـتاوردهاي داشتن عليرغم زندگي, به نسبت هميشگي

باشيم/ همسفر
اقـتدار يـافتن و عـقده اسارت از شدن رها براي است دعوتي كتاب اين

زندگي/ در شخصي
اين نشر اجازة با كه مينماييم تقدير كست ورنا پروفسور خانم از پايان در
اين قطعا فرمودند/ موافقت ايران در زندگي فرهنگ بنياد انتشارات توسط اثر
اخـتيار گرفتن دست در براي آن خوانندگان به مؤثري كمك ميتواند هشتكتاب باشد/ زندگي
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١ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
اول فصل

بندوالدين رهايياز

دهم/> انجام متفاوت شيوهاي به را كارها همة <ميخواهم

1. Complex

عقدهاي مثبت, عقدة بيندازيم/ عقدهها١ اهميت به دقيقتري نگاه ابتدا بياييد
بر نتيجه در و زندگي, به نسبت فرد احساس بر مثبتي تأثير آغاز در كه است
زمـان هـنگاميكـه تا و آينده در عقده اين تأثير است/ داشته او هويت رشد

داشت/ خواهد تداوم برسد, فرا والدين بند از رهايي
مسلم حق هستي, كه ميدهد را احساس اين كودك به مثبت> مادرِ <عقدة
جهاني از بخشي او كه است, جالبي موجود او كه اوست, بيچونوچراي و
ايگـو نـتيجه, در مـيكند/ ارضا ــ كمال و تمام ــ را او نيازهاي همة كه است
اساس و پايه بدن, كند/ برقرار ارتباط او با و كرده اعتماد <ديگري> به ميتواند
بدنيمان نيازهاي تا ميدهد فرصتي ما به مثبت, مادر عقدة است/ ايگو عقدة
بهنجار شيوهاي به را آنها و كنيم تجربه عادي> و <بهنجار چيزي بهعنوان را
و غـذا حـياتي, انـرژي بـدن, از كـه ميشود باعث عقده اين كنيم/ ارضا نيز
كند ابراز را احساساتخود كه است آزاد بدن ببريم/ لذت Lكام جنسيتخود
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مردان تقدير ٢
ايـن بـه كـه ايگويي بپذيرد/ نيز ديگران جانب از را احساساتي ابراز چنين و
فـراتـر خود مرزهاي از ميتواند ديگران با ارتباط در باشد كرده رشد شكل
دربـارة مـوضوع ايـن نـباشد/ خـودش از غـفلت نگـران عـينحـال در و رود
نـيز مـا و كـنند درك را مـا مـيتوانـند ديگـران است: صـادق هـم صميميت
در مـا و دارنـد سـهم ما روان سVمت در آنها كنيم/ درك را آنها ميتوانيم
ديگران كه شود داده اطمينان كسي به وقتي هستيم/ سهيم آنها روان سVمت
ديگـران جـانب از فـردي وقتي ميكنند, درك را او و هستند عVقهمند او به
كـنش فـردي چـنين ايگـوي كـند دريافت حمايت و همدلي مراقبت, عشق,

داشت/ خواهد سالمي
سن تا بلوغ از پس سالهاي و ]بلوغ بزرگسالي سنين به كودك كه هنگامي
ايـدهآل افـرادي كـه كـنند سعي نبايد والدين ديگر ميرسد, سالگي[ بيست
دهـند, نشـان ايدهآل افرادي را خود ميخواهند والدين وقتي برسند/ بهنظر
و پدر عقدة معمو_ سن, اين در ميسازند/ بيارزش را كودك جايگاه تلويحا
جدا حقيقياش والدين از اندازهاي تا فرد و ميشوند گاه> <خودآ مادر عقدة
از يك هـر گرفت; دستكم را عقدهها نقش نبايد فرايند اين در اما ميشود/
برداشتن از و ميدهند مجوز والدين از جدايي جهت در گامهايي به عقدهها,
كـه نشـود داده اجـازه هرگز فردي به گر ا ميكنند/ ممانعت ديگري گامهاي
متفاوتبا تفكر طرز داشتن از گر ا يا شود, جدا آنها از و كند ترك والدينشرا
خواهد تجربه را عقدهها از خاصي صورتجنبههاي اين در شود, منع پدرش
بستيزد, والدينش با ميشود مجبور جوان پسر يا دختر شرايطي چنين در كرد/
يـابد/ دست آزادي و آنهـا از جدايي به نميتواند صورت اين غير در چون
را خود از جدايي اجازة فرزندشان به والدين كه زماني حتي ــ اوقات گاهي
از نـدادهانـد او بـه مادرش و پدر كه را آنچه فرد كه دارد امكان ــ نميدهند
وقـتي امـا يابد/ دست پنهان استقVلي به روش اين به و كند دريافت ديگران
مـجبور فـرد و شـدهانـد بسته استقVل به دستيابي آشكار و مستقيم راههاي
تحليل ايگو قدرت از مقداري كند, پيدا دست آن به مخفيانه بهطور ميشود
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٣ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
شديد ميل عقدهها, تأثير برخVف جوان, پسران و دختران از بعضي ميرود/

ميكنند/ برآورده بهراحتي استقVل براي را خود
و خـود زنـدگي الزامـات و نـيازها بـين كـه است ايـن اسـتقVل از منظور
تعادل ــ ميكنيم زندگي آن در كه جامعهاي معلمان, مادر, پدر, ــ اطرافيانمان
ميشود, مراحلي چنين وارد بزرگسالي سنين در فرد كه هنگامي كنيم/ برقرار
ايـن طـي در است/ رسـيده فـرا تـازه شـروعي و رفتن وقت ميكند احساس
سازمان دوباره را خودش ايگو عقدة ميدهند/ رخ شديدي تغييرات مراحل,

1. Self-worth

<ارزشخويشتن>١ احساسات بيثباتي بر تا ميكند تVش بهشدت و ميدهد
شود/ چيره

مـهم اما شويم, رودررو خود والدين با است kزم كه وجودي با بنابراين
والديـني بـايد مـا بـاشيم/ داشته همبستگي آنها با هم اندازهاي تا كه است
عقدههايي دليل, همين به شويم/ جدا آنها از سپسبخواهيم كه باشيم داشته
از به تهديد را نوجوان كه عقدههايي و ميكنند جلوگيري جدايي هرگونه از كه
انكار را خويشتن ارزش او كه ميشوند موجب يا ميكنند عشق دادن دست
مـانع كـه والديـني كـه مـيرسد بهنظر چنين دارند/ پي در را مشكVتي كند,
فراهم فرزندشان از محافظت براي امن توري ميشوند, فرزندشان استقVل
ك دردنا محبتآميز, برخوردي جايگزين نميتواند هرگز كار اين اما ميكنند,

دارند/ او از ديگران ميكند فكر يا دارد خودش از فرد كه تصويري Self-image يا خودپنداره /٢
را <خودپندارهاي>٢ برخورد, اين خVل از والدين باشد/ فرزندان با صادقانه و
است/ نـديده را آن ــ هرگز ــ Lقب نوجوانشان احتما_ كه ميسازند آشكار
خـودپندارة مـيتوانـد مـيشود مواجـه خودپندارهاي چنين با نوجوان وقتي
كـام نـا آرزوهـاي بـه بـچهها مـواقـعي چـنين در كـند/ تـعيين نـيز را خودش
ميسازند آرماني والدين, رؤياهاي از زياد احتمال به و ميبرند پي والدينشان
وقـتي اوقات گاهي يابند/ دست آن به و كنند دنبال خودشان ميخواهند كه
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مردان تقدير ٤
مـحروم آنهـا از را خـود والديـن, كـه مـيدهند انـجام را كارهايي نوجوانان
آنچه ]همة سايه شرايطي چنين در ميشود/ تحريك والدين حسادت كردهاند

دارد/ ويژهاي اهميت نكرده[ تجربه اما ميكرده, تجربه بايد فرد كه
از هم آنها نسل نميشوند/ جدا والدينشان از فقط نوجوانان حال, اين با
نوجوانان معمو_ كه دارد وجود گروهي ساية يك ميشود/ جدا پيشين نسل
در Lمث ميكنند/ زندگي سبك يك به تبديل و دنبال خVق اشتياقي با را آن
و مـتخصص افراد فرزندان گهان نا ,١٩٧å دهة طول در و ١٩٦å دهة اواخر
بـه تـبديل جسـماني, لذتهـاي و عشق موسيقي, در شدن غرق با ثروتمند
ويژگيهاي گهان نا بود گرفته شكل پدر عقدة با كه دنيايي در شدند/ <هيپيها>
يـافتن عـموميت اينگونه شد/ نهاده ارج و يافت عموميت مثبت, مادر عقدة
نيز ميشوند مد زماني دورة هر در كه لباسهايي در ميتوانيم حتي را عقده
را لباسهايي ميپوشيدند, لباسجين كه نسلي فرزندان كنون ا كنيم/ مشاهده

هستند/ معروف شركتهاي و طراحان كار محصول كه ميپسندند
ارائـه والدين از مذاهب كه تصويري مانند قهرمان, والدين نوجواني, در
مـذهبي تـعاليم مـربيان شـوند/ واقعي والدين جايگزين ميتوانند ميدهند,
بـراي دقـيقي پـاسخ جستوجـوي در نـوجوانـي سن در افراد كه دريافتهاند
بهراحتي روانشناختي ديدگاه از را مسئله اين هستند/ خود مذهبي سؤاkت
مسـيري تـعيين دنبال به و هويت بحران در غرق نوجوان كرد/ تبيين ميتوان
راهـنمايي را او ديگـر واقـعياش, والديـن كه آنجا از است/ زندگياش براي
جـان دوبـاره جـمعي ارزشـي سيستمهاي و والديني كهنالگوهاي نميكنند
و شـوند خـاص مـذهبي در غرق بهشدت نوجوانان است ممكن ميگيرند/
كنند/ زندگي ميخواهند آنها اساس بر كه شوند تعاليمي درگير عميقا برترشايد نيروي ميرود; كار به گام دوازده برنامههاي در و شد ابداع ١٩٣å دهة در كه اصط,حي خود١پ/ واقعي والدين فرزندان فقط ما كه است اين منظور اينجا در دارد/ انسان از برتر نيرويي به م/اشاره ــ هستيم/ آسماني برتر نيروي فرزند بلكه نيستيم
حالت اين در ميشود; برتر>١ نيروي <فرزند نوجوان گذار, دورههاي اين در
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٥ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
و خود بين مرزگذاري و ميشوند تثبيت خويشتن ارزش بر مبني احساسات
كـه را كـارهايي والديـن بـه تـوجه بـدون نـوجوان و ميگردد آسانتر والدين
خـودش> <راه نوجوان كه آنچه اوقات اغلب اما ميدهد/ انجام دارد دوست
بتواند نوجوان اينكه از قبل است/ جمعي و عمومي راهي واقع در ميداند,
طـي را جدايـي مرحلة بايد بيابد, خودش براي بهفرد منحصر واقعا مسيري
شكـل زمـان مـرور بـه دارد خـدا از فـرد كه تصوري است kزم باشد/ كرده
بـررسي داريـم نـيز زنـدگيمان از كه را تصوراتي گر ا شكل همين به بگيرد;
تـغيير و مـيكنند رشـد زمـان مـرور بـه هـم آنهـا كــه مــييابيم در كــنيم,

مييابند/
عقدههاي از نشان ميتواند نوجواني دورة در قدرتمند سياسي باور يك
فرافكني سياستمداران نشدة عمل وعدههاي روي بر كه باشد مادري و پدر
ريشه كه سياسي دغدغة و <طبيعي> سياسي دغدغة بين تفاوت است/ شده
شـمرده مـقدس سـياسي, عـقايد كه ميشود روشن زماني دارد عقدهها در
كار به سياسي مباحث در <خيانت> مانند اصطVحاتي زمانيكه مثل ميشوند,
انساني جامعة به دادن سامان براي ابزاري آنكه بهجاي ــ سياست و ميرود
پنداشته وسيلهاي ــ رود كار به جامعه آسان منطقيو ادارة براي و شود شمرده
بـه مـحكوم ديـدگاهي چـنين قـطعا است/ دردهـا تـمامي درمان كه ميشود

است/ يأس شكستو

مرد نوجوانيِ

1. Peter Blos
را جالبي فرضية پدر>, عقدة و <فرويد عنوان تحت خود مقالة در بVس١ پيتر
ميكند آغاز پرسش اين با را مقاله بVس ميكند/ بيان مردانه نوجواني دربارة
پدرانشان و پسران بين اختVف و رقابت همچشمي, و چشم اينقدر چرا كه
پـايان بـه رضايت با بهندرت نوجواني مرحلة كه است معتقد او دارد/ وجود
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مردان تقدير ٦
بـقية مـيتوانـند نـوجوانـي دوران حلنشـدة مشكVت نتيجه, در و ميرسد
چـنين شـايد كه است اين بVس فرضية دهند/ قرار تحتتأثير را فرد زندگي
را كودك پدر, دارند/ كودكي اوايل در ريشه كه باشد مسائلي نتيجة در حالتي
به كار اين با او كند/ مقابله مادر, به كمال و تمام وابستگي با تا ميسازد قادر
يك كـه نباشد نيازي ديگر و شود مستقل مادر از كه ميكند كمك فرزندش
لحـاظ از كـودك پـدر, كارِ اين با كند/ Vتق وابستگي اين از رهايي براي عمر

1. regression

واپسروي١ به تمايل مقابل در فرزندش از پدر ميكند/ رشد جسمي عاطفيو

باور به ميداند, قهرمان كهنالگوي با مستقيم ارتباط در را آن اژدها, كهنالگوي تحليل در يونگ /٢IسـايهJ خـود درون اژدهـاي جنگ به تا هستيم خود درون در قهرماني يافتن دنبال به ما م/يونگ, ـ برويم/

روبهرو مردانه فانتزي اين با اينجا ]در ميكند/ محافظت اژدها٢ با نبرد در و
مادر به عشق بلوغ, دوران در ميكند/[ حفظ را زندگي غريزة پدر كه ميشويم
بـازسازي مـادر, عـقدة ديگـر عـبارت به ميشود/ شعلهور پسران در دوباره
آنـيما اصـطVح بـعدي, صـفحات ]در گـيرد دربـر را آنيما عناصر تا ميشود
ديگـر بـار مادر به اوليه وابستگي از ترس بنابراين است[; شده داده توضيح
پسر ميل از پدر كه است kزم ديگر بار بVس, فرضية اساس بر ميشود/ ظاهر
داشته او با فانتزي در پسرش كه رابطهاي محافظتكند; پيشرفت كتشافو ا به
ديگر عاشقانه, نزديكو رابطة اين اما ميگيرد/ سر از را خود فعاليت دوباره
در بماند باقي بابا> <پسر همچنان نوجواني در پسر گر ا چون نيست, درست
بـه شـروع او بـنابرايـن كـند/ طي درستي به را <تفرد> فرايند نميتواند آينده
به پسر و پدر كه چقدر هر كه است باور اين بر بVس ميكند/ پدرش با مقابله
در بVس بود/ خواهد بيشتر هم آنها بين رقابت باشند, داشته عVقه همديگر
تـمايVت مـرحـله, اين در ميآورد: ميان به هم را ديگري فرضية رابطه, اين
خيلي پدرش از او جدايي براي تمايVت اين و ميشوند ظاهر نوجوان جنسي
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٧ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
نـوجوان پسر تمايل نشاندهندة تمايVت اين زنان/ با رابطه براي تا مهمترند

هستند/ پدرش از جدايي براي
مـرا مسـئله ايـن نميكند/ چنداني صحبت مادر, از جدايي دربارة بVس
نشود/ باعثتعجبم ديگر كنم فكر آن به بيشتر وقتي شايد اما ميكند, متعجب
بـنابرايـن و بـاشد مـوفقيتآميز پـدر بـا مـواجـهه گـر ا كـه دارد بـاور بـVس

طـرف فرد آن, اساس بر كه است دفاعي مكانيسمهاي از يكي (Idealization) ايدهآلسازي م/١/ ـ نيست/ او ضعف نقاط مشاهدة به قادر و ميبيند كامل و خوب Vكام را مقابل

مسـير در مـيتوانـد پسـر آنگـاه برسد, پايان به پدر ايدهآلسازي١ سرانجام
<روانشناسي ديدگاه از اما شود/ بهرهمند پدرش احترام و تأييد از خود زندگي

ابداع بلولر توسط بار اولين كه است اصط,حي ,(Depth Psychology) عمقي روانشناسي براي٢/ كه دارد روانشناختي تحقيقات و درمان در روانتحليلگري رويكردهاي آن به اشاره و م/شد ـ هستند/ قائل جايگاهي گاه ناخودآ ضمير

است/ kزم نـيز مـادر عقدة از جدايي آن, پي در و مادر از جدايي عمقي>٢,
همسر يا نامزد به آن, همراه انتظارات همة با مادر عقدة صورت اين غير در
را او نتيجه در و مادرشپشتكند به فقط نوجوان پسر گر ا ميشود/ منتقل پسر

ــ ايدهآلسازي برخ,ف ــ آن در كه است دفاعي مكانيسمي ,(Devaluation) بيارزشسازي م/٣/ ـ نيست/ او مثبت نقاط مشاهدة به قادر و ميبيند بد تماما را مقابل طرف فرد

به وابسته آنيمايي عناصر و مادر عقدة جنبههاي از بسياري سازد, بيارزش٣
است زنانه و مادرانه كه چيزي هر آنگاه ميشوند/ سركوب بيارزشو نيز آن
بيشتر و بيشتر است kزم داشتو خواهد همراه به زيادي اضطراب پسر براي

سركوبشود/

و نگهداري پرورش, نيروي حاوي كه اعظم مادر است: دوقطبي كهنالگوي يك مادر كهنالگوي گـرفتاري٤/ و مـرگ خفگي, ترس, بيانگر كه Iمهيب ك, Jترسنا بلعنده مادر و است بيحد م/حمايت ـ است/

بلعنده>٤ <مادر دربارة مشتركي ديدگاه فرضيه, چندين كه است حيرتآور
وفـق آن بـا را خـود و مـيپذيرند را اصـطVح ايـن آسان چقدر زنان و دارند
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مردان تقدير ٨
اوقات اغلب ميكنند؟ همانندسازي متجاوز يك تصوير با آنها آيا ميدهند/
مادران بين است kزم اما ميرود/ كار به واقعي مادران دربارة <متجاوز> عبارت
شخصيتهاي نبايد شويم; قائل آشكار تمايزي خود واقعي مادران و عقدهها
ميدانيم بگيريم/ اشتباه داريم, ارتباط آنها با كه واقعي افراد با را كهنالگويي
ميكنيم/ سركوب را چيزي كه ميآيند بهوجود زماني بهخصوص ترسها كه
آنچه با و ببينيم كردهايم سركوب Lقب كه را آنچه ميسازند وادار را ما ترسها
كه صورتي در بنابراين بياييم/ استكنار ما زندگي از ضروري بخشي ظاهرا كه
است هويتخود جستوجوي حال در مرد يك كه زماني باشيم داشته باور
را مادينهروانـي باور, اين با و ندارد مادري عقدة و مادر با مواجهه به نيازي
از بـيش مـادري, و زنانگي اصل كه بود خواهد اين نتيجه سازيم, بيارزش
<مـادر بـه مـربوط فـرضيههاي هـمة كـند/ جـلوه تهديدآميز هست, كه آنچه
يافت عمقي روانشناسي مكاتب تمام در و شدهاند ارائه مردان توسط بلعنده>
بـه فرضيهاش توضيح براي خودش بVس, كه است جالب خيلي ميشوند/
رابطة فرويد قطعا كه است اينباور بر بVس ميپردازد/ فرويد فرضية بررسي
تـا كـه تـنگاتنگي عـاطفي ارتـباط است; داشته كوب, جا پدرش, با نزديكي
فـرزند او مينويسد آثارش در فرويد يافت/ ادامه نيز او بزرگسالي سالهاي
بسيار و بيپروا <بهشدت فردي پدرشرا او است/ بوده خشن پدر اين محبوب

م/ ـ كرد/ كمك ايتاليا استق,ل به كه ايتاليا ارتش فرماندة ,(Garibaldi) گاريبالدي ژوزف /١

است/ داشته گاريبالدي١ مانند تنومندي هيكل كه ميكند توصيف خردمند>
تـا دهـد انـجام كـاري هـر بـوده حـاضر كه ميگويد خودش دربارة همچنين
فرويد, مثبت پدر عقدة است/ پدرش محبوب همچنان باشد داشته اطمينان
پر و بهفرد منحصر دوستانة رابطة فرويد ميكند: بروز چنين او زندگي طول در
يك بـه تبديل يونگ, با او ارتباط همانند كه داشت مردان با حرارتي و شور
خيلي بود, فرويد از كوچكتر سال بيست كه يونگ ميشد/ پسر و پدر رابطة
بـVس, است/ شده غرق فرويد> <پدر تصوير در گويي كه كرد احساس زود

ميداند/ انتقال يك را شرايطي چنين
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٩ والدين بند از رهايي ـ اول فصل
خود شدة ايدهآلسازي پدر تصوير در كه ميكرد احساس هميشه فرويد
احـترام او بـه و مـيستود را او فـرويد كـه پـدري هـمان است, شـده غــرق
دست از را پدرش سالگي چهل سن در و ١٨٩٦ سال در فرويد ميگذاشت/
به منجر خود نوبة به فقدان اين اما شد/ بحران دچار بهشدت زندگياش و داد
مرگ بستر در پدرش كه وجودي با شد: فرويد جانب از جالبتوجهي رفتار
نـتوانست هـم كسپاري خا مراسم در او رفت/ ماهه دو سفري به فرويد بود,
رفـتار از هـم خـودش فـرويد بـود/ آرايشگـاه در زمان آن چون كند, شركت
آغاز را خودش تحليل كه گرفت تصميم نتيجه در بود; شده متعجب خودش
كنون ا شد/ نمايان رؤيا, تفسير كتابش, اولين در او خودتحليلگري ثمرة كند/
هويت بحران دچار گهان نا او بود; غيرقابلاجتناب ديگر پدرش از او جدايي
روانكـاوي نـتيجه در و بـبرد بـهره خـVقانهاي بـهطور آن از تـوانست و شد

شد/ متولد
در فـقدان مـهمترين بـه كنشي <وا او رفتار نوشت كتاب مقدمة در فرويد
كـه باشد داشته اظهارنظري چنين ميتواند كسي فقط بود/ مرد> يك زندگي
بـاشد/ كـرده حـفظ پـدرش بـا را شدهاي ايدهآلسازي و كامل عاطفي پيوند
اين تعبير در بVس برد; پي اديپ> <عقدة به پدرش مرگ از پس سال دو فرويد
افسـانة در گرفت/ ناديده را پدر نقش اديپ, عقدة با فرويد ميگويد رويداد

1. Laios 2. Jocasta

او ميآورد, دنيا به او براي يوكاستا٢ كه گفتپسري kيوس١ به پيشگو اديپ,
كرد سوراخ را پاهايش و برداشته را پسر نوزاد kيوس آنگاه كشت/ خواهد را
رها كوه دامنة در را او سپس و نباشد رفتن راه به قادر او, روح حتي و او, تا
از بسـياري در بكشـد/ را پسـرش كـرد سـعي او ديگـر, بـهعبارت سـاخت/
پـدر كـه شـده انگـاشته ناديده حقيقت اين فرويد, تفسير جمله از تفسيرها,
وارد مـا كـه هـنگامي اوقـات كـثر ا مـيسپارد/ سرنوشت بهدست را پسرش
نميتوانيم و ميگيريم قرار آن سلطة تحت ميشويم, خودمان عقدة قلمروي

كنيم/ نگاه مسائل به بيطرفي با
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مردان تقدير ١٠
اينكه با همزمان دستيابد/ استقVل به مرگپدرشتوانست فرويدپساز
بهعنوان خودش, بيارزشسازي كشيد, دست پدرش ايدهآلسازي از فرويد
و خVقيت دوران و كرد رشد بسيار فرويد پس آن از رسيد/ پايان به نيز پسر,

شد/ آغاز او چشمگير شكوفايي
با ما فرضيههاي استكه داده نشان وضوح به جالب, مطالعة اين در بVس
چـرا كه كند روشن حدودي تا موضوع اين شايد دارند/ ارتباط ما عقدههاي
بـهعمل بسـياري ارزيـابيهاي و تعبيرها يكسان, پديدههايي از اوقات گاهي
تمايVت ميكند اظهار آن اساس بر كه دارد فرضيهاي بVس Lمث است/ آمده
كه نقشي مهمترين ميشوند, ظاهر نوجواني دوران در كه قدرتمندي جنسي
ايـن شـود; مستقل پدرش از تا ميكنند كمك نوجوان به كه است اين دارند
مهمي جايگاه چنين انسان جنسي تمايVت چرا كه كند تبيين ميتواند فرضيه

دارند/ فرويد فرضية در
در ديد/ مردساkرانه دنيايي در مردساkرانه رشتهاي ميتوان را روانكاوي
فضايي Lاص گر ]ا دارد وجود زنان براي كمي فضاي آن, گزارههاي و فرضيهها
از برخورداري براي زنان هم هنوز ما جامعة در باشد[/ داشته وجود زنان براي
به برسد چه هستند, روبهرو مشكل با است انسان يك شايستة كه جايگاهي
و كـنند عـبور بـودهانـد مـحصور آن در هميشه كه مرزهايي از بتوانند اينكه
زنـان غـالبا هـم هـنوز كـنند/ فـتح بـاشد آنهـا بـه متعلق بايد كه را قلمرويي
محروم اصيل هويتي از بنابراين ميشوند/ ديده بچهها يا مردان با ارتباط در
مسيري در هويتشان و دارند وجود مردان با ارتباط در فقط آنها ميشوند;
يك با مواجهه نتيجة روانكاوي درمييابيم كه هنگامي ميگيرد/ شكل فرعي
جايگاهي هيچ Lعم آن در چرا كه كنيم درك ميتوانيم بهتر است, پدر عقدة
ايـن به ميتوانيم هم روانكاوانه درمان در همچنين, ندارد/ وجود زنان براي
بـهنظر داريـم سـروكار گـر سـلطه عـقدههايي بـا وقتي يابيم: دست استنباط
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١١ والدين بند از رهايي ـ اول فصل

1. Unconscious

اسـتقVل و جـدايـي فرايند به رؤياها, واسطة به گاه١ ناخودآ تحليل ميرسد
روانكاوي در كه است دشوار خيلي ميگويند زنان ما زمانة در ميكند/ كمك
از مردها رهايي فرايند آيا بپرسيم خود از بايد اما كرد, معين را زن> <جايگاه
همچنان ما نيستكه اينگونه آيا است؟ بوده موفقيتآميز كافي اندازة به عقده

شويم؟ يكپارچه آن با و كنيم برقرار دوباره پيوندي مادر عقدة با بايد
مردمحور آنقدر او فرضية كه شد باعث فرويد در پدر عقدة فقط آيا اما
شيفتة عمرش طول در اما داشت, پدرش با بغرنجي رابطة هم يونگ باشد؟

و بـارداري قـدرت داراي كـه است كـهن تـمدنهاي در خـدابـانو تـصوير هـمان اعـظم مــادر م/٢/ ـ است/ داشته مقدسي نقش و است كنندگي تغذيه

فكـري خـط يك مـرهون او روانشـناسي تمام شد, اعظم٢ مادر كهنالگوي
زنـان دربـارة نگـارش بـه واقعا او كه هنگامي حال, اين با است/ زنساkرانه

3. Individuation

نبايد <تفرد>٣ مفهوم كرد/ توصيف مردان با ارتباط در فقط را آنها پرداخت,
زمـانهايي در يـونگ هـم و فـرويد هم اما كند/ چنين كه ميداد اجازه او به
زن نداشت, مفهومي خود خودي به بودن زن كه گرفتند پي را تحقيقاتخود
ايـن كـنون ا مـييافت/ هويت خانواده مادر يا و خانواده دختر قالب در فقط
و تـحقيقات حـوزة در حـتي كـه مـحدوديتهايي بـه كه است زنان عهدة بر
زنان روانشناسي با مطابق را آنها و كنند توجه شده تحميل آنها به فرضيهها

كنند/ تعريف را زنان> <جايگاه تا كنند, اصVح
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