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دارد/ وزن تن يك داشتن دوست فعل
است/ بيشتر هم آن از حتي نداشتن دوست وزن

1. Felix Leclerc ١٩٨٨-�١٩١٤� كانادايي فرانسويـ خوانندة و بازيگر شاعر, نويسنده,
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ديباچه

/// نفر دو براي چاي
بوسة نخستين من///> و تو و تو و من چاي, براي نفر دو و نفر دو براي <چاي
فـقط واقـع در واي! گـرفتم/ ميخوانـد را ترانه اين كه دختري از را زندگيام
كـودكيام خانة نزديكي در و جنگل در اتفاق اين بود/ آتشين و تند بوسهاي
آن ترانه, آن ميتپيد/ بهشدت قلبم داشتم/ سال چهارده زمان آن Uاحتما افتاد/
بـهترين به همه و همه /// محبوبم دختر لبخند جنگل, ك نمنا رايحة اشتياق,

بودند/ داده هم دستبهدست شكل
نـميتوانست چـيز هـيچ بگشـايم/ را بـالهايم ميخواسـتم و بودم جوان
بـرايـم كـه مـيافكـند دختراني آغوش در مرا مشتاقم قلب بگيرد/ را جلويم
با گر ا كه بودم باور اين بر آسان/ و ساده بسيار فرايندي بودند/ مأوا همچون
سال چهلوپنج امروز, بود/ خواهد راه به رو چيز همه شوم آشنا مناسبي دختر
امـا دارم, زنـدگي بـراي شـريكي نـدارم/ فرزندي و ميكنم زندگي تنها دارم,

ميكنيم/ زندگي مجزا آپارتمانهاي در يك هر
من عوضبه در ميزند/ رقم برايم را آسانتري زندگي عشق ميكردم فكر
زن چندين با بيانتها/ و پيچيده موضوعي نيستجز چيزي عشق كه شد ثابت
اما شوم/ متعهد آنها از يكي به كردم سعي اوقات گاهي حتي و شدهام آشنا
از هم من مقابل, در و ميترسيدند من از بودم, عاشقشان واقعا كه آنهايي
بـيغلوغشم و صـاف اشـتياق بـودم/ گـريزان بودند, عاشقم واقعا كه زناني
ميگرفت/ قرار خيانت حسادتو همچون روزمره زندگي دامهاي معرض نهدر
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زني با سال ده و بورزم عشق شده قيمتي هر به كه كردم تhش سالها گرچه
عشق كه بودم مصمم ــ داشتم او با صميمانهاي بسيار رابطة كه كردم زندگي
شدم/ رويگردان كار اين از بيشتر, رنج از ترس و لجولجبازي به بنا اما بورزم,
كـه ميديدم را حساس و سخاوتمند مشتاق, و پرشور عاشقي درونم در
تبري با كه ميديدم را كسي طرفي از و است مسئول و متعهد رابطه نسبتبه
بـا وجـودم, اعـماق در دارد/ را زنـان بـه رساندن آسيب در سعي دست, در
از مـجموعهاي ايـنها ــ شـدم مـواجـه دروغگو و بزدل كينهتوز, شخصيتي
از مـيدادم ترجـيح و نميشناختم رسميت به خود در كه بودند ويژگيهايي
در كنون ا و دارد وجود درونم در ويژگيها اين حتم بهطور باشم/ بيخبر آنها
خـود ظـرفيت كـه چـرا است, تأثـيرگذار ديگـران نسبتبـه من قضاوتهاي

ميشناسم/ را تاريكي و نور نسبتبه
پوچياي جبران براي بود راهي من, عشقورزي فهميدم زمان, گذشت با
را درونم ويژگيهاي ورزيدن, عشق طريق از ميكردم/ احساس درونم در كه
در را زنـي مـيخواسـتم كـنم/ چـه آنها با نميدانستم چون ميكردم, پنهان
را زنـدگي درونـم بـا تـنهايي در نباشم مجبور تا باشم داشته دوست زندگيم
تاريك گوشة به بنابراين سردرميآوردم/ موضوع اين كل از بايد كنم/ سپري
كاوش به همچنين كنم/ شناسايي را مشكhتم ريشة تا كشيدم سرك كودكيام
در كـردم سـعي و پـرداخـتم مـيشدم آشـنا آنهـا بـا كـه زنـاني زندگيهاي

كنم/ پيدا دست سرنخهايي به بيمارانم سرگذشتهاي
طريق از استكه قدرتمندي پيونددهندة نيروي عشق كه دريافتم تدريج به
مـيدهد/ قـرار يكـديگر مسـير در اتفاقي بهطور را ما رنج و شديد خواستن
ديگران نيز و خود با رويارويي به را ما كه است نيرويي عشق ميدانم كنون ا
شناختو ميآيد, پديد عشق راه سر بر كه موانعي بهواسطة ما ميدهد/ سوق
را ما ميزند, زخم ما به عشق گفت, بايد بنابراين ميكنيم/ آغاز را كشفخود
جhلش و شكوه تمام با را آن بتوانيم تا ميزند زمين به و ميسازد آسيبپذير
و خوشبختي روي به را آغوشخود بيشتري فروتني با آنگاه و كنيم احساس

بگشاييم/ دهسعادت
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به و كرده احيا مرا درونيام سفر ميدهد/ سر آواز قلبم ديگر بار امروز,
به وابسته كه دروني است حالتي من براي عشق كنون ا است/ رسانده آرامش
و حـالت ايـن تـداوم كـه ميدانـم نيز را اين اما نيست/ همسر يا شريك يك
كـاري آيـا امـا است/ عشـق رنج خريدن جان به مستلزم خود, آن, بازسازي

هست؟ بشري عشق تجديد از الزامآورتر يا باشكوهتر

جنگ در عشق
داشته وجود جنگي چنين بايد چرا است/ شده آغاز عشق سرزمين در جنگ
است؟ خوشبختي و سعادت ميخواهيم, كه چيزي تنها وقتي هم آن باشد,
آيا داريم؟ جنگ سر ميورزيم, عشق آنها به همه از بيش كه كساني با چرا
آيـا كـرد؟ اعـhم را جـنگ ايـن كسـي چه ميكند؟ دنبال را هدفي جنگ اين

داد؟ پايان آن به ميتوان چگونه اينكه, باwخره و دارد؟ هم دستاوردي
آغـاز چـيزي چـه سـر بر اينكه از صرفنظر جنگها, تمام حقيقت, در
ادعاي كشور دو كه ميشود آغاز وقتي جنگها دارد/ ارضي مبنايي ميشود,
ايالت دو بين مرزهاي كه زماني يا باشند, داشته را سرزمين يك بر كميت حا
وقـتي بـاشد/ شـده مـحو زمـان مرور به يا نشده مشخص درستي به مستقل
هـيچ و ابـهام هيچ شود, شناخته رسميت به و شده تعيين مشخص مرزهاي

بود/ نخواهد كار در نزاعي
يافته كليتغيير بهطور مرزها و تعريفنقشها آن در كه جامعهاي در كنون ا
چـنين آمـد/ خـواهـد پـديد نـيز قـابلتوجه نسـبت هـمان بـه چالشي است,
و خانوادهها بر آن تأثير با رابطه در بهويژه وسيع نزاعي به منجر عدمقطعيتي
در شـده تـعيين نـقشهاي امـروز كـه آنـجا از واقـع, در شد/ خواهد زوجها
مـيكنيم جـرأت و مـيرود سـؤال زيـر مـا مـردساwرانـة فـرهنگ چارچوب
مـورد را مـخالف جـنس به عhقمند زن, مرد, مادر, پدر, همچون مفاهيمي
روابط حوزة كه شويم مواجه آشكار تضادي با است ممكن دهيم, قرار سؤال

دهد/ قرار تحتتأثير را زنان و مردان بين يازدهعاطفي
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الگـوهاي از تـا داشـتيم نياز تضادي چنين به ما گفت ميتوان جهتي, از
مـناقشه, شـويم/ رهـا مـيكرد تعيين پيش از را ما زندگي نحوة كه منسوخي
بـراي طبيعت كه همانطور درست ميآورد/ جوش نقطة به را زنان و مردان
شديد گرماي به نياز جديد مولكولهاي ساختن و تركيبات برخي جداسازي

ميكند/ صدق نيز روانشناسي فيزيكو حوزة در امر اين دارد,
چـيني, فـرهنگ در ميدهد/ قرار رويمان پيش را خطري بحران, هر اما
امكاني بحران گفت, ميتوان است/ خطر نيز و فرصت معناي به بحران واژة
از جـديدي نـوع خـلق براي فرصتي و دارد دربر نيز را تغيير براي ك خطرنا
اين با جنس دو هر است ممكن ميسازد/ ميسر نيز را زنان و مردان بين رابطه

كنند/ زندگي هم با ستيز جنگو با عمر يك كه باشند مواجه خطر

/// يعني خوشبختي
از پـرسش ايـن بـا را سـخنم اغـلب عـاطفي, روابـط و عشق سمينارهاي در
اغلب ميشناسند/ يكزوجخوشبخترا حداقل آيا كه ميكنم آغاز مستمعين
گروه يك از نفر ده حدود فقط زوج؟ سه ميبرند/ wبا را دستهايشان آنان

ميرود/ wبا دستي بهندرت زوج؟ پنج ميدهند/ پاسخ نفري پانصد
نـوعي حـتي يـا خيال و وهم مشترك زندگي آيا حيرتانگيزي! آمار چه
اين با ميكند امتحان را آن زندگي در يكبار كسي هر تقريبا است؟ آزارطلبي
افـراد اغـلب كـند/ پـيدا دست است گـريزان هـمواره كه سعادتي به كه اميد
سعادت به رسيدن اميد دارند, دوست است آويزان مقابلشان كه را هويجي

يافت؟ خواهيم دست سعادتي چنين به آيا ميراند؟ جلو به را ما كسي, با

1. Jan Bauer
كـه بـاورم ايـن بـر بـوئر١ ژان يـونگي, روانتـحليلگر هـمچون نــيز مــن
وجود هرگز خاص, مورد چند در بهجز زنان و مردان بين عشق حقيقت, در
و يكواقعيتبود سعادت گذشته روزگار در بگوييم نميتوانيم است/ نداشته

دوازده
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آن در مأيـوسكننده نحوي به ما و كردند عمل موفق آن در پيشين نسلهاي
و مـردان بين عاطفه و عشق ــ خوشبخت زوج پديدة نه! خورديم/ شكست
تصديق معناي به اين شود/ ابداع تا است انتظار در و /// ما روي پيش ــ زنان
اين در ما همة جديد/ چيزي خلق براي است فرايندي بلكه نيست, شكست

ميشويم/ محسوب گرد شا زمينه

عشق اختراع
زنان و مردان بين عاطفي روابط در موجود بررسيچالشهاي كتاب اين هدف
سـفر ايـن در مـيشويم/ نــزديك ســوم هــزارة بــه كــه است بــرههاي در
خواهـم اشاره آنها به كه مشكhتي /// داريم رو پيش بسياري دشواريهاي
زنـدگي سـعادت بـراي جـادويي فـرمولي ميتوانـم كه نميكنم وانمود كرد/
باور حقيقت در بلكه ندارم اختيار در فرمولي چنين نهتنها دهم/ ارائه مشترك
ابداع سازوكارهايي و تدابير اينكه بهجاي من ندارم/ فرمولي چنين وجود به
وراي كه را مفهومي قفل تا كرد خواهم تhش كند, آسانتر را مسير اين كه كنم
الگـوها, بـرخـي از بـرداشـتن پـرده بـا بگشـايم/ است نـهفته مشكـhت اين
ارتـقا بـتوانـد كـه ميرود آن اميد آنها, شناخت و دادن قرار ديد معرض در

شود/ داده
زوجهـاي نـامطلوب وضـعيت از نـاشي بـحران بـه ابتدا در حاضر كتاب
از بـرخـي سـپس مـيپردازد/ مـردساwرانـه كـمابيش سـاختاري در امروزي
شكـلگيري هـمچون رفت, خـواهـد كار به كتاب سرتاسر در كه نظريههايي
شرح را آنيما و آنيموس كهنالگوهاي عزتنفسو والدين, عقدههاي <من>,
و دختر پدرـ روابط بررسي به دو, و يك بخشهاي در آن دنبال به ميدهد/
زوجـين مـتقابل عـملكردهاي اصلي منشأ زيرا پرداخت, خواهيم پسر مادرـ
مـخمصههاي وسـيعي حـد تا گذشته از ناشي كمبودهاي حقيقت در است/
بيتوجهي چطور كه ميبينيم بخش اين در ميدهد/ توضيح را كنوني وضعيت
و ميورزد> عشق زياد <خيلي كه ميشود زني آمدن پديد باعث پدر قصور سيزدهو
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عشـق <از كـه دهـد پرورش را مردي ميتواند شده سركوب مادري چگونه
پرداخت خواهيم دروني تضاد پيرامون بحث به همچنين ميهراسد/> ورزيدن
خوب> <دختر و ورزيدن عشق قابليت يافتن براي تhش در خوب> <پسر كه
به همچنين ميشود/ مواجه آن با شدن, پيشقدم از حسي ابراز براي درتhش
از يكي شدم متوجه زيرا پرداخت خواهم مادر>, <نقش دربارة افكاري شرح

1. Absent Father, Lost Sons

رنجش باعث ميزان چه تا شده١, گم پسران غايب, پدر عنوان تحت كتابهايم
است/ شده مجرد والدين بهويژه مادران برخي

بـا ,٩ فـصل مـيكنيم/ آغـاز را عشق باب در گفتن سخن سوم, بخش در
روي هـنگام زوجها كه ميگويد سخن مشكhتي از مرارت> و <عشق عنوان
ميدهد شرح بخش اين ميشوند/ مواجه آنها با تكراري رفتارهاي به آوردن
و مـيبرند رنج ناميد دام> <سندرم ميتوان شوخي به آنچه از مردان چرا كه
با ١å فصل گريباناند/ دستبه گره> <سندرم به مربوط مشكhت با زنان چرا
و مـيپردازد كنوني عشقي چالش پيرامون بحث به شادي> در <عشق عنوان
ميدهد/ ارائه بحران اين از برونرفت در ما به كمك براي ممكن راهحلهايي
ساختن با رابطه در نگرشهايي ارائة و مسائل برخي نمودن مطرح به سپس

ميپردازد/ پايدار مشترك زندگي يك
مـن بـهنظر زيـرا دارد; خـود> بـه <عشـقورزي دربـارة بـخشي كتاب اين
دوست را ديگـري مـيتوانـد كسـي چـطور است: اين امروز جديد موضوع
نـهتـنها عشقي رابطة ندارد؟ خود به نسبت عواطفي هيچ حاليكه در بدارد,
ارتباط براي پلي ميتواند بلكه ميدهد, ما به خودشناسي براي عظيم فرصتي

باشد/ جهان نيز و ديگر فردي با
تجربة زيرا است, مرد و روابطزن به معطوف كتاب اين در من اصلي توجه
بـه شگـفتانگـيزي شـباهتهاي جـنسي گـرايش نوع از صرفنظر زوجها,
و دخـتر پـدرـ مـتعارف پـيوندهاي است كر ذ شايان همچنين دارد/ يكديگر

چهارده
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را زني هميشه مرد يك عشق, بازي در كه است بديهي است/ نسبي پسر مادرـ
به صفات برخي در مزبور زن بسا چه نميكندو انتخاب مادرشاست شبيه كه
مردي عاشق زني است ممكن شكل, همين به باشد/ داشته شباهت پدرش

دارد/ شباهت مادرش به روانشناختي لحاظ به كه شود

ندارد وجود تعصب روانشناختي تفكر در
است چيزي همان حقيقت من, نظر از ميدانم/ حقيقترا كه نيستم مدعي من
عظيمتر چارچوبي در همواره و است تأثيرگذار فرد يك خود واقعيت در كه
خـداي دخـتران و پسـران هـمچون را خـود سـرخـپوستها مـيگيرد/ قــرار
بـاور ايـن بـر آنهـا ميكردند/ پرستش را آن روز هر و ميدانستند خورشيد
طـلوع خورشيد باشند, بيتوجه خود مذهبي اعمال به نسبت گر ا كه بودند
گرفتن الهام با و ميبخشيد معنا آنها موجوديت به باوري چنين كرد/ نخواهد
آنهـا از باور اين گرفتن ميكردند/ زندگي طبيعت با نزديك ارتباط در آن از
واقـعيت از روانشناختي حقيقت اين شود/ بيماريشان موجب ميتوانست
هر باشد/ داشته كمتري تأثير ميتواند امروز كه باوري بود, زمان آن در آنها
ببخشد/ معنا او زندگي به كه دارد اسطورهاي يا هدايتگر اصلي به نياز انساني
بـلكه نـيست, معنا اين بودن تحققپذير يا بودن هدفمند مهم, نكتة اينجا در
در پـيشروي بـه بتواند تا ميآيد پديد فرد در طريق اين از كه است اشتياقي

دهد/ ادامه زندگي مسير
حـقيقتي هستم, جستوجويش در من كه است حقيقتي قسم همان اين
تعامhت به جديد زاويهاي از كه ميدهد را امكان اين ما به كه روانشناختي
ترغيب را ما و بدهد معنا ما مشكhت به ميتواند كه حقيقتي بنگريم, زوجها
ميكنم, توصيه شما به پس دهيم/ ادامه ورزيدن عشق كردنو زندگي به تا كند
را آنـچه تـحقيقاتي/ ابـزار يك بـهعنوان نـه البـته كـنيد, استفاده كتاب اين از
نزديك زندگيتان مسائل به كه چيزي كنيد, برداشت آن از است مهم برايتان

كنيد/ صرفنظر بقيه از پانزدهاستو
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مطمئني راه هيچ من استو شده جنگ ميدان يك به تبديل عشق امروزه
مداوم; درونگرايي كه ميدانم تجربه به بنا فقط نميشناسم/ آن از فرار براي
خـود عـملكردهاي مشـاهدة مـيدهد, رخ درونمان در آنچه به توجه يعني
دارد حضور ما زندگي در كه كسي هر والدينو خود, بخشيدن قضاوت, بدون
طـريق ايـن بـه مـيآورد/ پديد را عظيمي شادي كه ميشود آرامشي منشأ ــ
دلپـذيرتر بسـيار بـرايمـان زنـدگي و مـيشويم رهـا رنج چنگال از حدي تا

شد/ خواهد
كـيزه پا را خود خانة كه است اين مستلزم رهايي, از مرتبه اين به رسيدن
آوريم/ بهدست را مهم چيزي كنيم, پيكار عشق راه در بايد كه معنا اين به كنيم/
كـه حـقي گرفتن دست در براي و كنيم غلبه خود سردرگمي بر بايد واقع در
بين خدا, و شيطان بين بجنگيم/ هستيم, قائل خود براي بودن خويشتن براي
مـا بـه كـه هست مسـيري مردانه, و زنانه ارزشهاي بين ماديت, و معنويت
وقتي زمين/ به نزديك جايي برداريم, قدم محكم سطحي بر ميدهد اجازه
و شادماني آرام, رواني و شادمان قلبي با بشناسيم, را حسهايمان تمام ريشة
دنـيا بـه ما كرد/ خواهيم درك را جهاني بزرگ جامعة در شدن سهيم شعف
اينكه يا بورزيم عشق نااميدانه يا بپردازيم خود جنسي غرايز به كه نيامدهايم

كنيم/ دنيا ترك و گزينيم عزلت گوشة
اين شد/ خواهيد مواجه خنده و فرياد درونبيني, اشك, با كتاب اين در
چشمه اين ميتوانيد است/ شده نگاشته آرامش و عشق از روحيهاي با كتاب

بنشانيد/ فرو آن با را زندگي سفر اندوه و غم و كنيد كشف را

شانزده
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١ جنگ در عشق ـ ١ فصل
١

جنگ عشقدر

كاناپه تاكتيكهاي

زن
خشنود اما خسته است, داده لم نيمكت روي و برگشته كار سر از كنون هما او
كـمي و مـيكشد خـميازه درمـيآورد, را كــفشهايش ايــنكه از پس است/
گـفتن بـراي زيادي حرفهاي عصر امروز ميدهد/ كشوقوس را عض2تش
بـه هـمچنان مـيروي آشـپزخـانه به چاي آوردن براي تو وقتي حتي و دارد
داري/ دوسـتش خـيلي تـو كـه دارد تن به پيراهني او ميدهد/ ادامه صحبت
حـالوهواي او بـه چـون كـردهاي انـتخاب بـرايش را آن خـودت درحقيقت
را اوقـات ايـن تو ميگيرد! جدي خيلي را زندگي او ميدهد/ شيطنتآميزي
البـته مـيكند/ صـحبت و است آرامش در او كه زماني همين داري, دوست
پيدا بهخصوصي جالب موضوع تو ميكند/ كمك آرامش اين به بودن خسته
ارتـباط تـو بـا دارد مـيزند; حـرف تـو بـا دارد او حــداقـل امــا نــميكني,

ميكند/ برقرار
به هوسآلود حالتي ميشوي, خم كاناپه سمت به تو ميزند, حرف وقتي
فقط ببوسي, را او ميخواهي كنون هما ميكني احساس است/ داده دست تو
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جدايي يعني عاشقي ٢
او بـهجاي شـده كه هم بار يك براي بگيري/ جشن را لحظه اين اينكه براي
آن از نـاراحـتي بـا او كـه مسـئوليتي ــ شـد خـواهـي پـيشقدم بــازي بــراي

ميكند/ شكايت
را چـاي فنجانهاي و ميزند لبخند ميكند/ نگاه تو به چشم گوشة از او
پـاسخ بـوسهات نخستين به مشهود لذتي با ميگذارد/ ميز روي و برميدارد
احسـاس آشكـارا مـيشود/ بـدتر مـيكني, اصرار بيشتر چه هر اما ميدهد/
مـثل مـيشود, مـنقبض بـدنش ميكني احساس است/ معذب او كه ميكني
چـهرهاش امـا دارد, لب بر لبخند هنوز ندارد/ كار اين ادامة به تمايلي اينكه
ميگيرد/ دست در چايشرا فنجان و نميكند صحبت ديگر است/ يخزده

ببري/ پي آن علت به نميتواني تو استو مشهود او پريشاني و اضطراب
اين حقيقت نداري/ دوست ميكني, درك كمكم را آنچه اما ميداني, هم شايد
زمان هرگز نميرسد/ جايي به روند اين ميشوي, پيشقدم تو هرگاه كه است
فكـر شـايد ميكند! درد سرش كه بگويد است ممكن حتي نيست/ مناسبي
و نيستي مادرش تو اما ميترسد/ مادرش از كه است كوچكي پسربچه او كني
پسـر بـخواهـد دلت شـايد امـا بـاشي/ داشـته او بـه ربطي هيچ نميخواهي
بزنيو رويش معيوب> <كا^ي برچسب كني, بستهبندي عزيزشرا كوچولوي

بفرستي/ برايشپس

مرد
و كرده پر را آپارتمان عطرشتمام بوي ميآيد, خانه به كار سر از تو از قبل او
است/ آميخته درهم ميتابد, داخل به پنجره از كه بعدازظهر آفتاب گرماي با
خـيلي نـه؟ كـه چـرا مـيدهي جـواب تـو و ميخواهي چاي ميپرسد تو از
كـه خـواسـتهاي و نياز هر و ميبيني خوب روحية اين با را او كه خوشحالي
زنـدگي است, شكـل اين به اوضاع وقتي ميكند/ فراهم برايت باشي داشته
احسـاس مـيكند, لوس را تـو خـاص خيلي شيوههاي به اينكه از زيباست/

ميكني/ خوشبختي
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٣ جنگ در عشق ـ ١ فصل
بخنداني را او تا ميگويي سخن دري هر از تو ميرود, آشپزخانه به وقتي
صحبت حال در كه همچنان ميآيد/ خوشش تو بلبلزباني از كه ميداني چون
خودت با و كني معاشقه او با ميخواهي كه ميكني احساس گهان نا هستي,
را كـار ايـن هـرگز تـقريبا او dكه برميداشت را قدم اولين او گر ا ميگويي///
پيشقدم خودش او شانسي, عجب اما ميدادي! قورتش ا^ن همين ,eنميكند
آيا است/ كار در اشكالي اما است/ پيوسته حقيقت به رؤيا اين ــ است شده
ميكند/ غمگين را تو اشتياقي چنين نيست؟ مبالغهآميز شوروحال همه اين
معاشقه به او نياز اينكه مثل دارد, بستگي آن به او زندگي كه است اين مثل

كند/ برآورده را آن نتوانسته هرگز ديگري مرد هيچ كه است زياد چنان
حا^ ميبوسد/ و ميگيرد آغوش در را تو و گذاشته ميز روي فنجانشرا او
او دوبـاره/ بـاز نـه! واي بشـنود/ زبـانت از را دارم دوسـتت جملة ميخواهد
را جـمله ايـن نـيست بـهتر دارم/ دوستت بگويي كه ميخواهد تو از هميشه
را تـو رفـتهرفته وضـعيت اين كند/ گوش آن به روز تمام تا كني ضبط برايش
شديد چنان نيازي كجاست, ع2قه و مهر همه اين به نياز منشأ ميكند/ عصبي
شوي؟ بلعيده ميترسي چون شوي نزديك آن به خيلي نميكني جرأت كه
نـداشـته پـدر <او واقعا! است!> نداشته پدر <او است اين او هميشگي بهانة

داشتهاي/ پدر تو كه انگار است!>
بـرداري/ را فـنجانت تــا مــيكني دراز دست بــوسه, چــهارمين از پس
او شهودي حس با كه آنجا از اما باشد, نشده تو ناراحتي متوجه او اميدواري
فرش روي چاي ريختن شايد باشي/ مطمئن نميتواني هيچوقت هستي, آشنا
حمام به ميگيري تصميم ميكني, فكر آن به كه دوباره اما باشد, خوبي راهحل
بيندازي/ پشتگوش را موضوع و كني جمعوجور را خودت كمي و بروي

زن
اندازة به رفت/ نخواهي دنبالش بار اين اما ميكند, فرار دارد هم باز او خوب,
مثل كه است بس است/ بس مردانه بيتفاوتي اين ديگر كردهاي/ تحمل كافي
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جدايي يعني عاشقي ٤
آمـاده را عـ2قهاش مورد غذاهاي كه است بس كني/ رفتار خوب دختر يك
پـاسخ تـماي2تش تـمام به نميكني, دريافت هرگز كه محبتي ازاي در و كني
كني/ اختيار سكوت دوباره ميگيري تصميم و ميگيرد اوج عصبانيتت بدهي/

است/ شرمآور و ك ترسنا حد از بيش بهنظر بگويي ميخواهي آنچه
مـثل او بـا ميخواهي حا^ اما ببوسي, را او ميخواستي پيش دقيقه پنج

ميآيد/ بيرون حمام از كي پس كني/ رفتار خودش

مرد
مـ2مت را خـود رفتارت بهخاطر ميكني, تلف وقت حمام در كه همينطور
كه هم بار يك گر ا كرد/ كاري هر تو كردن خشنود براي او حال, بههر ميكني/
دارد انتظار كه را عشقي گر ا ميشدي/// همراه او با ميشد پيشقدم وقتي شده
با پس ميكرد/ پيدا فيصله هم پيش روز چند دعواي مختصر ميدادي, او به

بازميگردي/ نشيمن اتاق به مثبت افكار دنيا يك
است/ زده چمباتمه كاناپه ته خشمگين و سرد فاصله, با كه ميبيني را او
اين گر <ا ميكني فكر خودت با ميشوند/ ناپديد خوبت افكار لحظه همان در
نميدهي اجازه كرد>/ خواهد دريافت را همان ميخواهد, او كه است جنگي
و كـرد رواندرمـاني به شروع وقتي از ظاهرا بهع2وه, كند! پيدا سلطه تو بر
جوري هيچ است/ كرده پيدا افزايش مشك2ت فقط داد, نشان خودي كمكم

آمد/ كنار او با نميشود
خونت ميگيرد, سر از را تعهد دربارة خود آتشين نطقهاي از يكي كه بعد
بـدمزه و تـلخ اما شوي, آرام تا ميدهي قورت چاي كمي ميآيد/ جوش به
عسل من يك با حا^ كردهاي/ درك را مشكل اصل لحظه يك در گويي است/
يك ميشود/ بدمزه و تلخ ميزند دست چه هر به داد! قورتش نميشود هم
از كه است اين ميرسد ذهنت به كه فكري تنها حا^ و ديگر خراب بعدازظهر

بيرون/ بزني خانه
درست او امـا بدهي, توضيح برايش و كني قطع را حرفش ميكني سعي
ميخواهي دوباره <حتما ميگويد: تو به داري, ذهنت در كه را چيزي همان
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٥ جنگ در عشق ـ ١ فصل
من كه نيست اين واقعيت اما شدهام, ناراحت ميكني فكر شايد بيرون/ بروي
زنهـاي مـيكني فكـر واقعا آيا بهع2وه, عزيزم! ميفهمي هستم؟ تو مزاحم
را ايدهآلت زن بتواني هيچوقت ميكني فكر واقعا آيا دارند؟ فرق من با ديگر

كن!> نگاه خودت به كني؟ پيدا

يكرؤيا سنگين بار
كوبيده هم به فرياد/ و داد اتهام/ سرزنشو باران نو! از روزي نو از روز دوباره و
اشك, داد, و جيغ خواهدگشت/ باز رفتو خواهد قهر به يكنفر درها/ شدن
خوب, شب يك در و بوسه كمي پشيماني, طرف, دو هر در ناراحتي و تلخي

اول/ از دوباره روز چند از پس و جبراني! رابطة يك
مـيافـتد/ اتـفاق شما خانه در فقط اين كه ميكنيد فكر xاحتما ميدانم,
هر البته, است! شكل همين به اوضاع جا همه ميكنم, مأيوستان كه متأسفم
كه است مؤنث شريك اين اغلب دارد/ را خاصخودش ويژگيهاي رابطهاي
فيزيكي خشونت موارد, برخي در شود/ نزديك او به مقابل طرف نميگذارد
اوقات گاهي است/ يكسان جا همه سناريو اين كل, در اما داد/ خواهد رخ هم
تـعيينشده پـيش از برنامهاي از كه است روابطي عاشق انسان, ميكنيد فكر

كند/ پيروي
متعهد او به نسبت بتواند كه است مردي با ارتباط ايجاد آمادة ميگويد زن
اما بدهد/ او به نتوانست هرگز پدرش كه ميخواهد را چيزي مرد از او باشد/
اصـ{ او كـه جهت اين از بهويژه ميترساند, را مرد انتظاري چنين سنگيني
قـدرت, او خـودش/ يـا ديگـران بـا رابطه در خواه چيست, محبت نميداند
ديگـري مـقولة احسـاسات اما ميفهمد/ را ايدهها و فني جنبههاي شهرت,
زن كه اجزايي است, عشقي دستوركار اين براي اصلي اجزاي فاقد او است/
را خـود عـاطفي, سـطح در مـرد نـتيجه, در دارد/ اخـتيار در مــيكند ادعــا

ميپندارد/ بيارزش
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جدايي يعني عاشقي ٦
احساس بپوشاند عمل جامه زن رؤياي به نميتواند كه حيث اين از مرد
بـه دارد انـتظار او از زن كـه را نـقشي نـيست قادر كه ميداند و ميكند گناه
خوشحال را مرد نميتواند كه است ناراحت اين از زن نمايد/ ايفا شايستگي
رؤيـاهايش جـذاب شاهزادة تا كند كمك مرد به ميكند سعي چه هر و كند
سـلطه تحت ميكند احساس مرد نميكند/ پيدا دست خواسته اين به شود,
كه باشد چيزي ميخواهند او از اجبار به و ميشود سوءاستفاده او از است,
مـيكرد, احسـاس را سـردرگمي همين نيز بود مادرش كنار در وقتي نيست/
همان دوباره كند/ خود شاهزادة به تبديل را پسرش داشت آرزو هم مادرش
ايـنكه بـدون دارد, او از را درخـواست هـمين نـيز زن مـيشود/ تكـرار رؤيا

بداند/ حتي
مـرد مـيكند/ تـحميل مـرد بـه را سـنگيني بـار چه رؤيايش نميداند زن
او بـيتوجهياش/ هـمينطور است, دشـوار چـقدر خواستههايش نميداند
رفـتن دست از ازاي در زن بـه كـه است قـيمتي واقـع در رفـتارش نميداند
ت2شي به را او و ميدهد فريب را زن مرد ترتيب اين به ميپردازد/ رؤيايش
تحملناپذير روند اين بهتدريج و واميدارد خود ساختن خشنود براي سخت

مرد/ گريز سكوتو و زن بودن مرد دنبال به و انتظار ميشود/
هر بنابراين دارند; يكديگر از كه است انتظاراتي ضد بر آنها اعمال تمام
با يك هر و ميدهند ادامه بازي به صورت هر به آنها ميخورند/ فريب دو
پيش كجا به تا خود رؤياي تسليم از قبل ببيند تا مينگرد را ديگري بدانديشي
حد به وقتي و ميدهند ادامه روند اين به درماندگي سرِ از آنها رفت/ خواهد
جدا هم از نفرت با كردند, تخريب را يكديگر كافي اندازة به و جنگيدند كافي
گـرفته قـرار سـوءاسـتفاده مورد ديگر بار يك كه گفت خواهد زن ميشوند/
رنج دو هر است/ افتاده دام همان در ديگر يكبار كه گفت خواهد مرد است/
و زنـان كـه قرنهاست است/ مانده بيثمر ت2شهايشان زيرا برد, خواهند
عظيم بحران يك تنها بهراستي اما رقصيدهاند, معيوب آهنگ همين با مردان

سازد؟ معطوف آهنگ اين تغيير به را ما توجه نميتواند
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٧ جنگ در عشق ـ ١ فصل
اهتزاز در مردسا�ري

عـصر زوجهـاي از بسياري شبيه قبلي سناريوي در شده توصيف زن و مرد
است/ شده آغاز آنان عصر از قبل مدتها آنها بين نزاع اما هستند/ معاصر
مردسا^ري به موسوم پديدة در سازمانيافته قدرت از زيادي حد تا نزاع اين
ارزشهـاي و پـدر قوانين سلطة تحت جامعه كه معنا اين به ميگيرد, نشأت

است/ مردانه

1. Oscar Wilds

كـنيم, تكـرار را وايـلد١ اسكار سخن بخواهيم نيز ما شايد ترتيب, بدين
آرامش سـنتي, زوجهـاي در يك؟> كدام اما /// ميشوند يكي هم با <عشاق
زنان و مردان همسرشبود/ منفعت بهخاطر زن شدن قرباني محصول خانواده
مـطيع شـخصيتي ميدادند, تشكيل را <مرد> زوجي و ميشدند يكي هم با
فـدا را خـود خ2قيت و آرزوها ع2يق, فرديت, زن, مردسا^رانه/ دستورات
بـه بـود خـورده سـوگند محراب در او دهد/ پرورش را فرزندانش تا ميكرد
خود بر را او نام و باشد> او مطيع و كند افتخار او به بورزد, <عشق شوهرش
بـحرانـي كـردند, موجود وضعيت با مقابله به شروع زنان كه روزي از بنهد/
كـه هسـتيم تـاريخي الگـوي هـرگونه فـاقد مـا زيرا شد, آغاز اجتنابناپذير
بـتوانـند عـينحـال در و كنند زندگي يكديگر كنار در زن و مرد آن براساس

نمايند/ حفظ خويشرا خودمختاري تماميتو
و اجـتماعي هـويتهاي كه است افكار و مفاهيم از نظامي مردسا^ري,
نـقش مـيگويد زنان به تفكر طرز اين ميدهد/ شكل را زنان و مردان رواني
اين به متعصبانه مبنايي تفكر اين باشند/ مردان زيردست كه است اين آنها
زنـان احسـاسات و تفكر اعمال, از مهمتر مردان انديشة و عمل دارد: شرح
است/ كمارزش شود, تلقي خانگي و عاطفي زنانه, آنچه هر نتيجه در است/
هسـتند, كـامل انسـانهايي نيز آنها اينكه اثبات به كردند شروع زنان وقتي
در مرد و زن بين جنگ جا همين از شد/ چالشكشيده به مردسا^رانه ساختار
مـنظر يك از كه ستيزي دارد/ ادامه هم امروز به تا و شد آغاز بيرون و خانه
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جدايي يعني عاشقي ٨
ميدهد, خدمات كسي چه كرد: خ2صه ساده بسيار پرسشي قالب در ميتوان

ميكند؟ دريافت را خدمات كسي چه

1. Edgar Morin

<زنـان بگـوييم مـيتوانـيم جـامعهشناس, مـورين١, ادگار همچون نيز ما
فــرهنگ تــدريجي شكــنندگي زيــرا هســتند/> مــدرنيته سِــريِ مأمــوران
گـرچـه دارد/ دنـبال بـه را خـودمختاري سمت به آنها حركت مردسا^رانه,
آنها وضعيت اخيرا اما شدهاند, برابر حقوق مدعي كه زناني بودهاند هميشه
از زنـان شـدن رها و قرص اختراع است/ شده چشمگيري تغيير دستخوش
سرنوشتساز برهههاي نخستين از يكي شك بدون ناخواسته, بارداريهاي
بـر تسـلط در را خـود قـدرت مـردان آن نـتيجه در كـه بــود آنهــا زنــدگي
گشوده زنان روي به شهوت لذتو دروازة وقتي دادند/ دست از همسرانشان
بيثباتي مرحلة دومين شدند/ كشيده چالش به سنتي جنسي نقشهاي شد,
ميشود/ مربوط ١٩٦å دهة در كار بازار به زنان انفجاري ورود به مردسا^رانه
مالي وابستگي از را خود و آغاز را اقتصاد حوزة در حضور زنان برهه اين در
در فمينيسم فعال و سازمانيافته جنبش به مستقيم بهطور امر اين كردند/ رها
زد/ رقم را زندگي حوزههاي تمام در زنان برابري كه شد منتهي ١٩٧å دهة

مـرد و زن روابـط و عشـق حـوزة در عميقي تأثير نيز مبحث اين طبيعتا,
وارد مـدرن زوج بـار نـخستين بـراي كه اينجاست در است/ گذاشته بهجاي
ايـنجا در زيـرا مـيشود, كشـيده چـالش بـه مـردسا^ري و مـيشوند جدال
قرار روزمره زندگي آزمايش بوتة در هم با زنانه و مردانه متضاد فرهنگهاي
مـردسا^ري مـورد در خوابهـا اتاق و آشپزخانهها در نتيجه, در ميگيرند/

سياسي/ يا كاري فضاهاي در نه ميشود, تصميمگيري

دارد وجود ما تكتك درون كه باوري مردسا�ري,
كردن جدا با را نزاع اين ميتوانيم كنيم فكر كه نباشد بيش خيالي و وهم شايد
نـيز مـردان كثريت ا داستان, اين وراي زيرا كنيم/ حل يكديگر از بد و خوب
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٩ جنگ در عشق ـ ١ فصل
نظام از ناشي ستم و ظلم مورد زنان, همچون نيز آنها و دارند ديگر داستاني
و سـخت مـردانـة كـليشة يك از نـاچارند مردان ميگيرند/ قرار مردسا^ري
با قابلتوجهي بهطرز و نباشند احساسات تبادل به قادر كنند, تقليد قهرمانانه
كه است حدي به فشارها اين باشند/ بيگانه خود خويشتن از عظيمي بخش
و خـانواده تشكـيل از صـحبت وقـتي و بياحساسانـد مردها معتقدند زنان
مـقابل, نقطة در ندارند/ شايستگي هيچ مردها بيايد, ميان به فرزند تحصيل

نيستند/ انديشيدن به قادر زنان كه باورند اين بر مردها
نشأتيافته نابرابريهاي ساختن جاودانه به تعصباتي, چنين ترويج ادامة
زنـان و مـردان كـه نرسيده فرا آن زمان آيا ميزند/ دامن مردسا^ري نظام از
نرسيده آن وقت آيا بپذيرند؟ تاريخي درام اين در را خود مشترك مسئوليت
آيا داشتهاند؟ وجود قربانياني و دژخيمان ماجرا سوي دو هر در بپذيرند كه
خـود جـايگاههاي بـه نسـبت كه نميسازد ملزم را جنس دو هر واقعيت اين
بـراي تـق2 در بسياري زنان كه است اين حقيقت كنند؟ پيدا بيشتري گاهي آ
طريق همين از و ميشوند <خشن> بازي اين وارد مردانه, دنياي در موفقيت
تأثيري كه قانوني ميكنند, تحكيم را ك وحشتنا مردسا^ري قانون اين قدرت
را خود كنيد, حفظ را خود بقاي ميخواهيد گر ا دارد: زنان و مردان روي برابر

كنيد! جدا احساسات عواطفو از
<زندگي باشد, كم حا ما جامعة بر ديدگاههايي چنين وقتي تا حقيقت, در
مـاند/ خـواهـد بـاقي خـود قـوت به دستنيافتني رؤيايي همچون مشترك>
نظام اين است/ شده بنا كالبدها و قلبها بريدههاي بر پدرسا^رانه مردانگي
احسـاسات ابراز ساختن مسدود و نفسانيت و احساسات سركوب مبناي بر
تجويز ما بيماريهاي تمام براي نظام اين كه دارويي است/ شده بنا خودانگيز
مـفاهيم سـاير بـر را خـود قـانون كـه است انتزاعي استد^ل قدرت ميكند,
در ــ بههم شبيه زنان و مردان ــ ما جمعي مشاركت اين ميكند/ اعمال انساني
عشـق نـوع هـر و زندگي از و ميبرد دورتر را ما كه است جمعي افسانة اين

ميسازد/ جدا پيرامونمان دنياي و افراد نسبتبه ممكن
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جدايي يعني عاشقي ١٠
سـياسي و اجـتماعي قـدرت از بـيشتر خـيلي مـردسا^ري حـقيقت, در
از مستقل و انتزاعي موجوديتي مردسا^ري, ميكند/ خودنمايي سازمانيافته
بـهعنوان مـاست/ درون در چيز هر از بيش و چيز هر از قبل بلكه نيست; ما
قـبال در خـود وظـايف بـه عـاطفي, ارزشهـاي از بيش همواره وقتي مثال,
بـر مسـتمر بـهطور تـا مـيدهيم اجـازه عـقل بـه و مـيدهيم اهميت ديگران
را افكارمان عواطفو كه است اين مؤيد واقع در كند, حكومت قلبهايمان
مـيكنيم/ مـديريت مـيكند, ديكـته مـا بـه مـردسا^رانـه نـظام آنـچه مطابق
اينحيثزخمي از استو ساخته منزوي كي وحشتنا بهطرز را ما مردسا^ري
بـراي مـمكن عـ2ج تـنها است/ آورده وارد زنـي و مـرد هـر پـيكر بر عميق
گسترش زنان و مردان بين را محبتواقعي و عشق كه است اين ما بيماريهاي

بنگرند/ مكمل و برابر شركايي همچون يكديگر به تا دهيم

نوين عشقي سمت به
روي از ازدواج نـيست/ گسـترده چندان زنان و مردان بين عشقورزي سابقة
يكديگر با زندگي استو اخير دوران به مربوط نسبتا كه است پديدهاي عشق
از گـذشته مـا, كـان نـيا و اجـداد است/ نوپاتر هم آن از حتي عشق مبناي بر
ازدواج اقـتصادي بـقاي بـهخاطر اغـلب خــانواده, يك تشكــيل ضــرورت
ميراث اينكه يا بخشند بهبود خود اجتماعي وضعيت به بتوانند تا ميكردند
هم با آنها بسياري, موارد در دهند/ افزايش يا نمايند حفظ را خود اجدادي
براي باشند/ برحذر همسايگانشان نيز و كليسا اتهام انگشت از تا ميماندند
بـنابرايـن نـداشت, ازدواج وظـايف فـهرست در جايي عاشقانه رابطة آنها,

بود/ اهميت فاقد آنها براي نيز فرزندانشان با عاشقانه رابطة
شده تعيين پيش از زن و مرد و پدر و مادر نقشهاي پيشين, نسلهاي در
و مـيكرد كمرنگ را هستي از كهنه مفهوم اين بيمارگونه ابهام نوعي اما بود/
با خود ارتباط نحوة و داريم خود از كه تصويري كنون ا كه است دليل همين به
ندارند/ مشخصي نقشهاي پدر و مادر ميدهيم/ قرار پرسش مورد را ديگران
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چيست, زن چيست, مرد شدهايم; مواجه قبيل اين از پرسشهايي با ما كنون ا
چـنين چـيست؟ هـمجنسگرايـانه رابـطة و چـيست مـخالف جـنس با رابطه
فـرصتي كـه مواجهيم بيسابقه بحراني با امروز بود! اجتنابناپذير انفجاري
ديگري تمدن هيچ كنون تا ميدهد/ قرار رويمان پيش را رشد براي بيمانند
توجه مورد سطحوسيع در را موضوعاتي چنين كه است نداشته فرصترا اين
عـينحـال در و هـيجانانگـيز عصري با ميشود موجب كه امري دهد, قرار

1. Ariane Émond

بدبيني علت نويسنده, و روزنامهنگار اموند١, آرين شويم/ مواجه مشكلدار
كه ميكند تصديق او ميدهد/ شرح ميكند, تهديد را فاجعهبارمان روابط كه
در بار نخستين براي زيرا نبودهاند, اين از بهتر شرايطي در هرگز زنان و مردان

كردهاند/ آغاز را خود مقرر نقشهاي از خارج يكديگر با ارتباط تاريخ,
نـحوي بـه را زنـانه و مـردانـه هـويتهاي سـاختار مــردسا^ري, نــظام
غيرممكن امري به تبديل سازگار زوجهاي وجود امروز كه نموده طرحريزي
و وسـوسهانگـيز انسـان, نـوين مـخاطرهآميز اقـدام حـال ايـن با است/ شده
استق2ل مدعي افراد كه كنون ا است/ قطعي چيز يك اما است/ تحريكآميز
فرد يك شدن قرباني مبناي بر نه عاشقانه, روابط جديد چالش هستند, خود
و شـويم يكـي هـم بـا است: الگـويي چنين براساس بلكه ديگري, بهخاطر
و مسـتقل فـرد دو كنيم, حفظ را خود كامل فرديتهاي همواره عينحال در

باشيم/ يكي هم با همواره عينحال در
گر ا اما بپردازيم/ كتاب اين زيربناهاي كندوكاو به داريم قصد آتي, فصل در
مـطالعة بـه مستقيما ميتوانيد نيستيد, قائل نظري مطالب براي اهميتي شما
پيشروندة سير كتاب اين گرچه بپردازيد/ است جالب برايتان كه فصلهايي
بهخوديخود ميتواند استو مستقل كام{ فصل هر ميكند, طي را منطقي
مسـير كـتاب مـطالعة حـين مـيتوانـيد كه گونهاي به گيرد, قرار مطالعه مورد

كنيد/ دنبال را خود دلخواه
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٢

دنيابياييميازن مردبه

هويت مفهوم

بودن انسان معناي
بـاشيم؟ داشـته يگـانه عـينحـال در و مسـتقل موجوديتي ميتوانيم چگونه
آن بـا فـرد هـر روانـي زنـدگي بـلكه زوجهـا, نـهتـنها كـه اسـاسي پـرسشي

است/ مواجه
ــ ميدهد تشكيل را كتاب اين اصلي محور كه پرسشــ اين به پاسخ براي
مـعرفي بـه فـصل ايـن در بـنابرايـن داريـم/ نـظري مـعيارهاي برخـي به نياز
و عـقدههايش و <مـن> شكـلگيري پـرداخت: خـواهـيم اوليـه مـفاهيم ايــن

و مـرد شـخصيت زنـانة جنبة كه است معتقد يونگ : (Animus/Anima) آنيموس.آنيما و١/ دارد نام آنيما مرد در زنانه كهنالگوي كهنالگوهاست/ به مربوط زن شخصيت مردانة ميشود/جنبة ناميده آنيموس زن, در مردانه كهنالگوي
نخست آنيما١/ . آنيموس كهنالگوهاي هويتجنسيو عزتنفس, ريشههاي
حـفظ خـدمت در كـه پرداخت خواهيم بودن انسان معناي پيرامون بحث به

است/ هويت
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جدايي يعني عاشقي ١٤
به شدن نزديك دارد: دوگانه عملكردي به نياز هويت نخست, وهلة در
به وقتي خود/ تفاوت اثبات براي فاصله حفظ و عشق دريافت براي ديگران
وقـتي هستيم/ وابستگي و تعلق از حسي دنبال به ميشويم, نزديك ديگران
اين چگونه اينكه هستيم/ خود فرديت كشف صدد در ميكنيم, ايجاد فاصله
ما عشقي زندگي در تعيينكنندهاي تأثير ميبخشيم, انسجام را دوگانه عملكرد
ميدهد/ روي جدايي و ادغام قطب دو بين زندگي رخدادهاي تمام زيرا دارد,
همزيستي در نوزاد است/ يكي كودك براي چيز همه زندگي, ابتداي در
بود/ مادر زهدان در كه زماني مثل درست ميكند, زندگي خود محيط با كامل
اما ميسازد/ نمايان را فرديتش از كودك گاهي آ كه است شوكي نخستين تولد
مدت به است/ نگرفته شكل چيز هيچ هنوز و است نخست بيداري تنها اين
داشت, خواهـد را پيرامونش محيط با بودن يكي احساس نوزاد ماه, چندين
هم آن از يا اوست, خود از بخشي مادر جدايي/ از احساسي هيچگونه بدون

ميداند/ مادرش بدن از ادامهاي را خود مبهم شكلي به نوزاد بهتر,
در مـيشود, پـديدار كـمكم نوزادي دوران كوچك محروميتهاي وقتي
ناراحتي از ناشي گريههاي وقتي يا ميشود, داده غذا كودك به دير كه مواردي
از جـدا فـرديتي كـه ميكند پيدا دست گاهي آ اين به او ميماند, بيپاسخ او
از مـيشود, مـواجـه زندگي تكانهاي نخستين با كودك وقتي دارد/ ديگران
ديگـران, و او بين اخت2ف اين بدون ميشود/ گاه آ خود وجود گرفتن شكل
گـاهي آ مـعناي بـه ايـن كه داشت نخواهد وجود برايش دروني زندگي هيچ
خود خودي به محروميت اين باشيد داشته توجه اما است/ خودش از زندگي
از كودك وقتي كه است گاهي آ بلكه ميشود, گاهي خودآ موجب كه نيست

ميكند/ پيدا دست آن به ميشود, مطلع خود وجود
خـود روي تـمركز و ديگـران از گيري كناره محصول گاهي خودآ بنابراين
اما دارد/ ما روي بيروني محيط كه تأثيري به كنش وا در انقباض نوعي است,
آشكار هستي عالم در يكوجود همچون ميدهد اجازه فرد به گيري كناره اين
بـه را خـود ابـتدايـي كـنشهاي وا كـه است ايـن فـرد وظـيفة واقع در شود/
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١٥ زن يا بياييم دنيا به مرد ـ ٢ فصل
هستي جهان به را آن خود بهنوبة نيز آنها كه كند تبديل جديد خ2قيتهاي
اعجابانگيز و ظرفيتخ2ق به ميتوانيم كه است دليل همين به بازميتاباند/
شكل ترتيب اين به زندگي جريان بنابراين كنيم/ پيدا دست بشري موجودات
تبديل گريه به را خود گرسنگي كودك عمل/ تبديل, كنش, وا عمل, ميگيرد:
شفقتآميز كنش وا آنها و ميشود كنشوالدين موجبوا كودك گريه ميكند,

ميكنند/ تبديل كودك به دادن غذا عمل به را خود
سـايرين و خـويشتن بين و هستي جهان و خويشتن بين كشمكش همين
فرد است/ بودن انسان معناي اين ميزند/ رقم را فرد رواني زندگي كه است
را تغيير و حركت دل در او شخصي تعادل زيرا بپذيرد, را كشمكش اين بايد
را خود هويت تا ميدهد اجازه فرد به اغلب كه كشمكشي مينمايد/ تضمين
ابتدا ميآيد/ پديد بينظمي دل از هويتبشر گفت ميتوان جهتي از زيرا بيابد
بايد بنابراين استو خورده گره ديگري هويتهاي به هويتش كه ميبيند بشر
ايـن گـر ا بـدهد/ شكـل آن بـه بـتوانـد تـا كند جدا سايرين از را آن بهتدريج
قـالب از تا ميدهد قرار فشار تحت را موجودات تمام كه ابتدايي كشمكش
سايرين احاطة در نداشت, وجود شوند, خودشان و بيايند بيرون ابتداييشان
كه غنچهاي همچون نميشديم/ گاه آ خود مستقل وجود از و ميمانديم باقي

نميشد/ تبديل گُل به هيچگاه

<من> شكلگيري
و مـيشود پايدارتـر خويش فرديت از او گاهي آ ميكند, رشد نوزاد چه هر
شكل كودك <منِ> كمكم, ميكند/ پيدا پيوستگي احساس آن با زمان مرور به
با بودن از كودك ميدهد/ دوباره شكل آينه در خود تصوير به كنون ا و دلبـاختگانميگيرد عشق به كه بود زيبارويي جوان پسر باستان, يونان در (Narcissus) نارسيس روزي١/ اينكه تا ميكرد/ بياعتنايي بودند او عاشق كه الهههايي به حتي و نميكرد توجهي فـريفتةخود و ميبيند آب در را خود صورت نوشيدن, آب هنگام در و ميرود چشمهاي كنار به
درياچه يك در خود تصوير عاشق كه نارسيس١ همچون ميبرد, لذت خود
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جدايي يعني عاشقي ١٦

خـدايـان مـيشود/ غرق و ميپرد آب در بكشد, آغوش در را خود آنكه براي ميشود/ برويدخود لبآب بر همواره تا ميكنند تبديل GنارسيسيومH نرگس گل به ويرا كامي نا اين دورةبهخاطر تـمايLت يـا خـود به عشق معني به روانشناسي در نارسيسيسم كند/ نظاره را خود است/و خودشيفتگي و بزرگي و كهطفوليت فرضي پديدهاي براي Qكان اصطLح (Mirror phase/ Jacques Lacan) آينه مرحلة شفاف١/ سطوح يا آينه در خود تماشاي محو نوزاد آن در و ميشود ظاهر سالگي يك حدود ميكند/در تصور واقعي خود تصويرشرا نامعلوم دQيل به و ميشود

ك ژا نام به روانكاوي كه است آينه١ مرحلة معروف اصط2ح همان اين شد/
تسخير را فرد گاهي آ قلمرو مركز <من> پس, آن از است/ نموده ابداع ^كان
انسان يك بهعنوان فرد واقعي رواني تولد به منجر آن شدن پديدار و ميكند
<مـن> را خـود و كـند صحبت خود ذهني تجربة دربارة ميتواند كه ميشود

نمايد/ خطاب
را آن روانكاوان كه است حالتي خود, تصوير واسطة به فرد شدن فريفته

2. Narcissism

است, خودشيفته طبيعي بهطور كودك مينامند/ خودشيفتگي يا نارسيسيم٢
ضـروري يقين بهطور مرحله اين و است متمركز خود روي گفت ميتوان يا
آن جـزئيات بـه بـعدي بـخشهاي در كه است عزتنفس مبناي زيرا است,

پرداخت/ خواهيم
تـا مـيدهد اجـازه و پـرداخت خـواهـد خـويش اثبات به متعاقبا كودك
قرار پدر و مادر چارچوب در كه او كند/ رشد گاهانهتر آ نحوي به او شخصيت
از را خـود بـهتدريج مـيگيرد, آنهـا ارزشهـاي از را خويش هويت و دارد
از نـيز را خود محيط ميرود, مدرسه به وقتي و ميكند جدا آنها آرزوهاي
را خود نهتنها تا كرد كمكخواهد او به مهم تغيير اين ميسازد/ مجزا خانواده
شود آشنا ديگري ارزشهاي با طريق اين از بلكه سازد, مجزا خانوادهاش از
نمايد/ رشد بتواند تا بگيرد فاصله خانواده از ديگر يكبار ميشود موجب كه
يا مهارت بهواسطة شده هويتتحميل با منطق همين با بلوغ, سنين در بعدها
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