
خدا نام به
مطالب فهرست

نه مقدمه

١ غايب پدر اول فصل
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

١ پدر سكوت
٤ سكوت قانون
٥ غايب پدر
٦ غايب پدران
٦ گمشده پسران
٧ مردانه هويت شكنندگي
٨ شوند مرد بايد مردان هستند, زن خودبهخود زنان
٩ مثلث
١å حاضر پدر
١٢ نامناسب پدر
١٤ ميدهد نشان را چيزي چه پژوهشها
١٥ پدر با شروع
١٧ پدر بدن
١٧ دارد تعلق مادرشان به مردان بدن
١٩ پدر قلب
٢å فرافكني و سايه از ترس
٢١ زمين بدن كردن سهآلوده
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٢١ مدرن پدران تحسين
٢٤ كهنالگوها
٢٤ ابرانسان يا شيطان
٢٦ مادر عقدهي
٢٦ عقدهها
٢٨ سالم شخصيتي
٣å است فقرات ستون نبود مثل پدر نبود

٣٣ گمشده پسران دوم فصل
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

٣٣ مردانگي نمايشنامهي
٣٣ خوشآمدگويي
٣٣ كارگردان مقدمهي
٣٦ نمايش خPصهي
٣٨ اجتماعي فردي نمايشنامهي
٤å موفقيت نگراني
٤١ نيست گردو گردي هر
٤٣ شياد عقدهي
٤٤ آتش ارابههاي
٤٧ بد واقعا پسر وينس;
٥١ ابدي جوان
٥٢ بمانند باقي خPق ميتوانند چگونه بزرگساVن
٥٥ طPيي لحظهي اولين
٥٦ قرباني بهعنوان گر اغوا
٥٩ ماري تصوير
٦١ هزينهها تمام با بودن ديگري عPقهي چهارمورد
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٦٤ گمشده پدر جستوجوي در
٦٥ نشده رام انرژي
٦٦ شيطاني پدر
٦٧ بيمعني درد
٧å فوري اشراق
٧å دگرگوني و تحول استاد
٧١ تاريك مادر
٧٢ كريس روانشناسي پروندهي
٧٣ الكل به معتاد مادر و پدر
٧٤ ميشكند مدل اين كه هنگامي

٧٧ صميميت ترساز سوم فصل
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

٧٧ نزديكي
٧٨ سوزاننده نوازشهاي
٨١ زن كمبود
٨٣ هرزهنگاري
٨٤ مصرف يكبار زنان بادي; عروسكهاي
٨٥ ونوس آيين
٨٨ پسر و مادر ميان محارم با زناي
٨٩ صميميت افسانهي
٩å عشق زبان
٩٤ كردن رها

٩٧ شده سركوب خشونت چهارم فصل
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

٩٧ ما امروزي پنجحكايت
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٩٩ است رفته خواب به مادرش بالش زير بدوي مرد
١åå آدرنالين شدن سرازير
١å١ Pب سپرهاي و خود از نفرت
١å٢ مردانه انرژي
١å٣ aبدگمانb پارانويد تبهكاري
١å٦ نرم پوست با ببري
١å٧ ميدهد سير گند بوي كه راسويي
١١å ميشود چيره ما بر خشم كه هنگامي
١١٣ آهنين هانس قفس در كردن باز چگونه
١١٥ /// كه زماني تا نميشود مرد مرد,

١٢١ پدر خون پنجم فصل
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

١٢١ ماهيگير پادشاه زخم
١٢٣ زنانه مقابل در مردانه پايين, مقابل در Vبا
١٢٧ مختلف قبايل تشرف مراسم
١٣å عضو قطع مردانگي: تا بلوغ از
١٣٣ پدر خون در تولد

١٣٧ سودمند افسردگي ششم فصل
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ورشكستگيها و زخمها جداييها, تصادفها,
١٣٧ ميشود مردانگي به تشرف مراسم شامل چگونه
١٣٨ تشرف براي گاه ناخودآ تشنگي
١٤١ ميآموزد ما به چيزهايي چه تنهايي
١٤٢ ماريا تب
١٤٥ شده متPشي ششايدهآلهاي
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١٤٦ زياد سرعتي با سقوط
١٤٨ درختان سايهي از هراس
١٤٩ كثافت در غرق
١٥١ شده متPشي <خود>
١٥٢ زدن بههم يكچشم در

١٥٥ سكوت شكستن هفتم فصل
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

١٥٥ كردن رها
١٥٧ دروني گفتوگوي
١٥٨ درمان
١٦å مردان گروههاي
١٦١ مردانه دوستيهاي
١٦١ روانشناسي عينك
١٦٤ واقعي پدر بخشيدن و ايدهآل پدر براي سوگواري
١٦٦ درونمان در زخمخورده پدر شفاي
١٦٧ پدر سكوت شكستن

١٦٩ پايان

١٧١ مراجع

هفت
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____________________________________________
____________________________________________مقدمه

سـخنرانـي هـنگام ـ كانادا در كبك دانشگاه استاد و پزشك والوت, هوبرت
دولتي هيچ كه كرد اشاره نكته اين به روان سPمت به مربوط كميسيوني براي
به توجه با است/ نكرده تأسيس مردان وضع بررسي براي را شورايي كنون تا
اندازه چه تا مردان در عمومي سPمت وضع كه داد نشان او آماري, اطPعات

است: متزلزل بيثباتو
ذهني رشد از 
زنان با مقايسه �در مردان بلوغ و كودكي دوران طول در

در توجه از محدودتري دليلگسترهي به ايننكته برخوردارند/ آهستهتري

مشك0ترفتاري, به <بيشفعالي> مثل مواردي بهعلت ميدهدكه رخ آنها

كهنه, يا موقت اسپاسمهاي اسكيزوئيد, مشك0ت اندازه, بيشاز نگراني

و اوتيسم خواب, رفتندر راه كابوس, بياختيار, دفع و ادرار لكنتزبان,

است/ آمده بهوجود پريشي خواندن مثل يادگيري و رشد مشك0تديگر

وسواس پارانويا, جمله از اختI0تشخصيتيزيادي بزرگسال مردان

در حـاضر مـردان بـيشتر تـعداد آن گواه كه � ضداجتماعي رفتارهاي و

مشك0تو مردانيكه همچنينتعداد ميدهند/ خودنشان از 
زندانهاست

مشك0تدستو اين با تعدادزنانيكه مراتباز به دارند انحرافاتجنسي

است/ بيشتر ميكنند, نرم پنجه

و الكـل بـه مـعتاد مـردان تـعداد كـه كـرد عـنوان هـمچنين والوت دكـتر
رفـتارهاي و خـودكشي مـيزان هـمچنين است/ زنـان برابـر چهار مخدر مواد
مـعرض در بـيشتر مردان آن بر عPوه است/ زنان برابر سه مردان در نهپرخطر
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مـوارد ايـن از پس والوت دكـتر زنهـا/ تـا دارنـد قـرار شــيزوفرني بــيماري
نـوجوان مردان در مردانه الگوي يا پدر فقدان و نبود كه ميكند گيري نتيجه
دارد, بستگي مردان هويت جنسيتو به كه را مشكPترفتاري اين <ميتواند

بدهد/> توضيح
در ظاهري, مستقل طبيعت وجود با مردان كه دارد اين بر دVلت نكته اين
بـه من دارند/ نياز كمك به آنها از بسياري و هستند پدرانشان جستوجوي
چه با و است ضروري آنها در حد چه تا نياز اين كه كردهام مشاهده شخصه
از پس ١٩٨٧ بـهار در مـيكنند/ صحبت هم با نكته اين دربارهي نگرانياي
در شـده سـركوب خشـونت و صـميميت از <تـرس عـنوان بـا سخنرانـياي
تشكـيل مـردان از گـروهي بـراي روزه يك كـارگاهي گرفتم تصميم مردان>,
در يـونگ مـطالعات مـركز سـالن در مرد يك بيستو صبح, يكشنبه بدهم/
گـرفته, طـPق و متأهل مردان پدران, شامل گروه اين بودند/ منتظرم مونترال
يك آشـپز, يك پـانك, يك همنوع, به جنسي گرايشات با مرداني مجردها,
مـعلم و اداري كـارمند درمانگر, هنرمند, چند حسابدار, يك داخلي, طراح
تـجربهاي كـارگاه اين بود/ متغير سال پنجاه تا بيست از گروه اين سن بودند/
را زيادي نكات و شنيديم را زيادي اعترافات آن در بود/ هيجانانگيز جالبو
تـمامي رسيد, پايان به كارگاه اين كه هنگامي كرديم/ درك شهودي شكل به

دهند/ ادامه منظم شكل به را جلسه اين گرفتند تصميم شركتكنندگان
هسـتيد؟> مـرد يك كـه مـيكنيد احسـاس <آيا سؤالم, اولين به پاسخ در
ازدواجش از سـال بيست كه كسي حتي نداد; مثبت پاسخي آنها از هيچيك
مـا بـر بـيدرنگ بـودند/ فرزنداني يا فرزند صاحب كه كساني و ميگذشت
هـماهنگي زنـدگي در تـجربياتمان بـا الزاما مـا هويت حس كه شد روشن
بازميگردد/ احساس اين نبود يا ما دروني احساس به هويت اين بلكه ندارد,
ميخواهم كه است چيزي مردان, امروزي زندگي در احساس اين فقدان
بيچارگي احساس دربارهي ميخواهم بگويم/ سخن دربارهاش كتاب اين در
كردند, اعتراف آن به درماني جلسهي اين در كه آنها مشكPت و مردان دهاين
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جـلسات در كـه بزنم حرف مرداني مسائل دربارهي ميخواهم بزنم/ حرف
دربـارهي دارم دوست هـمچنين شـدم/ آشـنا آنـها بـا خـصوصي مشـاورهي
شكنندگي بهويژه كرديم; كشف را آنها هم كمك به كه كنم صحبت مواردي

مردانه/ هويت
مـردان كـه مـيدهد نشان واقعيت اين در را خود احتما~ شكنندگي اين
بيايد بهدنيا سالگي چهل تا سيوپنج سنين در فرزندشان اولين دارند تمايل
است زماني سال چهل تا سيوپنج اين آيا دارد/ تفاوت گذشته نسلهاي با كه
بـهنظرم برسند؟ شخصيتشان در يكپارچه هويتي به تا دارند نياز مردان كه
وجود مسئله اين پشت نيز ديگري عوامل گرچه ا است, قانعكننده دليلي اين
افزايش فيزيكي, راحتي به تمايل فردگرايي, زيادي مقدار مانند عواملي دارد;
تـرديد حس البته و تكنولوژيكي نوآوريهاي باورنكردني گسترش تنشها,
مسـائل ايـن به مردان ديدگاه از كه است جالب سياره/ اين آيندهي دربارهي

كنم/ دنبال كتاب اين در دارم قصد كه است نكتهاي همان اين و كنيم نگاه
تحليلگري بهعنوان مراجعانم باليني مشاهدات از كتاب اين اوليهي مواد
كردهام پنهان را افراد واقعي هويت موارد تمامي در است/ آمده بهدست رواني
صـحبت كـتاب ايـن در بـودهانـد, آن گرفتار كه مشكPتي جزئيات از فقط و
و نـمونهها كـه بـاشيد داشـته نـظر در را نكته اين بايد همچنين كرد/ خواهم
فـقط نـمونه هر در بنابراين بازميگردد; افراد از وجه يك به فقط تفسيرهايم
كردن ساده دليل همين به است/ شده داده نشان فرد شخصيت از بخش يك
كاملو كه مواردي براساس كليگرايي و كليگويي يا مورد هر اندازهي از بيش
نـمونه چـندين در آمـد/ خـواهـد بـهحساب بـزرگ اشـتباهي نيستند, جامع
هستند/ واقعي فرد چند تجربيات داراي كه ساختهام تخيلي شخصيتهايي

تـصاوير و رؤيـاها نـمادين تـصاوير بـراسـاس بـحثهايم مـورد ايــن در
تصاوير اين ميبخشد/ تنوع و غنا مشاهداتمان به هميشه استكه گاه ناخودآ
ما مستقيم بهطور و ميشود خاص موضوعات بررسي در كمتر ابهام موجب
عنوان يونگ كه همانطور ميدهند/ ارتباط هيجانات احساساتو دنياي با يازدهرا
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ميان ارتباط اين, وجود با نيست; علمي كاري تنهايي به رؤياها تحليل ميكند,
ناشناختهاي نكات دربارهي ميشود باعث و ميگذارد اثر ما ذهن روي رؤياها
احساس تجسم, با مگر اينكه مهمتر بينديشيم/ دارد, وجود ما از هريك در كه
سطح به تا احساسها اين به دادن اجازه و تجسمها اين به بخشيدن هيجان و
به آيا كنيم؟ درك را روانشناسي پديدههاي ماهيت ميتوانيم كه نيست بيايند
آنها با بتوانيم تا نميدهيم ملموس و عيني شكلي پديدهها اين به صورت اين
دارند; را نقشتجسمها همين نيز اسطورهاي فرضيههاي كنيم؟ برقرار ارتباط
باشيم/ داشته پديدهها اين از انساني تجربياتي بتوانيم ميشوند باعث آنها

گـذشته سـال سـه در مـردان دربـارهي آنـچه از است تـركيبي كتاب اين
مرد يك بهعنوان خودم زندگي كردهام/ احساس و شنيدهام ديدهام, خواندهام,
مطرح نظريات كه ندارم ادعايي البته است/ داشته مهم نقشي ميان اين در نيز
نوشتن از من هدف ادعايي چنين ندارند/ اشكالي و كاملند كتاب اين در شده
بهجانب حق باره اين در تا نميكنم تPش هيجوجه به استو نبوده كتاب اين

برسم/ بهنظر
آن بـا امـروز دنـياي در كـه است مسئلهاي مردانه هويت و پدر مسئلهي
بـهترين دارد/ قرار جمعيمان گاه ناخودآ عمق در مسئله اين هستيم/ رودررو
بـه رسـيدن بـراي كه است اين دهيم, انجام ميتوانيم مورد اين در كه كاري
راهمـان سـد كه تصويرهايي همين بمانيم/ باقي پذيرا و باز مسئله, اين پاسخ
و چـه يـعني مـردانگـي كـه نميدانم ميكشانند/ آينده بهسوي را ما شدهاند
كه دارم تPش حال اين با باشند/ بايد چگونه مردان ميدانم كه ندارم ادعايي
سـعي شـوم/ آشـنا مـردان درونـي دنياي با و چيست مردانگي كنم احساس

بيايد/ روشنايي به سايه از درونيام مرد بدهم اجازه ميكنم
كـه هـمانطور نـدارد; وجـود مـردان براي بينقصي و كامل الگوي هيچ
ناقصي كموبيش گذشتهي محصول ما همهي ندارد/ وجود كاملي خانوادهي
و پـدر از خيلي ميراند/ پيش به آينده در خPق انطباق براي را ما كه هستيم
هـمين بـه و ميكردند تPش بايد مالي نيازهاي به رسيدن براي ما دوازدهمادرهاي
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و رفتار با آنها است/ بوده مادي بقاي براي نياز اين تحتتأثير گاهيشان آ دليل
آنـها نـداشـتند/ را غم و عشق كPمي ابراز توان و ميزدند حرف اعمالشان
از و شوند قائل خود در مادر يا پدر نقش و فرديت ميان تفاوتي نميتوانستند

ميكشيدند/ خجالت و بودند ناراحت درونيشان احساسهاي بيان
بـه و ببينيم را آنها دنياي از متفاوت دنيايي ميتوانيم گاهي آ دريچهي از
كه دليل اين به ميپنداريم; غيرممكن را آنها با كردن برقرار ارتباط دليل همين
را دنيا دريچهها اين از كردن نگاه با و دارند روانشناسانه قالبي دريچهها اين
فراموش نبايد حال اين با ميبينيم/ روانشناسانه روابط از شبكهاي شكل به
ما اختيار در مادرمان و پدر توسط كه مالي امنيت و تحصيلي فرصت كه كنيم
نگـرانـيهاي و درونـيمان نـيازهاي بـه تـا ساخت قادر را ما شد, داده قرار

دهيم/ پاسخ امروزمان
بـا من سخن روي كنم/ انتقاد مادرها و پدرها از ندارم قصد كتاب اين در
امـروز دنياي در پسر فرزندان نقش گرفته/ فرا را ما همهي كه است سكوتي
روح دارد, وجـود بينظمياي و مشكلي جا هر است/ سكوت اين شكستن
در مردان ناراحتي و عذاب مايهي پنهان روح اين است; شده پنهان حقيقت
هستيم/ تغيير نيازمند ديگري زمان هر از بيش امروزه ما است/ امروز دنياي

سيزده
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١ غايب پدر _________________ اول فصل _________________
____________________________________________پدرغايب

شما آيا بدانند و كنند كندوكاو شما تجسمهاي در بايد تحليلگران روان
پـدر با يا داريد نمادين پدري كردهايد, خلق خود براي را خيالي پدري
پدر به كه خيالي و نمادين موارد زياد تعداد ميكنيد/ زندگي واقعيتان
اين كه دارند غفلت مهم نكتهي اين به توجه از همگي ميشوند, مربوط

1. Christiane Olivire, ‘ ‘Pères empêchés’’(‘ ‘Thwarted Fathers’’) , Autrement(Pères et fils), no. 16, Paris, June 1984, p. 205.

خالياند/١ واقعيت از خيالي موارد
اوليور كريستيان

پدر سكوت
كردم/ شروع ديدم, شبقبل كه رؤيايي آوردن بهياد از پس را اينفصل نوشتن

دوم طبقهي به كشانكشان را پيرمردي ميكردم كمك جوان زني به بايد
كـه هـنگامي داشت/ نـياز دستشـويي به پيرمرد اين ببرد/ ساختماني
هيچ و بود گرفته را كمربندم محكم ببرم, با= پلهها از را او ميخواستم
همراه را او بايد بود/ سختي كار واقعا او بردن با= خودشنميداد/ به تكاني
نزديك و احساسميكردم اورا سنگيني تمام ميكشيدم/ با= پلهپله خودم

بشكند/ كمرم بود

است/ نـبوده كـتاب اين نوشتن شروع با بيارتباط رؤيا اين كه رسيد بهنظرم
كه جايي به او بردن و پيرمردي كشيدن است; سختي كار گذشته با رويارويي
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غايب پدر ٢
كـولهبار بـاشد/ داشـته آرامش احساس دوباره و كند خالي را خودش بتواند
بشكند/ را كمرم است نزديك و ميكند سنگيني دوشم روي چگونه گذشته
گـاهم آ ذهـن بـه را پدرم با گذشتهام تجربيات دوباره كه است سخت چقدر
ديده رؤيايم در كند/ كمكم تا بود آنجا هم جوان زن آن خوشبختانه بياورم!

وجـه نشـاندهندهي آنـيموس كـه هـمانطور است, مـرد زنانهي وجه آنيما يونگ نظر طبق بر و١/ آنيما حقيقت در ميشود, مشخص كروموزم يك با فقط انسان جنس اينكه با است/ زنان مردمردانهي گاه ناخودآ و دروني شخصيت آنيما دارد/ خود با كه است فرد هر جنس متضاد وجه دو ميكند/آنيموس وصل درونش دنياي به را او پلي مانند كه است

وجودم آنيماي١ ميدهم/ انجام جوان زن آن بهخاطر را كار اين Iاص كه بودم
بودم/ برده ارث به كه بود سكوتي به دادن پايان دنبال به جواني, زن شكل به
بد روزهايخوبو بود/ آمده گاهم خودآ ذهن به زيادي موارد رؤيا اين با
بازي هم با كه بودم افتاده زمانهايي بهياد بودم/ آورده بهياد را پدرم با رابطه
دربـارهي را او داسـتانهاي مـيشديم/ هـمدست مادرم عليه بر و ميكرديم
را روزهايي شادش, ولي فقيرانه كودكيِ ميآورم; بهياد جنگل در شدن بزرگ
داسـتانها ايـن شهر/ به مهاجرتش و ميكرد كار چوببري كارخانهي در كه
تـSش هـرگز كـه افسانههايي بودند; شده تبديل واقعي افسانههايي به برايم
بـلوغ سـن بـه كه هنگامي گهان نا سپس كنم/ گوش آنها به درستي به نكردم

شد/ ناپديد و كرد ترك را ما او داشتم, نياز او حضور به و رسيدم
مدرسهي به كه بودم من اين بودم/ شده ناپديد كه بودم من اين حقيقت در
مـيكردم/ مـSقات را خـانوادهام يكشنبهها هفته هر ابتدا در رفتم/ روحانيان
عادت شود/ شروع پدرم و من ميان مكالمهاي بودم منتظر چگونه دارم بهياد
او داشـتم دوست بخوانم/ روزنامه و بنشينم مادرم راحتي صندلي در داشتم
چـيزي چـه دربارهي نبود مهم برايم بگويد, چيزي و كند باز را صحبت سر
سـعي ديگـر/ چـيز هـر يـا فـضايي سفينههاي كارش, دربارهي بزند; حرف
حضور كه داشتم نياز نااميدانه باشد/ برايشجالب كه كنم پيدا سؤالي ميكردم
خيلي شايد نشد/ چنين اين هرگز اما كند, قبول و بپذيرد <مرد> بهعنوان مرا
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٣ غايب پدر
را وظـيفهاش مـيكرد فكر خودش پيش شايد يا نبودم عSقهاش مورد ساده
مـرا تـحصيل خـرج او بـاشد هـرچـه باaخره است/ داده انجام من دربارهي

بود/ شده محروم آن از خودش كه تحصيلي ميداد;
ميكردم احساس bو ميشدم نزديك تحصيSتم پايان به كه هنگامي بعدها
بـا كوتاه مكالمهي چند ,cميبرد رنج نيست, تحصيلكرده فردي اينكه از او
مـوقعيتش از او كه آنطور كردند/ برخورد بنبست به همگي كه داشتيم هم
و گذاشت تنها مرا پدرم هم باز نماند/ باقي من حضور براي جايي كرد, دفاع
كار اين مرد اما كنم, سعي هم باز ميتوانستم رسميتنشناخت/ به مرا حضور
برقرار ارتباط او با كردم تSش سخت چقدر كه ميدانست او كاش اي نبودم/
ميگفتم/ او به را چيز همه مورد اين در كاش اي داشتم! نياز او به چقدر و كنم
كـه هـنگامي چگـونه كـه مـيديدم بـودم, جوان خيلي زمانها آن گرچه ا
از چـيز همه دربارهي و ميگرفت گرم آنها با ميآمدند خانهمان به عموهايم
روزهـا آن مـيكرد/ بـحث و مـيزد حرف آنها با زندگي معناي تا گرفته خدا
ميدادم/ گوش آنها صداي بازتاب به دقت با و ميايستادم خانه باaي طبقهي
ميتوانستم و بودم بزرگ هم من ايكاش ميكردم آرزو كنم/ صبر نميتوانستم
از همواره پدرم شدم, بزرگ كه هنگامي سپس كنم/ شركت بحثهايشان در
داشت/ زيادي تفاوت او با من ارزشهاي چون ميكرد, منخودداري با بحث
مـن در گـناه احسـاس بـاعث سكوتش با كه بود اين ميكرد او كه كاري تنها
حرفي تا ميماندم باقي منتظر و مينشستم مادرم راحتي صندلي در ميشد/
كه داشتم درخواست او از و هستم خجالتي و كمرو ميكردم احساس بزند/
كه ميداد فرمان من به هميشه پدرم سكوت كند/ قبول و تأييد را مردانگيام

بمانم/ باقي كوچك پسري
را آن سادگي به نميتوان كه هستند داستاني از بخشهايي همگي اينها
داشت, حـضور خـانه در كـه داشتم پدري من آن بر عSوه خواند/ غمانگيز
نـبودند/ خـانه در Iاص سالم و همسن نوجوانان از بسياري پدر حاليكه در
هرگاه امروز به تا است/ ناراحتكننده برايم هم هنوز داستان اين كردن بازگو
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غايب پدر ٤
دهـان در زبـانم مـيكنم احسـاس كـنم, صـحبت جـدي پـدرم بـا ميخواهم
مانعي او و من ميان كه ميكنم حس را سنگينياي است/ ناتوان و نميچرخد
زشت كاري او با زدن حرف كه انگار بگذرم; آن از نميتوانم كه ميكند ايجاد
ميماند/ باقي خود جاي در مانع اين خوبمان نيّت وجود با است/ اشتباه و
ايـن در او انـدازهي به هم من ميكنم احساس aحا كه است اين تفاوت تنها
چگـونه نـميدانـم امـا دارم, دوست را پـدرم هسـتم/ مسئول و مقصر ماجرا
هرگونه ميكنم احساس گاهي كنم/ خراب دارد, وجود ميانمان كه را ديواري
چيزي چه از است/ اشتباه و زشت ديوار, اين كردن خراب براي خواستهاي

ميترسم؟ و دارم هراس اينقدر

سكوت قانون

كه شدهام متوجه تحليلگر, روان بهعنوان درمانيام تجربيات و سخنرانيها در
اين در كموبيش مردان همهي است/ مشترك زيادي افراد و من ميان درد اين
سكوتي كردهاند; زندگي رسيده, آنها به نسل از پس نسل كه موروثي سكوتِ
را پـدرانشـان طرف از شدن تأييد و شدن ديده براي نوجوان پسران نياز كه
اين از گر ا كه هستند سكوتي قانون قربانيان پدرانمان گويي ميگيرد/ ناديده

رساندهاند/ آسيب مردانه يكپارچگي وحدتو به كنند, سرپيچي قانون
اتـومبيل, تـعمير مشـغول آنـها بـردند/ پـناه كارشان يا جنگل به ما پدران
واقـعيتهاي از و شـدند تـلويزيون بـرنامههاي تـماشاي و روزنامه خواندن
نجواهاي به مردان حال زمان و گذشته در بردند/ پناه مجازي دنيايي به موجود
بـاعث دريايي پريان مانند كه دادهاند گوش جمعي ارتباط وسايل فريبندهي
به اعتياد مانند جمعي ارتباط وسايل به مردان وابستگي شدند/ اوليس فريب
رابـطهها بـه شـدن وارد و زدن حـرف از را آنـها كـه است مـخدري مــادهي
نـوع بهجز چيزي حقيقت در مردان كاذب و غيرواقعي استقSل بازميدارد/

نيست/ خودشيفتگي از ظريفي
آنها كه چرا بيندازيم, پدرانمان گردن به را تقصير تمام نميتوانيم واقع در
به كه بومي فرصتهاي از امروزه ما حقيقت در هستند/ قربانيتاريخ خود هم
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٥ غايب پدر
دور بـاشند, داشـته دسـترسي پـدرانشـان بـه مـيداد اجـازه پسـر فـرزندان
پـدرانشـان به مردانه پتانسيلهاي دادن نشان براي امروزي مردان ماندهايم/
پسران و پدران ميان ارتباط صنعت, عصر شروع از ندادند/ زيادي فرصتهاي
بـه زيـادي نـياز ديگـر امروزي پسران ميرسد بهنظر است/ شده كمتر و كم
دام در كه بيچارهاند شخصيتهايي امروزي پدران و ندارند پدرانشان حضور
خSٔيي در ميكنند احساس پدران ميزنند/ پا و دست بيحاصل سرنوشت,
مـردانـه هـويت بـحران بـه بـيشتر هـرچـه مسـئله ايـن و شــدهانــد گــرفتار

ميكند/ كمك

غايب پدر

حضور خانه در پدرها آن در كه بكنيم مواردي به نگاهي گر ا ديگر معناي به
براي است/ رايج مشكلي غايب پدران مشكل كه ميشويم متوجه نداشتهاند,
بزرگ پدر بدون خانهاي در يكي پسر, فرزند پنج هر از متحده اياaت در مثال
يا پدر يا كه خانوادهاي در يكي كودك, چهار هر ميان از حقيقت در ميشود/
فقط خانوادهها اين از درصد ٨٩ در و ميشود بزرگ ندارد, آنحضور در مادر

دارند/ حضور مادران
در يكي كودك هفت هر از تقريبا ١٩٨٦ سال سرشماري مطابق كانادا در
فـقط خـانواده پنج هر از خانواده يك و ميكند زندگي پدر بدون خانوادهاي
حضور مادران فقط اينخانوادهها از درصد ٧٩ در استو مادر يا صاحبپدر
ميان از و مادرند يا پدر صاحب فقط كودكان درصد ١٦ شكل اين به خـانوادهدارند/ ٤٥٣٣٤٣å كشور اين در كه داد نشان كانادا در ميBدي ١٩٨٦ سال در آمارگيري نتايج /١٧å١٩å٥ كه ميشوند مديريت نفر يك توسط خانواده ٨٥٣٦٤å تعداد, اين از هستند/ فرزند درداراي كه كودكي نفر ٨٥٧٨٣٤å يعني كودكان كل تعداد از بودند/ مرد آنها از نفر ١٥١٧٤å و زن آنها از تنهانفر پدر توسط آنها از نفر ٢٣٩å٦٥ و تنها مادر توسط نفر ١١٢٩ååå ميكردند, زندگي خانوادهها كاناداNاين آمار ادارهي Qمنبع: ميشدند/ نگهداري
ندارد/١ حضور آنها در پدر كه ميكنند زندگي خانوادههايي در درصد ١٣ آنها
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غايب پدر ٦
است/ باaتر نسبت اين هست, نيز تحليليام پژوهش محل كه كِبِك ايالت در
خانوادههـا درصد بيست ميشود/ بزرگ پدر بدون يكي كودك, شش هر از
پـدر بـدون خـانوادههـا ايـن از درصــد ٧٩ و دارنــد مــادر يــا پــدر فــقط

ميكنند/ زندگي
١٣å٧٨٦å حدود چيزي ١٩٨٢ سال آماري اطSعات براساس فرانسه در
مـيكنند/ زنـدگي مادر بدون خانوادههايي در سال ٢٤ زير نوجوان و كودك
است>, غـايب آنـها در مـادر يـا پـدر كـه خانوادههايي به رسيدگي <سازمان
كـودك مـيليون دو حـدود بـه ١٩٨٨ سـال در تعداد اين كه ميكند پيشبيني
بـا فـقط كـودك ١٧å٤٨٥ حـدود چـيزي ١٩٨å سال در سوييس در برسد/
ارقـام و اعـداد ايـن داريـد دقت كـه هـمانطور مـيكردند/ زندگي مادرشان
حـضور پـدر كـه دارند وجود خانوادههايي فقط آنها در و است حيرتانگيز
حضور خانهها در كه پدراني آيا كند اعSم نميتواند هيچكس ندارد/ فيزيكي

خير/ يا كافياند فرزندانشان براي دارند,

غايب پدران

شـامل واژه اين معناي دارد/ گسترده معنايي كه است واژهاي غايب> <پدران
هـم را آنـها احسـاسي و روحي غيبت و است پدران رواني و فيزيكي غيبت
حـضور تـجسم كـه دارد دaلت نكـته اين بر همچنين واژه اين دربرميگيرد/
غـيرقابل كـه ميكند عمل شكلي به ندارند غيبت فيزيكي نظر از كه پدراني
حسادت پسرانشان استعدادهاي به مثال براي سلطهطلب پدران است/ قبول
ميكنند/ خاموش خود, تأييد و خSقيت براي را آنها تSش هرگونه و ميكنند
از دائمي حالتي در پسرانشان ميشود باعث الكلي پدران احساسي بيثباتي

بمانند/ باقي ناامني

گمشده پسران

و پدران ميان عاطفي ارتباطي نبود نشاندهندهي ميان اين در گمشده پسران
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٧ غايب پدر
ايـن بـه بـلكه شدهاند, گم Iكام پسران كه معني اين به نه البته است/ پسران

شدهاند/ گم پدران اينگونه ديد از پسران كه معني
كمك با نتوانند پسران ميشود باعث پدران اينگونه طرف از توجه كمبود
پدرش تأييد از كه پسري بشناسند/ و بيابند را خود مردانهي هويت پدرانشان
وارد درسـتي بـه و كـامل بهطور نميتواند است, محروم او حضور امنيت و
يا ضعيف دارد, خشونت پدر كه مواردي در شود/ مردانگي و بلوغ مرحلهي
كـه بـيابد مشـمئزكننده بـهقدري را خود پسر است ممكن است, دائمالخمر
فردي را پدرش تنها نه پسر شكل اين به كند/ انكار را مردانهاش هويت Iكام
همانندياش و شباهت ممكن شكل هر به ميكند سعي بلكه ميداند, حقير

كند/ انكار را او به

مردانه هويت شكنندگي

كـه مـيدانـيم مـيكند/ پسـر جـنسي هويت شكنندگي به حكم پدر سكوت
ايـن مـيگيرد/ شكـل هـمسانسازيها از مـجموعهاي بـا فـرد هر شخصيت
را خود آن در فرد كه است روانشناسي فرآيند همان واقع در همسانسازي
اين براساس نسبي يا كامل بهطور را خود و مييابد ديگر شخصيتي به شبيه

1. J. Laplanche and J.B. Pontalis, Vocabulaire de la psychanalyse (‘ ‘TheVocabulary ofPsychoanalysis’’), (Paris: Presses Universitaires de France,1967), p. 184.

فرد با را خود بايد بدهيد, شكل را هويتتان اينكه براي ميدهد/١ شكل الگو
ويـژگيهاي بـردن كـار بـه بـا ديگـر بـهعبارت كـنيد; هـمسانسازي ديگري
تـقليد, طـريق از و بـدهيد شكـل خـود هـويت بـه ديگـر فـردي شـخصيتي

بگنجانيد/ خود در را او ويژگيهاي
شـده كـه هـم مـبهم شكـل به بايد همسانسازي اين شكلگيري از پيش
همان فرآيند اين كنيم/ شناسايي مقابل فرد و خود وجود در را مشابه عناصري
طول در است/ ناميده اوليه cخيالپردازيb فانتزي را آن فرويد كه است چيزي
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غايب پدر ٨
دروني تمايل اين ميگيريم/ قرار ارتباط در مقابل فرد با اوليه خيالپردازي اين
هويتخود تا ميكند قادر را پسر فرزند ناميد, كهنالگو را آن بعدها يونگ كه

بشناسد/ پدرش در را

شوند مرد بايد مردان هستند, زن خودبهخود زنان

وجـود مـيشناسد, او كـه چـيزي اوليـن و كـودك ارتـباطي مـوضوع اوليــن
ايــن از بــايد شــود <مــرد> پســر, كــودكي ايــنكه بــراي است/ مــادرش
پدرش با هويتخود همسانسازي بهسوي مادر, دربارهي اوليه خيالپردازي
در كـه است پـرخـطري و ظريف فرآيند چنان هويت انتقال اين كند/ حركت
بـالغ فـردي كـمك بـا و خـاص مـراسـمي طـي قـبيلهاي و ابـتدايـي جوامـع

ميشود/ انجام
سرتاسر در آيينها گيرترين فرا و مهمترين از يكي بلوغ به تشرف مراسم
بـرخـي در ايـنكه وجود با دختران براي بلوغ به تشرف مراسم است/ جهان
نـيست/ گـير هـمه پسران براي مراسم اين اندازهي به اما دارد, وجود نواحي
خـودبهخود زنـان كـه بگـوييم ميتوانـيم جنسي هويت دربارهي درحقيقت
<مـردان> جـنسي هـويت حاليكه در هستند, خويش جنسي هويت صاحب

1. Anthony Stevens, Archetypes: A Natural History of the Self, (New York:William Morrow, 1982), p. 154.

توانايي و دختران بلوغ نشانهي كه ماهانه خونريزي شروع شود/١ ساخته بايد
و مـيكند اثـبات آنـها در را زنـانه هـويت است, شـدن بـچهدار بـراي آنــها
و كودكي دوران از گذر و بلوغ به ورود براي است طبيعي تشرفي خودبهخود
بـا بـايد طـبيعي تغييرات مردان براي حاليكه در زنانگي/ دوران به نوجواني
كـند/ گـذر مـادر با همسانسازي مرحلهي از تا شود همراه آموزشي روندي
شـروع و مـادر از پسـر فرزند جدايي بزرگداشت منظور به تشرف آيينهاي

ميشود/ برگزار مرد, يك بهعنوان جديدش هويت
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٩ غايب پدر
گسترده بهقدري نوجوان پسران براي تشرف مراسم كه است اين واقعيت
آيا نداشت, وجود مراسم اين گر ا ميكنيم سؤال خود از گاهي كه است رايج و
اين در زيستشناسها ميگرفت/ شكل نوجوان پسران اين در مردانه هويت
زن جنيني, شكل و حيات اوليهي مراحل در ما همگي كه دارند توافق مورد
است/ تشخيص غيرقابل جنين بودنِ پسر بارداري, اوليهي مراحل در هستيم/
احتما� و شود اضافه جنين به بايد استكه چيزي مردانگي كه ميرسد بهنظر

است/ همين نيز مردانگي بودن شكننده دليل
در دستكم مردانه هويت كه ميدهد توضيح زيستشناسي واقعيت اين
باقي ثابت تا شود تقويت ديگر مردي حضور با دائما بايد روانشناسي سطح
بـهعهده را بافندگي و دوز و دوخت كار مردان قبايل, برخي در اينكه بماند/
كه است واقعيت اين نشاندهندهي ميكنند, كشاورزي مزارع در زنان و دارند
بـيدار آيـيني مراسـمي طي در كه صورتي در ميدانيم, مردانگي از ما آنچه

ماند/ خواهد باقي خفته و نهاني شكل به نشود,
را مـادر با همسانسازي جاي پدر با همسانسازي آييني, مراسم اين در
مادر با پسر كه خانوادههايي در كه كنيم عنوان است جالب همچنين ميگيرد/
تـغيير پـدر با همراه پسر زندگي ادامهي شكل به مراسم اين ميكند, زندگي
انـجام روان در هـمزمان بـهصورت هـمسانسازيها ايـن از بـرخـي ميكند/
پـدر حـضور بشناسد, پدرش در را خود هويت پسري اينكه براي ميشود/

است/ الزامي

مثلث

اين در بشناسد/ پدرش و مادر در را خود هويت بايد تكامل براي مردي هر
فرزندِ ـ <مادر جفت به را جايخود بايد پسر> فرزندِ ـ مادر ـ <پدر مثلثِ حالت
انـجام پـدر به مادر از هويت انتقال باشد, داشته غيبت پدر گر ا بدهد/ پسر>
محبوس زندانيو ميگيرد, مادرش از كه هويتي در پسر فرزند و شد نخواهد
اثـرگذاري خـودبهخودي بـهطور مواقع اين در پدر غيبت ماند/ خواهد باقي
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غايب پدر ١٠
سـنگينتر و سـنگين مـادر مسئوليت حالت اين در ميدهد/ افزايش را مادر
چـنين در است/ سـخت بـرايش آن تـحمل گـاهي كـه بهطوري شد, خواهد
خواهد شكل اين به آن سادهي نتيجهي و نميشود تشكيل مثلث اين وضعي

ميشوند/ رُسي پاهاي با غولهايي به تبديل پسران كه بود
بـه دادن شكل در مادران كه ميشويد متوجه بعدي صفحات در گرچه ا
ايـن كـه باشيم داشته ذهن در بايد كردهاند, بازي مهمي نقش مردان تصوير
بـه تحليلگري> <روان ادبيات گرچه ا عشق/ مثلث است; سهوجهي داستاني
در است, كرده بحث پسر فرزندان روي مادران اثرات دربارهي كافي اندازهي
حاضر پدران, غيبت بهدليل مادران اين كه كند عنوان كرده فراموش مورد اين
وجود Iاص گويي كه بودهاند غايب بهقدري پدران اين بودهاند/ مطلق قادر و
مادرانشان دربارهي بيمارانم شكايت كه هنگامي روزها اين ندارند/ خارجي
چـنين است ممكن گرچه bا ميشوم گاه آ نكته اين از وضوح به ميشنوم, را
در دليـل هـمين به داشتهاند/ غيبت آنها پدران كه cنيايد زبان به هرگز چيزي
از كه ميكنم هدايت مسيري به را بحث و ميپرسم سؤالهايي مواقعي چنين
كـه چـرا است, ضروري كاري چنين شوم/ گاه آ پدرشان و آنها ميان رابطهي
مواردي با معمو� ميشود, ايجاد غايب پدران اين توسط كه سياهي حفرهي
است ممكن كه ميشود پر بياعتمادي و كمالگرايي گناه, احساس اندوه, مثل
با سلطهجو, مادري داشتن بماند/ باقي پنهان نيز رواندرماني سالها با حتي
در پدر كه است اين نشاندهندهي معمو� سركوبگر و اندازه از بيش حمايت

1. Stephen A. Shapiro, Manhood, a N ew Definition (New York: G.P.Putnam’s Sons, 1984), p. 97.
است/١ بوده غايب خانواده اين

حاضر پدر

او بـا مـادر رحـم از خـارج فـرزند كـه است ديگــري شــخص اوليــن پــدر
نشـاندهندهي اول مـرحـلهي در پـدر نـوزادي هـر بـراي مـيكند/ مــSقات
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