
خدا نام به
فهرستمطالب

١ گاه ناخودآ و يونگ اول فصل
٢ فرويد و يونگ
٣ فردي تكامل سمبلهاي
٧ ما زندگي در اسطورهها
١å طبيعت با پيوستگي
١٢ پنهان نيروهاي
١٤ ٢ شمارة و ١ شمارة شخصيت

١٧ روان دوم فصل
٢å گانه سه مغز و گاهي آ
٢٤ گاه ناخودآ و گاه خودآ
٢٥ توده گاهي خودآ و مكلوهان مارشال
٣å حافظه تماميت
٣٤ است تلويزيون دستگاه يك مانند مغز
٣٦ گاهي خودآ پويايي
٣٧ عقده و كهنالگو
٤٤ رشد كهنالگوي

٤٧ رؤياها سوم فصل
٥å ميبينند؟ رؤيا هم ديگر گونههاي آيا
٥٢ خواب از محروميت تأثير
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٥٣ ميبينيم؟ رؤيا چرا
٥٩ گاهي خودآ و رؤياها
٦٣ رؤياها گاه ناخودآ ماهيت
٦٤ رؤياهايتان با كار

٧١ شخصيتي تيپهاي چهارم فصل
٧٢ برونگرا و درونگرا
٧٥ كاركرد چهار
٧٨ مغلوب كاركرد
٨١ فرديت رشد مسير
٨٢ برونگرا تيپ
٨٤ درونگرا تيپ
٨٨ تفكر كاركرد
٩١ احساس كاركرد
٩٨ حس كاركرد
١å٣ شهود كاركرد
١å٥ رشد مسيرهاي و روانشناختي تيپهاي

١å٧ سايه پنجم فصل
١å٩ فرديت رشد و روانشناختي تيپهاي
١١١ هستيم؟ سفيد لوحي مانند تولد آغاز در ما آيا
١١٣ ميشود ظاهر سايه چرا
١١٥ رؤياها در سايه
١١٩ سايه با آن رابطة و نقاب
١٢١ فرافكني
١٢٣ مكانيكي تواناييهاي با دختري
١٢٦ شر مسئلة و سايه
١٢٨ است شده پنهان دانش نور در كه ششسايهاي
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١٣٢ رؤياهايتان در سايه به پرداختن
١٣٥ روزمره زندگي در سايه متوقفكردن

١٣٩ مردانگي و زنانگي ششم فصل
١٤å داد گسترش آنيموسرا و آنيما مفهوم چگونه يونگ
١٤٤ آنيموس و آنيما جنبة دو
١٤٥ سايه بهعنوان آنيموس و آنيما
١٤٩ رابطه كهنالگوي بهعنوان آنيموس و آنيما
١٥١ ميآورند بهوجود آنيموس و آنيما كه عاطفي بحران
١٥٣ ما رؤياهاي در آنيموس و آنيما
١٥٤ رؤيا در اسطورهها
١٥٩ آنيموس و آنيما فرافكنيهاي
١٦٢ اضداد وحدت
١٦٥ مقدس جام و شواليه افسانة
١٦٨ روابط در آنيموس و آنيما
١٧٢ است راه در زنانه دنياي

١٧٧ خويشتن هفتم فصل
١٧٨ ما درون الهة
١٨٣ ماندا[ها
١٨٧ متعالي كاركرد
١٩å رؤياها در خويشتن
١٩٧ مانا شخصيت
٢å١ خودشكوفايي
٢å٤ خويشتن و خ_قيت

٢١å پينوشت
٢١٣ هفتمراجع
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سخنناشر///

رضايي سهيل سيد

فرهنگزندگي بنياد هيئتمديره رئيس

يك آن از پس و آمـوزشي نـهادي يك ابـتدا زندگي فرهنگ بنياد كه آنجا از
خود مخاطبان كه دارد را آن دغدغة هميشه بنابراين است, انتشاراتي مؤسسة
كاربرد هم روزمره زندگي در بودن, تأثيرگذار بر ع6وه كه كند آشنا آثاري با را

باشد/ داشته
انسـاني تـوانـمندسازي آموزشهاي كه ٨٣ سال از زندگي فرهنگ بنياد
كـرد آغـاز را يونگ پروفسور نظرية بر مبتني مؤثر< ارتباط و بهنفس Aاعتماد
در و كند منتقل جامع بهطور را او نظرية بتواند كه بود اثري دنبال به هميشه
مطلب غناي از هم و شود رعايت ك6م سادگي هم كه باشد مطمئن انتقال اين
مقدماتي يككتاب به نياز كتابهنوز چاپچندين از بعد نشود/ كاسته ذرهاي
يافتيم/ مانع و جامع امروز به تا را آن رسيديم كتاب اين به وقتي ميشد/ حس
تـوسط زحـمت قبول با شكر را خدا كه بود آن مترجم دوم, دغدغة بنابراين
و ايراناند روانشناسي عرصة در بهنام خانوادهاي از كه سرگلزايي ساره خانم
سرانجام به كار هستند ارشد كارشناسي فارغالتحصيل رشته اين در نيز خود
داشتهايم تماس خوانندگان سوي از فراوان كه مفتخريم امروز ما رسيد/ خوبي
آشنايي براي را مسير ميخواهند كه است افرادي به گرم س6مي كتاب اين كه

كنند/ آغاز يونگ با
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يونگ مقدمه ٢
نيز آنها اما كردند, باز يونگ افكار عصارة فهم براي را خود راه دانشگاهيان
يونگ ذهن عمق وسعتو با نتوانستند و دادند تعميم را خود فهم بهسرعت

بيايند/ كنار
يـونگ تـفكر از مـنسجمي تـصوير كـرد خـواهـم سعي كتاب اين در من
دهم/ ارائه ميشود, يافت او همكاران نوشتههاي در كه تصويري از منسجمتر
يونگ عقايد كه آنجا از است/ او نظريات منصفانة ارائة تصوير, اين من بهنظر
من كيد تأ شدهاند, انگاشته كماهميت و واقعگرايانه غير و غيركاربردي اغلب
ايـن دربـارة مـيخواهـم ابتدا در اما بود/ خواهد او عقايد كاربردي فوايد بر
قرن ديدگاه بديعترين چرا و چگونه و بود فردي چگونه يونگ كه كنم صحبت

آورد/ بهوجود را ٢å

فرويد يونگو

بهشمار او استاد معروفترين هم هنوز كه ــ فرويد زيگموند مانند نيز يونگ
جـديد رشـتة پـيشگامان اوليـن از يكـي بـه تـبديل و بـود پـزشك ــ ميآيد
كاري گذار پايه همچنين باليني يكروانشناس بهعنوان يونگ شد/ روانكاوي
^گرچه انجاميد/ دروغسنج دستگاه به بعدها كه بود تجربي روانشناسي در
توجه ابتدا در هرحال در /aكرد آزردهخاطر يونگرا روش اين از سوءاستفاده

جـمع <مـادر> مـانند واحـد مـفهوم يك اطـراف در كـه خاطراتـي و تصاوير احساسات, يعني ميدهند/١/ تشكيل را واحد كل يك ذهن در و ميشوند

صحبت دوم بخش در اندازهاي تا عقدهها دربارة شد/١ جلب عقده به يونگ
از بـرخـي زمان آن تا و بود يونگ از بزرگتر سال نوزده فرويد شد/ خواهد
تقريبا هنوز روانكاوي موقع, آن تا بود/ داده انجام را كارهايش برجستهترين
دانشگاهي جوامع در هم و پزشكي جوامع در هم نيز فرويد و بود ناشناخته

بود/ نفرت يا بيتوجهي مورد
و بسازد قهرمان فرويد از تا نداشت وجود آن از بهتر شرايطي يونگ براي
به را جديد گرد شا اين تا نداشت وجود آن از بهتر شرايطي هم فرويد براي
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٣ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
بـه زودي به و كرد مfقات را فرويد يونگ, ١٩å٦ سال در بپذيرد/ فرزندي
را فرويد جانشيني مقام آن از پس شدو تبديل فرويد عfقة مورد همكار اولين
يـونگ زيـرا مـاند بـينتيجه فرويد, برنامهريزيهاي متأسفانه آورد/ بهدست
خيلي انسان دو يونگ و فرويد باشد/ كسي مقلد كه نداشت را اين خميرماية

خـواهـيم را تـفاوت اين ميكنيم, صحبت روانشناختي تيپهاي تئوري دربارة كه ٣ فصل در ديد/١/

ميديدند/١ متفاوتي گونههاي به را دنيا كه بودند متفاوت
اصلي نظريات زمان آن تا كه ميكرد احساس و داشت سال پنجاه فرويد

ميبرد/ كار به ما روانشناختي فرايندهاي كل توصيف براي را آن يونگ كه است كلمهاي روان از٢/ بـهتر كـلمه ايـن مـيرسد بهنظر است, جسم از جدا نه و جسم به محدود نه روان كه آنجا است/از ذهن يا مغز كلمات

پـيروانـي فـرويد, است/٢ كـرده ارائـه را انسـان پـوياييهايروان و ســاختار
اينكه با دهند/ گسترش را آن نتايج و كنند دنبال را او نظريات كه ميخواست
سـودمند او نظريات از بسياري بود معتقد و ميكرد تحسين را فرويد يونگ
كه بود چيزي آن از پيچيدهتر بسيار انسان روان يونگ عقيدة به ولي هستند,
ميشد, سختتر سفتو فرويد تئوريهاي حاليكه در بود/ كرده بيان فرويد
كـجا بـه را او كـار اين ببيند تا ميكرد دنبال بيمارانش با را خودش كار يونگ
نبود/ هماهنگ فرويد تئوري با كه رساند جايگاهي به را او كار اين و ميرساند

فردي تكامل سمبلهاي

3. Oedipus complex

اما داد, قرار تحتتأثير عميقا يونگرا اُديپ٣, عقدة فرويدي مفهوم مثال, براي
خfصه بهطور كرد/ مشاهده را بود فرويد منظور آنچه متفاوتبا يونگچيزي
و دارد وجود ما همة درون محارم, با زناي تابوي كه ميكرد استدpل فرويد
فرويد باشد/ داشته ما ادبيات و افسانهها در نمودهايي بايد همواره دليل اين به
شـده بـيان اُديپ افسانة در شكل بهترين به محارم زناي كه ميكرد احساس
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يونگ مقدمه ٤
مـادرش بـا و ميكشد را pئوس پدرش, ندانسته اُديپ افسانه اين در است/
حـقيقت بـه يـوكاسته و اُديپ سرانـجام كه هنگامي ميكند/ ازدواج يوكاسته
فرويد ميكند/ كور را خودش اُديپ و ميكند خودكشي يوكاسته ميبرند, پي
مـا, هـمة زنـدگي در بـارها و بـارها كه است تعارضي اين, كه ميكند اظهار
آن در ميشود/ تكرار سالگي ٥ تا ٤ سنين در و پسران زندگي در بهخصوص
از و هسـتند مـادرشان عـاشق بهشدت پسرها aفرويد ديدگاه ب̂راساس سن

متنفرند/ پدرشان
مهمترين اُديپ عقدة داد/ قرار بنايتئورياش سنگ اُديپرا عقدة فرويد,
بسـيار چـيزي يـونگ داشت/ مـردانگـي رشـد بر كيد تأ كه بود رواني عنصر
باستاني افسانههاي تمام اينكه كرد: مشاهده فرويد كشف در را هيجانآورتر
اُديپ داسـتان در فـرويد حـاليكـه در دارند/ وجود ما از هريك درون هنوز
انـبوه از نـمونه يك را آن يـونگ يافت, رواني رشدهاي انواع براي توصيفي

ميدانست/ ما از هريك درون رواني متغيرهاي
او بــود: نــوادر از يكــي يــوناني مــعروف ريــاضيدان ارشــــميدس,
بهعمل كاربردي استفادهاي تئوريهايش از ميتوانست كه بود فرضيهپردازي
و قـرقرهها از هـوشمندانـه تـركيبي ريـاضي, روابـط از اسـتفاده بـا او آورد/
بـزرگ بسـيار اشـياي دادن حـركت براي آنها از كه آورد بهوجود اهرمهايي
بـهخاطر حـاليكـه در ارشـميدس كـه دارد وجـود داستاني ميكرد/ استفاده
بدهيد, من به گاهي <تكيه گفت بود, هيجانزده بود آورده بهدست كه موفقيتي

داد!> خواهم حركت را زمين من
پـي نمونه يك به تنها فرويد كه شد متوجه ارشميدس, مانند نيز, يونگ
بـه و شـود رها فردي تاريخچة از ميتواند روانشناسي چگونه كه بود برده
است, شـده داده شـرح اسـطورهشناسي در كه آنطور انسان, نژاد تاريخچة
بـيمار از بـيرون اينكه براي بود گاهي تكيه هم تاريخي رويكرد اين بپردازد/
يونگ دهيم/ حركت را بيمار روان كه بود كرده فراهم را اهرمي هم و بايستيم

كرد/ دنبال را روانشناسي در تازه مسير اين بfفاصله
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٥ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
و فـردي تكـامل عـنوان با را تحقيقاتش ثمرة اولين يونگ ١٩١٢ سال در

1. Transformations and Symbols of the Libido

كتاب اين و افزوده كتاب اين به مطالبي ب̂عدها كرد منتشر ليبيدو١ سمبلهاي

اين در /aشد منتشر فردي تكامل سمبلهاي عنوان با ١٩٥٢ سال در بازنويسيو
كه ميكرد اظهار يونگ و شد ارائه رايج انديشههاي با مغاير انديشهاي كتاب,
در كه تصويري و است رواني انرژي بلكه نيست, جنسي انرژي صرفا ليبيدو
بـايد آن راز رمـزو كه نيست تصويري معماي يك فقط دارد وجود رؤيا يك
از فراتر بسيار چيزي بلكه شود, آشكار ممنوع جنسي ميل يك تا شود فاش
گـاه كـارآ يك نـقش در كـننده خـيره كـتشاف ا يك طـي در يـونگ است/ آن
ابـتدايـي مـراحـل در مــجرد زن يك تــخيfت فــهم بــراي تــحصيلكرده,
مـيلر> فرانك <خانم زن آن كرد/ مرور را اسطورهشناسي تمام اسكيزوفرني,
را تـخيfتش ١٩å٦ سـال در كـه بـود فـلورنوي تـئودور بـيماران از يكــي و

كرد/ منتشر
واحد اسطورهشناسي ريشة يك به رؤياها تخيfتو همة فهم براي فرويد
بسط را زن آن تخيfت تصاوير يونگ اما ميكرد, رجوع aديپ اُ عقدة ي̂عني
گـيرد/ دربـر را مـختلف اعـصار و فـرهنگها اسطورههاي سرتاسر تا ميداد
بهطور كه را زمينهاي الگوي يونگ ميشدند, رمزگشايي تخيfت هنگاميكه
اسكـيزوفرني هـمان يـا روان گسـيختگي بـهسوي را فــرد اجــتنابناپذيري

ميكرد/ پيدا ميبرد, پيش
مـضامين تكـرار مـيتوانست امـروزي زن يك تـخيfت تـصاوير چگونه
دربارهشان هرگز زن آن كه اسطورههايي باشد, پيش سال هزاران اسطورههاي
سـفيد لوح يك همانند را ما از هريك مدرن جهانبيني نميدانست؟ چيزي
آنهـا هـمة شـايد مـينويسند/ را لوح آن داسـتانهاي ما تجارب كه ميداند
كار يونگ آيا بود/ هوشمندانه افسانة يك او تحليل شايد بود/ يونگ تخيfت
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يونگ مقدمه ٦
كه بداند گوني گونا مراحل را زن آن تخيfت اينكه بهجاي كه ميكرد درستي
اسـطورهشناسي الگـوهاي بـه را آنهـا مـيشود, مـنتهي اسكــيزوفرني بــه

ميداد؟ ارتباط
فلورنوي با را كارش نتايج يونگ كه بعد مدتي ميكرد/ درستي كار او بله,
با زيادي مطابقت زن آن بيماري مسير كه كرد تأييد فلورنوي گذاشت, ميان در
يك وجـود گـرفتن درنظر بدون ميكرد/ توصيف يونگ كه داشت الگوهايي
تدارك را تخيfت و رؤياها اسطورهها, تصاوير كه روان براي جمعي زيربناي
دشـوار دهـد رخ مـيتوانـد بـيمارياي چنين چگونه اينكه توضيح ميبيند,

است/
بـا را رابـطهاش بـنابرايـن بـود, زيـادهروي نوعي كارها اين فرويد نظر از

بودند/ پسر و پدر مانند اساسا يونگ و فرويد چون /١

فرويد جانب فرويديها معمو� رابطه, قطع اين علت دربارة كرد/ قطع يونگ١
بود, اجتنابناپذير آنها جدايي ولي گرفتهاند/ را يونگ جانب يونگيها و را
و پـدر هـر مـانند ميديدند/ متفاوتي عدسيهاي پشت از را دنيا آنها چون
احسـاس يـونگ و كـرده خـيانت او بـه يونگ ميكرد احساس فرويد پسري
نظر ميدهد نشان كه دارد وجود دpيلي است/ كرده رها را او فرويد ميكرد
فكري طرز تا داشت يونگ كه اصراري با است/ بوده درست آنها دوي هر
و بود دشوار پدري هر براي يونگ تحمل باشد, داشته فرويد از مستقل �كام
براي نيز او روان, ماهيت دربارة فرويد انعطافناپذير گاهي و محكم عقايد با
پســرهاي تــمام گــفت مــيتوان البــته بــود/ غــيرقابلتحمل پســري هــر
آنهـا اوليـن كه كردند ترك را او ديگري از پس يكي فرويد روانتحليلگري

بود/ آدلر
بود/ داروييتلخ مانند يونگ براي مسئله اين نه, يا باشد قابلدرك چه ولي
گاه ناخودآ جمعي بستر كتشاف ا راه در شد مجبور زندگياش بقية در يونگ
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٧ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
دربارة بخوانيد ميخواهيد كه كتابي كند/ طي تنهايي به را خود مسير فردي,
او كه است يونگ توسط جمعي> عينيو يكروان بهعنوان گاه <ناخودآ كشف
كـه نـاميد <جـمعي> را آن دليل اين به ناميد/ جمعي> گاه <ناخودآ را آن بعدها
زندگياشكسب در فرد يك توسط كه بود رفتاري تصويريو الگوهاي شامل
اين به و يابند; دست آن به ميتوانند زمانها تمام در افراد تمام بلكه نميشود,
دست آن به نميتوان هشيار گاهي آ طريق از كه ناميد گاه> <ناخودآ را آن دليل

يافت/

ما زندگي در اسطورهها

تمسخر مورد را جمعي گاه يكناخودآ مفهوم هميشه دانشگاهيان و دانشمندان
داشـته خـاطراتـي افـراد است غيرممكن كه دارند> <باور آنها دادهاند/ قرار
عقيدهاي چنين باشند/ نياورده بهدست را آنها زندگيشان طول در كه باشند
فـرض عـقfنيت عـصر كـه شـدهايـم بـزرگ زمـانهاي و دوره در كه ما براي
بيهودة جستجوي در ما كه زمانهاي در ميرسد; بهنظر عجيب خيلي ميشود,
بـه مـيتوانـد روح كه ميكنيم تظاهر و ميزنيم دستوپا معنوي ارزشهاي
ميكنيم, زندگي ذهنهايمان در فزاينده بهطور كه زمانهاي در يابد/ تنزل ذهن
ذهن كه ميكنيم تظاهر نتيجه در و كردهايم رابطه قطع اطرافمان طبيعت با و
ماديوجود تبييني چيز هر براي كه داريم يقين و شود محدود مغز به ميتواند
پـنداشـته بياهميت و بدوي خرافات واقعيت, از ديگري توصيف هر دارد/

ميشود/
يكديگر با و ميكنيم زندگي يكديگر از جدا ما ماديگرايي, اين بهخاطر
پيشرفتة و غربي تمدن عادي شرايط به تبديل نااميدي و تنهايي هستيم/ غريبه
تـا كـه ميكنيم آرزو نااميدانه و كردهايم گير خودمان درون ما است/ شده ما
خـودمان بـه و پـيرامـونمان دنـياي ديگر, فردي مذهب, شغل, به اندازهاي

كنيم/ وابستگي احساس
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يونگ مقدمه ٨
مـيدهد/ نشـان مـا بـه را بـنبست ايـن از خـروج راه يونگ روانشناسي
فراهم را تازه جهانبيني يك امكان ولي نيست, كلي يونگپاسخ روانشناسي
شعور فاقد و احساس از عاري و سرد كه ماديگرايي دنياي برخfف ميكند/
است/ شـعور داراي و زنـده گرم, كه ميكند توصيف را دنيايي يونگ است,
پيوسته هستي جهان جنبههاي تمام به و ديگر فرد به فرد هر دنيايي درچنين
سرنوشت زيرا است بهفرد منحصر انسان يك همچنين فرد هر حال اين با است/
رشدي مسير يعني مينامد, فرديت را سرنوشت اين يونگ و دارد, بهفردي منحصر

ميپيماييم/ زندگيمان طول در ما از يك هر كه
تعدادي به واقعيت از يونگ تصوير جامعي, ديدگاههاي چنين تمام مانند
را بسـياري درهـاي جـمعي گاه ناخودآ مفهوم نميدهد/ پاسخي پرسشها, از
روش سنتي بهطور بودهاند/ بسته آن از قبل تا كه ميگشايد غربي تفكر بهروي
به را خود كه است بوده چنين a٢å قرن علم و فلسفه همراه ب̂ه روانشناسي
اينگونه و ميكرد محدود بدهد, پاسخ آنها به ميتوانست كه پرسشهايي آن
بـهويژه ديگـري پـرسش هرگونه ميآمد/ كنار دشواري پرسشهاي چنين با

نتيجه اين به و شكافته را كلمه اين كتاب نويسندة و است nonsense كلمة معادل موهوم كلمة ناميدهاند/١/ non-sense نباشد جور (sensory) حسي توصيف با كه چيز هر كه رسيده

خوشبختانه يا متأسفانه ميشد/ گرفته نظر در موهوم١ متافيزيك, پرسشهاي
هـمة يــونگ روانشــناسي است/ مــا فكــري ســيستم از پــيچيدهتر دنــيا
گر ا و مينهد ارج ميكنيم تجربه دنيا اين در ما از يك هر كه را پيچيدگيهايي
را پرسشهايي چنين وجود دستكم دهد, پاسخ پرسشها اين همة به نتواند

نميكند/ انكار
مذهبي باور يك نه و فلسفي مفهوم يك جمعينه گاه يونگيناخودآ مفهوم
دروني دنياي از دقيق توصيفي ارائة براي ابتدايي چند هر تfشي بلكه است;
دقيق بررسي بهوسيلة يونگ است/ مادي و بيروني دنياي با آن رابطة و روان
بـه را رؤيـاها آن سـپس و بـرد پي روان دروني دنياي به بيمارانش, رؤياهاي
سراسر فرهنگ و هنر اسطورهشناسي, افسانهها, در كه مشابهي موضوعات

ميداد/ ارتباط بود يافته دنيا
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٩ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
بـه دليـل ايــن بــه يــونگ نــبود; دانشگــاهي فــعاليت يك كــار, ايــن
را بيماران واقعي مشكfت تا ميكرد كمك او به كه آورد روي اسطورهشناسي
يك رؤياي در را نمادي او بود ممكن �مث كند/ درمان را آنها بتواند و بشناسد
را اسـطورهاي و ميآورد رو اسطورهشناسي به او كند/ گيجش كه بيابد بيمار
اسـطورهها كـه آنجـا از بـود/ داده رخ آن در �قــب نــماد آن كــه مــييافت
بـه مـيتوانست يـونگ ميكنند, بيان انسان تضادهاي دربارة را داستانهايي
خودشو از را آن بيمار كه تضادي ببرد; پي ميكرد تجربه بيمار آن كه تضادي
نمادهاي از يكي تكرار پس باشند, بيمعني رؤياها گر ا ميكرد/ پنهان يونگ
اسـطوره در كـه تـضادي و بـوده تـصادفي بايد رؤيا يك در اسطورهشناسي
ولي بـاشد/ كـمارتـباط يـا بـيارتـباط بـيمار واقـعي مشكـل با شده منعكس
داشـتند/ ارتـباط بيماران واقعي مشكfت با اسطورهها در موجود تضادهاي

بود/ اينگونه بارها و بارها
ايـمان او بـه كه نيست نيازي واقعيت, دربارة يونگ ديدگاه پذيرش براي
تـا بـاشيم داشـته شجاعت كه است اين داريم pزم آنچه همة باشيم, داشته
انجام را كار اين يونگ كه همانطور كنيم, بررسي صادقانه را درونمان دنياي
و داده انجام را بررسي اين يونگ چون شده, آسانتر بررسي اين كنون ا داد/
اعـتقادي بـا را او نقشة كه نيست pزم است/ كرده فراهم ما براي را راه نقشة
كه شويم نزديك روان به گونهاي به كه است خواسته ما از او بپذيريم/ راسخ
دنـياي در كه را آنچه گر ا اين وجود با نميدانيم/ آن دربارة چيز هيچ گويي
كه شد خواهيم متوجه كنيم, بررسي بهدقت شدهايم روبهرو آن با درونيمان
جمعي يكروان آنوجود دليل نزديكاستو يونگبسيار مدل به ما بررسي

نيست/ فرضيه يك فقط جمعي روان است/
چـيزي هـم هـنوز بزنيم, كنار را روان شخصي pيههاي همة كه هنگامي
فـرهنگها و اعـصار همة در زنان, و مردان همة در كه چيزي ميماند/ باقي
را آن نميتوانيم ما است, گاه ناخودآ آن اينكه بهدليل واقع در است/ مشترك
ريز ذرات اثر كه بنيادين ذرات فيزيكدانان مانند كنيم/ تجربه مستقيم بهطور
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يونگ مقدمه ١٠
اثري طريق از را گاه ناخودآ بايد ما ميكنند, مشاهده را ٔfيكحبابخ در اتمي
را مدلهايي ميتوانيم ولي كنيم/ مشاهده ميگذارد ما تخيfت و رؤياها در كه
پوياي روابط هم و ساختار هم كه مدلهايي بسازيم, مشاهدات آن براساس
دربـارة مـيكنند, تـوصيف كه كنيد د̂قت ميكنند توصيف گاهي آ با را خود

/aنميدهند توضيح آنها
برجسته, مرد اين دربارة را چيزي بايد كنيم, آغاز را سفر اين آنكه از پيش
چگـونه او كـه كـنيم درك بـهتر بـتوانـيم تا بدانيم يونگ, گوستاو كارل يعني

دهد/ انجام را فردش به منحصر كتشافات ا توانست

طبيعت با پيوستگي

زاده ١٨٧٥ سال در و سوئيس, در روستايي منطقهاي كسويل, در يونگ كارل
ميكرد, محول او به كليسا كه مأموريتهايي دليل به و پدرشكشيشبود شد/
داشت سال ٤ او كه هنگامي ديگر بار داشتو ماه ٦ كارل كه هنگامي يكبار
در بـخشها آن دوي هـر كـرد/ مـنتقل مـتفاوتي بخشهاي به را خانوادهاش
شد مدرسه وارد وقتي تا كه بود تنهايي كودك يونگ بودند/ روستايي مناطقي

داشت/ سال ٩ او كه شد متولد وقتي او كوچك خواهر /١

ديگر كودكان بين از او اينكه بهخاطر نداشت/١ همبازي يا برادر و خواهر هيچ
متكي خودش دروني ويژگيهاي به هم بود مجبور نداشت, همصحبتي هيچ
بـعدي سـالهاي گـرچـه ا كـند/ توجه اطرافش طبيعت زيبايي به هم و باشد
او ولي بود, چشمگيري و ژرف دوستانة روابط و عشق از سرشار او زندگي
دانش ريشة بايد سرانجام بود معتقد بهشدت كه ماند باقي تنها فردي هميشه

باشد/ دروني مشاهدات در
درياچهها, تپهها, بين در سوئيسهنوز روستايي يونگبخشهاي زمان در
چشـمگيري تـغيير سال صدها طول در و داشتند جاي دشتها و جنگلها
فـقط و بـود بـيطرف سـياسي نـظر از ١٥١٥ سال از سوئيس بودند/ نكرده
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١١ ناخودآگاه و يونگ ـ اول فصل
حكـمرانـي زمـان در تــعادل ايــن گــرچــه ا بــود ثــبات و صــلح بــهدنبال
صـلحطلب مـردمي سـوئيس اهـالي دليـل هـمين بـه بـرهمخـورد/ نــاپلئون
را آنهـا كـه دارد طـبيعتي در ريشـه ويـژگيها ايـن كـه هســتند لذتجــو و
اهميت يونگ در سوئيسي حسي ويژگيهاي اين شناسايي است/ كرده احاطه
خــيالپردازي يك را روان از او تـــوصيف زيــــادي افــــراد چــــون دارد,

را مـنتقدان از بسـياري خشـم نـژادهـا و مـلتها بـه ويـژگيهايي دادن نسـبت به يونگ تمايل مـا١/ هـمة آيـا ولي گرفتهانـد/ اشتباه تعصب با را صادقانهاي مشاهدة چنين آنها است/ تاريخبرانگيخته طول در فرانسويها و آلمانيها دارند؟ گوني گونا صفات گوناگون, فرهنگهاي كه متفاوتشاننميدانيم درك بهخاطر داشتهاند, كشمكش يكديگر با قلمروشان بهخاطر كه اندازهاي همان دارد,به خـاصي ويـژگيهاي مـلت يك كـه ميشود گفته وقتي داشتهاند/ درگيري يكديگر با دنيا نيستاز قرار لزوما همچنين و باشند داشته ويژگيهايي چنان ملت آن افراد همة كه نيست بااصراري فرقي دارند متفاوتي شخصيتهاي گوناگون, ملتهاي اينكه پذيرش برود/ بين از كسي م/فرديت ـ دارند/ متفاوتي شخصيتهاي گوناگون, افراد بپذيريم كه ندارد اين

دانستهاند/١
بود/ كرده فراهم يونگ عمر باقي براي را الهام آسايشو از منبعي طبيعت,
سال در اينكه از پس بfفاصله رسيد, بزرگسالي سنين به يونگ هنگاميكه
ساخت خانهاي زوريخ درياچة ساحل در كوزناختو در كرد, ازدواج ١٩å٣
فوت پساز ,١٩٢٣ سال در كند/ زندگي آن در عمرشرا باقي ميخواست كه
زمـان تا هنگام آن از ساخت/ بولينگن نزديكي در سنگي برجي او مادرش,
بـا زندگي بود: كرده تقسيم قسمت دو به را وقتش او ١٩٦١ سال در مرگش
در واقع برجي در باستانياش انزواي در زندگي و كوزناخت در خانوادهاش
بـرجش بـه را قسمتهايي ١٩٣٥ و ١٩٣١ ,١٩٢٧ سالهاي در او بولينگن/
همسرش فوت از پس كوتاهي مدت افزود, آن به كه قسمتي آخرين و افزود
كند استخراج معدن از را سنگها چگونه كه گرفت ياد او بود/ ١٩٥٥ سال در
يـونگ دهـد/ انـجام را بـرج سـاختن كـار بـيشتر خودش و بتراشد را آنها و
با خودش معنوي حال شرح در تأثيرگذار بهطور طبيعت و برج با را رابطهاش
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