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سخنناشر///

رضايي سهيل سيد

فرهنگزندگي بنياد هيئتمديره رئيس

انسـان زندگي تصميمات پرخطرترين و سختترين از يكي به ما دوران در ازدواج
خلق اينارتباط از فراواني طنزهاي ايندشواريها, بيان براي افراد و است شده تبديل
ماجراهاي شرح به آن از تا سه بيشاز جوك ده ميتوانگفتازهر جرأت به كردهاندكه

ميپردازد/ اينرابطه
فراموش به اما ترسيدهاند, افراد اينكه وجود با و با=يط>قدركشور آمار وجود با
حواس با ميكنند سعي و بيانديشند كامل بهطور نميتوانند هم ازدواج گزينة كردن
همتبگمارند/ معيارهايخود فهرست درستكردن تدوينو به وسواسگونه جمعي
نميكند/ هديه آنها به آرامش با همراه زندگي و نهايي سود فهرست, اين تهية اما

در نيازمنديم/ ازدواج در مسائلمان از رهايي براي متفاوت نگرشهايي به ما
رابطة ابة مث به <ازدواج عنوان با مقالهاي در يونگ گوستاو كارل پروفسور مسير اين
آن اساس بر كتاب اين و است ازدواج دربارة او مقالة مهمترين كه روانشناسانه>
رشدميكند بحران بدون و هموار بهصورت بهندرت <ازدواج ميگويد: شده, نوشته
نيست/> درد بدون گاهي تولدآ رشدنميكند/ بحران بدون هرگز بگويم است بهتر يا
حكـمت از پر و پنهان هدفهاي ببينيم كتاب اين خواندن با بياييد امروز پس
گر ا حتي بياييد چيستاند/ ميآيند بهوجود آن در پيدرپي كه بحرانهايي و ازدواج
خود در معناي به بحران نبودن اين كه كنيم دقت آن بر داريم, آرامي ظاهر به زندگي

نباشد/ زندگي و رابطه در پنهان مرگي و فرورفتن
هم و زندگي فرهنگ بنياد به اينكتاب انتشار اجازة دليل به هم شارپ, داريل از

سپاسگزاريم/ ازدواج, مورد در يونگ ديدگاههاي كاربردي تشريح بهخاطر
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پيشگفتار

ميشويم گاه آ آن از ميكنيم, پر را خٔ� كه همچنان ما

1. Antonio Porchia 2. Rachel

صداها ,
ا١ پورچي آنتونيو

اينجاييم>/ <دوباره گفت: ريچل٢
از كه رنگينكماني بود/ كشيده دراز كاناپه روي تحريككننده حالتي با او
مـثل مـن بـراي ريـچل مـيكرد/ روشن را موهايش ميآمد ديوارها آنطرف

3. Beatrice

كـمابيش/ خـوب, مـيدهد/ نشان من به را راه او است/ دانته براي بئاتريس٣
ميشوم/ گمراه من و ميرود خودش راه به فقط او گاهي

<آره>/ گفتم: ترشرويي با
بـه احتياجي و ميرفت جلو خودش كارها ميكردم/ بLتكليفي احساس
شده داده پاسخ نامهها همة به و بود روز به شده ثبت اطLعات تمام نبود/ من
احساس دهم/ انجام نداشتم كاري هيچ من و بود تميز Xكام تحريرم ميز بود/

ميشود/ نزديك خٔ� ميكردم
برود؟ ميخواهد كجا انرژيام كردم, فكر

او زد/ من به درخشاني لبخند تعطيLته>/ براي خوبي <موقع گفت: ريچل
است/ سفر عاشق
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درآوردم/ شكلك
فقطباشي>/ كه بگيري ياد بايد <تو گفت: ريچل

ديگه>/ سال شايد ميگيرم/ ياد ميگيرم/ <ياد

1. Arnold

را زمين داشت او بود/ آنجا آرنولد١ برگردم/ خلوت حياط به ميخواستم
رشـتة در زوريخ در داشتيم وقتي ما ميكرد/ زمزمه خودش با و ميخراشيد
بـود/ هـمسايهام او cحـا ميكرد/ زندگي هم با ميخوانديم درس روانكاوي
را cبا ميكرد/ كار هم من باغچة در گاهي اما داشت را خودش باغچة آرنولد

ديد/ را حالم و كرد نگاه
درنميآيد؟> آواز به قلبت ميكنن رشد اينا ميبيني <وقتي گفت

انداختم/ cبا شانه
بـهطرف كـه بـهارياي آبهـاي از نميشي؟ هيجانزده فصلها تغيير از
رنگـارنگ بـرگهاي تابستان, سنگين و داغ هواي ميشن, سرازير جنگلها

تميز؟> و تازه برف و پاييز,
كشيدم/ خميازه

كن>/ بو گلهارو <بيا گفت: آرنولد
پيوندي سرخهاي گل به را صورتم گرداند/ دور كور مرد يك مثل مرا بعد
كـه را غـولپيكري بگونياهاي و پتونياها, سوسنها, حنا, گلهاي و چسباند

داد/ نشانم ميكشيد طول روز دو كاشتنشان
كشيد/ ارغوانياشرا شلوار بند خاصييه>/ بسيار مكان <باغ گفت: آرنولد

نكرد/ فرقي اما <آره>/ گفتم و كردم موافقت
به رفتن به و شدم خيره مواج آب به شد/ ناپديد و نشاند حوض كنار مرا
بايد كه كاري به ميخوابم وقتي است/ راه تنها اين گاهي كردم/ فكر رختخواب
نروم/ رختخواب به گرفتم تصميم ميآيند/ روياها بعد اما نميكنم/ فكر بكنم
كه كلوچههايي از بشقاب يك و سرد ليموناد مخلوط ليوان يك با آرنولد

هشت

www.bonyadonline.com



با هيچوقت كردم فكر و جويدم را يخي تكه برگشت/ بود كرده درست مادرم
نه/ يا ميرسم بهجايي گذاشتن جگر روي دندان

كن///> گوش اين <به گفت: آرنولد
است/ بـهتر حـالم كـمي مـيكردم احسـاس بـود/ شب اواخر رفت وقتي

دويدم/ خانه بهطرف و كردم جمع را ظرفها
ميخواند/ جنايي كتاب و بود شده جمع دستهداري صندلي در ريچل

مـيدونم <فـهميدم! زدم فرياد ميماليدم بههم را دستهايم كه حالي در
كرد!> چيكار بايد

پـرت حـواسش نـدارد دوست و است مطالعه عاشق او كرد/ اخم ريچل
كرد/ ميشود چكار ولي شود,

نمينويسي؟> رمان يه چرا نميدونم/ <من گفت:
همين>/ كنم/ گلدوزي واقعيت روي ميتونم فقط من ندارم/ تخيل قوة <من

ميكنن>/ كارو همين رماننويسا دربيار/ <اداشو محبتگفت: با ريچل
نيستم/ آنها شبيه ابدا كه ميدانم و ميدانم, چيزهايي من نگفتم/ چيزي
كنند دنياهاييخلق ميتوانند آنها چسبيدهام/ زمين به من ميكنند, پرواز آنها
كـردهام/ گـير يكـي اين در من نباشند/ هرگز شايد و نبوده آنها در هرگز كه

باشند/ متفاوت كلي به بايد آنها ــ رابرتهاي يا ــ ريچلها
و زد لبخندي زد/ برق چشمهايش مدتي از بعد رفت/ فرو فكر به ريچل

گفت:
چي؟>/ بپاشه رو بذرها آرنولد گه ا <اما

كنم>/ اصLحش <ميتونم

نه
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خواننده براي يادداشتي

به يونگ گوستاو كارل رسالة براساس كه آمد سميناري از كتاب اين محتواي
شد/ برگزار روانشناسانه> رابطة بهمثابه <ازدواج اسم

درمـانگر چـند شـامل كردند شركت ساعته دو جلسة پنج در كه كساني
يك پسـتچي, يك خـانهدار, زن دو مـلكي, معامLت كارگزار يك حرفهاي,
يك دانشگـاه, اسـتاد دو رسـتوران, صـاحب يك تبليغاتي, گهيهاي آ مدير
شش نفر, سيزده جمعا ــ ميشدند كاتوليك يككشيش و پروتستان, روحاني

بود/ سه شصتو بيستوهشتتا بين آنها سن مرد/ هفت و زن
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سميناريك

برنامة كنم/ روشن را نكته چند ميخواهم كنيم, شروع را بحث اينكه از پيش
از دارم دوست هميشه من اما نيست/ شده تعيين پيش از و ثابت ما صحبت
مـقالة مورد در كه است اين من ايدة بنابراين كنم/ پيروي ذهني ساختار يك
ببينيم و برويم جلو گراف پارا به گراف پارا روانشناسه> رابطة مثابه به <ازدواج

ميبرد/ كجا به را ما
من خود احساس است/ نوشته ميCدي ١٩٢٥ سال در را مقاله اين يونگ
تحليلي روانشناسي مهم مفاهيم تمام به تقريبا كه است اين مقاله اين دربارة
بـنابرايـن است/ صـفحه دوازده فـقط و كـوتاه بسيار مقاله اين ميكند/ اشاره
دارد/ بسيار Oيههاي پياز مثل اما خواند; را آن يكجلسه در ميتوان بهراحتي
گهان نا ميخوانيد را آن كه بار هر يونگ نوشتههاي بيشتر مثل هم مورد اين در
و ما تجربة ما, جايگاه كه است اين هم علتش ميجهد/ بيرون جديدي چيز
ميخوانيم را مطلبي كه بار هر ما است/ تغيير حال در هميشه دركمان سطح
ميچسبيم ميكنيم همذاتپنداري آن با استو مهم برايمان آنچه به معمو]
خـصوصا مـوضوع ايـن نـيستيم/ قـبلي آدم هـمان عـنوان بههيچ بعد دفعة و

است/ صادق ميپردازند روانشناسانه مسائل به كه متوني مورد در
با نباشد نيازي ميگويد اينجا در يونگ آنچه درك براي ميكنم فكر من
و اصطCحات با بقيه از بيشتر شما از برخي مسلما باشيم/ آشنا او آثار ساير
خواهيم مسئله اين به صحبت طول در ما هستيد/ آشنا او استفادة مورد مفاهيم
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مقدس رنج ازدواج; ٢
ننوشت/ تحليلي روانشناسي از نظاممندي جمعبندي هرگز يونگ پرداخت/
شما او نوشتههاي همة تقريبا بنابراين نميگفت/ را چيز همه يكجا هيچگاه او
كـنيد/ پـيدا را خـود مـوقعيت تـا مـيشود رهـنمون ديگــري مــطلبي بــه را
دارد/ يونگوجود آثار مجموعه براي خوبي خيلي راهنماي خوشبختانه

راحت بـنابرايـن كـليسا/ خـطبة نه است; سمينار يك اين كه باشد يادتان
بپرسيد/ داشتيد سؤالي هر موقع هر و باشيد

رابطة مثابه به <ازدواج عنوان از ببينيم بگوييد بحث شروع در Oحا خوب
و كـرد اسـتفاده <ازدواج> واژة از يـونگ چـرا مـيفهميد؟ چه روانشناسانه>

<دوستي>؟ نگفت

داشت؟ مدنظر را قانوني روابط فقط او

كـه كـرد بـرخـورد مـقاله بـا پيشفرض اين با ميتوان البته نميكنم/ فكر نه,
امـا مـينويسد/ ميافتد اتفاق شوهرها و زن بين كه آنچه دربارة فقط يونگ
حـقيقي <وحـدت يـا نـزديك> پـيوند <هـر ًCمـث چـه؟ ازدواج تعاريف ساير

اذهان>؟
آلماني كتاب يك در كه شد نوشته اين براي اصل در مقاله اين كه ميدانيم
پيوند ١٩٢٥ سال در شود/ گنجانده oازدواج pكتاب Das Ehebuch به موسوم
ازدواجهاي تعداد به امروزه بود/ قانوني ازدواج با مترادف مرد و زن نزديك
كه هست روابطي تعداد, همان به احتما] و دارد وجود عرفي روابط قانوني


ويراستار� دارد/ اشاره غربي جوامع در موجود روابط به اينجا در نويسنده /١
نميگنجند/١ قانوني تعريف در

2. Emma
اِمـا٢ بـا ازدواجش از خـارج نـزديكي رابطة يونگ كه ميدانيم هم را اين
بسيار خودش از او شناخت براي روابط اين شواهد, تمام براساس و داشت
كمك نيز كهنالگوها پيرامون او عقايد به رابطه آن كه ميكنم تصور بودند/ مهم
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٣ يك سمينار

1. anima 2. animus

تأثير رابطه بر چگونه آنها اينكه و آنيموس٢ و آنيما١ مفاهيم خصوصا كرد;
ميزند/ حرف باره اين در رسالهاش در او بعدا ميگذارند/

گذاشتند؟ اثر او روي چطور او روابط

خيلي تعلقات, و روياها خاطرات, يعني زندگينامهاش در او ميدانستم! كاش
او الگوي نظريههايشو روي روابطشچطور كه ميكند صحبت اينباره در كم
افتاد/ اول سالهاي در فرويد و او بين كه اتفاقي بهجز البته گذاشته; اثر روان از

بزنيم/ حدس ميتوانيم فقط اين از بهغير
طوOني رابطة wمث كه ميشنيدم يونگ خود زبان از ميخواست دلم خيلي

3. Tony Wolff

اينباره در چيزي هرگز اما گذاشت/ اثري عقايدشچه روي وولف٣ توني با او
در چه هر كه ميگذارم احترام يونگ ديدگاه اين به من ديگر طرف از ننوشت/
افـتاده اتـفاق درونش در آنچـه بـا قياس در گفته بيرونياش زندگي با رابطه
درونـي> وقـايع پـرتو <در فـقط را خودش او و است بياهميت> و خالي <تو
بـه و بـود مهمتر چيز همه از موضوع اين يونگ براي كند/ درك ميتوانست
بداند/ دربارهاش دنيا ميخواست كه بود چيزي تنها معدود, مورد چند استثنا
صدق او روابط تمام مورد در مقالهاش در يونگ اظهارات ميكنم فكر من
مـربوط مـيدهد رخ سطحي آشناييهاي در كه آنچه به شايد البته ميكند/
بهخاطر روز طول در كه كساني يا همسايگان همكاران, با رابطه مثل نباشد;

ميكنيم/ مCقات حرفهمان و كار

است؟ غيره و بانك كارمندان مغازهداران, منظورتان

بـاشد! عـادOنه كردنشان رها كه نيستم مطمئن اما است/ همين منظورم بله,
آن طـي عـقدهها دارد امكـان كـه مـيكنم فكـر روابـطي بـه مـن مــيدانـيد,
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مقدس رنج ازدواج; ٤
مـيكنند/ نـقش ايـفاي و مـيآيند قوي عواطف كه جايي يعني بشوند; فعال
در اوقـات اغـلب و دهد! رخ دندانپزشكتان و شما بين ميتواند اتفاق اين
زيـادي حـرارت مــينامد, ســطحي را آنهــا بــيروني نــاظر كــه روابــطي

دارد/ وجود
واقـع در دارد/ وجود رابطه از بسياري سطوح يا درجات كه است واضح
و نـزديك كـمابيش كـه بكـنيم روابطي به محدود را بررسيهامان ميتوانيم
روابط/ اينگونه از و بستگان نزديك, دوستان عشاق, مثل هستند; صميمانه
محدود ميگذرد شوهر و زن بين كه آنچه به را يونگ نظرات من مسلما اما

نميكنم/

كنيم/ نگاه يونگ مقالة اول گراف پارا به بياييد

پيچيدهاياستمركب بسيار ساختار يكرابطةروانشناسانه, <ازدواجبهعنوان
بسـيار مـاهيت بـيشترشان كـه بـيروني و درونـي عوامل از مجموعهاي از
مسائل به را بحث ميخواهم مقاله اين در من كه آنجا از دارند/ ناهماهنگي
ماهيت كه را بيروني عوامل از بسياري بايد كنم, محدود ازدواج روانشناسانة
روي بسزايي تأثير اينعوامل چند هر بگيرم; ناديده دارند اجتماعي و قانوني

دارند/> ازدواج طرفين روانشناسانة رابطة

دوست آنها با شوهرم كه مردهايي و مؤنثم دوست و خودم رابطة من منظور

بود/ است,

ميپردازيم/ هم مسئله اين به بعدا خوب/// بله,
رابطة معني به را اين ما كه ميكنم تكرار و ازدواج, ميكند فكر يونگ او]
دارد نـظر در او چند هر است/ پيچيده بسيار ساختار يك ميدانيم, نزديكي
ميكند تصديق اما كند, محدود روانشناسانه صرفا مسائل به بحثخودشرا
كـدام او مـنظور امـا دارند/ اثر روانشناسانه اتفاقات روي بيروني عوامل كه

است؟ عوامل
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٥ يك سمينار
بچهها؟ بزرگكردن يا مالي مسائل

همسايهها؟ حرف

بودند نكرده ازدواج كه موقعي تا و بودند هم عاشق كه ميشناسم را كساني من

شد! جهنم مثل زندگيشان بعد اما بودند/ خوب خيلي

جايي بچهها, خويشاوندان, پول, ميافتد/ اتفاق اين كه ميدانيم ما همة بله,
عـوامـل ايـنها همة غيره, و غيره و داريد كه كاري نوع ميكنيد, زندگي كه
اثـر رابـطه روي مـيتوانـند كـه هستند بيروني دنياي در چيزهايي يا بيروني

بگذارند/
دو بين رسمياي پيوند كه موقعي تا است/ جالب هم ازدواج به آدمها تعهد
اينكه محض به اما كنند/ زندگي جدا و آزاد ميتوانند آنها ندارد, وجود نفر
چيزي چه ميشوند: ديگران عقايد قرباني شدهاند, مزدوج كه ميكنند اعCم
كه نميبيند زن آيا ميبيند؟ زن در چيزي چه مرد ميدارد؟ نگه هم با را آنها
غـيره و باشد; داشته بهتري انتخاب ميتوانست مرد اوست؟ پول دنبال مرد
ازدواجشان عقد كه ميپندارند كاملي زوج را آنها ديگران برعكس, يا غيره/ و
مـردم انـتظار هـمين طـبق بـايد زوج ايـن آنوقت و شـده بسـته آســمان در

زندگيكنند/

1. projection
آنها جاي اگر ميكنيم فكر و ميكنيم فرافكني١ آنها روابط در را خودمان ما

داشتيم/ احساسي چه بوديم

اين در استو بزرگي مسئلة فرافكنيواقعا ميكنم/ فكر همينطور هم من بله,
يا ميشويم كشيده كسي بهطرف چطور ما اينكه ميشود/ مطرح بارها سمينار
ميشود/ فرافكني كه دارد چيزي به بستگي ميآيد, بدمان كسي از بCفاصله
به نيستيم, گاه آ دربارهاش كه ما ازوجود چيزي هر بود معتقد يونگ ببينيد,
بـا مـا نـيست/ گـاهانه آ رونـد يك ايـن مـيشود/ فـرافكـني ديگـري شخص
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مقدس رنج ازدواج; ٦
كـه هـمانطور درست نـميسازيم/ را آنهـا ميكنيم; مCقات فرافكنيهامان
كـه مـيكنيم فكر ميبينيم, را آن ما كه است همانطوري دنيا ميكنيم تصور
مـينويسد: يـونگ مـيكنيم/ تـصور مـا كـه هسـتند هـمانطوري هم ديگران
مـيكند/ فـرض مسـلم را فرافكـنيهايي چنان وجود طبيعي حالت در <ذهن
مـا بنابراين شوند/> فرافكني گاه ناخودآ محتواهاي كه است بديهي و طبيعي
ديگـران در را نـيافتهمان پـرورش بالقوة توان هم و خصايصمان بدترين هم

ميبينيم/
افـراد بـين را قـابلقبولي پـل باشد, مثبت فرافكني گر ا نيست/ بد الزاما اين
ميكند/ گرم را مهمانيها و محافل و ميكند ممكن را دوستيها ميسازد/

بگيريم! پس را آن كه است اين فرافكني مورد در كار بهترين ميكنم فكر
از بعد هستو كسي وجود در خصيصهاي يا ويژگي كه ميكنيم فرض ما وقتي
فرصت نيست, اينطور ابدا كه ميكنيم كشف شخص آن با تجربهمان طريق
آورده بهدست را دلتان كه كوچكي زن بشويم/ گذشته از گاهتر آ تا ميكنيم پيدا
ميريزد هم روي ديگر يكي با زحمتكشوفادار مرد ميآيد/ در آب از ابليس
چرا ديدم؟ چه او در من ميپرسيم: خودمان از كنيم, فكر خوب گر ا ميرود/ و
شخص آن واقعي ماهيت نگذاشتتا چيزي چه شدم؟ جلب او بهطرف wاص

ببينم؟ را

به تظاهر بعضيها نه؟ مگر خورد, فريب شخصديگر توسط عمدا ميشود اما

نيستند/ واقعا كه ميكنند چيزهايي

است؟ مسئول كسي چه اما نميكنيم؟! را كار اين ما همة مگر است/ درست
شخص آن در كه هست من وجود از بخشي يا ويژگي يك قCب, يك هميشه
مـرد واقـعا كـه سـهام دOل يك كـه ميشناسم را مردي من دارد/ وجود هم
دست از را دOرش هزار چند دوستم گذاشت/ كCه سرش بود كCهبرداري
فكر دوستم تا شد باعث چيزي چه ميكنيد؟ سرزنش را كسي چه Oحا داد/
گفت ميشود نكردند/ را فكر اين خيليها است؟ درستي آدم مرد آن كه كند
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٧ يك سمينار
درس اين بود/ كرده فرافكني مرد آن به را خودش وجود خوب> <همزاد او كه

بود/ بزرگي
بدترين اينكه بهعلت ما است ممكن است/ صادق هم قضيه عكس البته

1. shadow

حـاليكـه در نكنيم; اعتماد او به ميبينيم, كسي در را سايه١مان يا خصيصه
ديگـر شـخص هـم مـا كـه است دوطـرفه آينة مثل فرافكني نباشد/ اينطور
تـار آيـنه ايـن مـيبينيم/ آن در را خـودمان نـاشناختة چـهرة بــازتاب هــم و
يـونگ واقـع در است/ كي به كي كه گفت نميشود راحت و است مهآلود و
بـه هـم نـيازي نـيامده پـيش رابـطه در مشكـلي زمـانيكـه تـا كــه مــيگفت

نيست/ كار اين

كرد؟ فرافكني اشيا به ميشود

عـاشق كـه داشتم مراجعي زماني شيء/ يك كردن بت ميگويند اين به بله,
مقدس حالت برايش آنها و بود دستگيرهها شيفتة زن اين بود/ در دستگيرة
آنها خواب مدام داشتو دستگيرهها از عجيبي عاليو كلكسيون او داشتند/
هيچ وارد نميتوانست دستگيرهها تكتك به دستزدن بدون او ميديد/ را
تا كشيد طول مدتها داشتند/ برايش نمادين معناي آنها البته بشود! خانهاي
او خود به دستگيرهها داشتو وجود قضيه اين اما چيست/ قضيه كه بفهمد او
دارم/ فيلها با مشابهي تجربة خودم من بود/ بزرگي كشف اين داشتند! ربط
يك دربارة معيني عقايد ميتوانيم ما دارد/ وجود هم گروهي فرافكنيهاي
رنگ آن با بهخصوصي شخص مورد در ابدا كه باشيم داشته ملت يك يا نژاد
گـون گونا روشهاي انواع با معمو] ما باشد/ نداشته حقيقت كشور آن در يا
حتي ميكنيم/ مجازات خودمان بهجاي را آنها و ميكنيم Cب سپر را ديگران
مـيكنيم فكـر مـا هـمة است/ هـمينطور هـم بسـته زبـان حيوانات مورد در

/// ميكند فكر چه گربهمان ميدانيم
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