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ويراستار مقدمه

زمان مرور به ميآييم/ دنيا اين به ك پا فطرتي با سفيد لوحي همچون ما همه
دوستداشـتني و كـنيم جـلوه مـحبوب ديگران نزد آنكه براي ميگيريم ياد
يـا دهيم انجام اطرافيان خوشايند براي را كارهايي و باشيم مطيع بايد باشيم

ندهيم/ انجام آنها كسبرضايت براي را كارهايي
نـباشد/ خـبري سـفيد لوح آن از ديگر شايد ميرسيم ميانسالي به وقتي
ماهيت واقعيتو با فرسنگها كه گرفتهايم ياد و دادهاند ياد ما به چيزها آنقدر
هـمه ايـن مـيان از خـود كـردن پيدا كاش اي افتادهايم/ دور به خويش الهي
آن حـيرتآور امـا بـود/ سادهاي كار بسته نقش بروجودمان كه آلودگيهايي
است/ پيچيدهاي سختو كار ما روان در آلودگيها اين يافتن كار كه است

شناخته مدلهاي از يكي است كتاب اين موضوع كه تحليلي روانشناسي
يا روان تاريك نيمه اين شناخت و تحليل براي روانشناسي عرصه در شده

است/ سايه
آدمي فطرت جداييناپذير جزء ناشناختهها كشف و حقيقت جستجوي
گـر ا پس شـناختهاست/ ايـن سـرآمـد روان, تـاريكِ نيمة شناخت و است
درونش تـاريك بـخشهاي شـناخت را فـردي هـر زندگي كشفِ بزرگترين
خـودشناسي نـوع هر اساسي شرط سايه با شدن روبهرو و كشف بخوانيم,

پنج
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كنند, ثبت خود نام به را كشف اين دارند آرزو كه عزيزاني همة به ما است/
ميكنيم/ توصيه را كتاب اين خواندنِ

چگونگي و جستجو اين اهميت به را ما سايه اسرار كتاب در بCي رابرت
تـعبير بـه سـايه ميدهد/ نويد روان تاريكِ نيمة شناخت براي درون به سفر

شماست/ درون بالقوهاي مجرم يونگ,
كـه كرد, انتخاب وجود از بخش اين براي را سايه نام علت اين به يونگ
هم سايه هست, زندگي كه جا هر بود, معتقد او است/ انسان همراهِ هميشه
سايه است, سايه داراي جسمش كه همانگونه درست كسي هر و دارد وجود
را سايه كمترين وقتي فقط اجسام, مانند نيز ما روانِ دارد/ نيز رواني و روحي
بگـيريم, فـاصله نـور از بيشتر چه هر باشد/ سرمان باgي خورشيد كه دارد
مـنظر, ايـن از مـيشود/ پـررنگتر سـايه و داشت خواهـيم كمتري شفافيت
كنيم/ پيدا خود در را اخCقي رفتار توانِ تا ميكند كمك ما به سايه, با مCقات
و ميكنند انكار را خود سايه بيمارانش كثر ا كرد مشاهده يونگ كه زماني
كردن زندگي براي راهي بايد بشر كه رسيد نتيجه اين به ميزنند, واپس را آن
اين به وابسته او روانيِ جسميو بهداشت واقع در و بيابد تاريكخود بخشِ با
اصل در نيستو خطر از خالي سايه با مبارزه و رويارويي البته است/ راهيابي
ميكند كمك شما به كتاب اين مطالب ولي باشد نيز ك خطرنا بسيار ميتواند
شويد/ سفر رهسپار و كنيد ايجاد خود در را شناخت اين براي gزم آمادگي تا
و سايه با تعامل يعني خطر منطقة در فقط انسان كه ميخوانيد كتاب اين در
تجربهاي و يابد دست صعبالوصول گنج به ميتواند روانش, ناشناختههاي

موgنا: قول به و برسد/ تعالي به تا كند كسب معنوي

خويش اوصاف از كن صافي را خويش
خـويش صــاف ك پــا ذات بــبيني تــا

آنهـا نـداشـتن وجود بر دليل درون, تاريكِ بخشهاي نديدن باشد يادمان
نيست!

شش
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آن از بخشهايي به گذرا بهطور تنها كتاب اين كه دارد متنوعي ابعاد سايه
آن با زندگي در كه سايههايي از دقيق و عميق شناخت براي حتما ميپردازد,
و مكـتوب مـنابع ديگـر از است نـياز شد خواهيد روبهرو يا هستيد روبهرو
شويد/ بهرهمند ميدهد قرار اختيارتان در زندگي فرهنگ بنياد كه غيرمكتوبي
قـلب بـهسوي ذهن از سفري نيست! فكري كاري سايه, روي كردن كار

است///
/// بخير سفر عزيز! مسافران

كاركن مهناز

ويراستار

هفت
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مقدمه

بـدهيد>/ تـغيير را زنـدگيتان <بـايد مـيگويد: شـعرهايش در بـCي رابــرت
هم ك خطرنا بلكه است, زمان دادن هدر تنها نه تغيير اين برابر در مقاومت

1. Jacob Boehme 2. Wallace Stevens

ابـتداي در كـه ميآوريم ياد به را بوام١ جيكوب اخطار مورد اين در هست/
خـوانـدن بـا نـدارد دوست گـر ا مـيخواهـد خواننده از كتابهايش از يكي
كـتاب خـوانـدن از كـند, ايـجاد زنـدگياش در عـملياي تغييرات كتاب اين
نخواهد فايدهاي برايش كتاب آن خواندن صورت اين غير در كند, صرفنظر

داشت///
است, نوشته استيونس٢ واgس اشعار دربارة بCي رابرت كه مقالهاي در
حسـي هـوش بـCي, رابـرت مـيشود/ تأيـيد بـوام تشويشبرانگيز كCم اين
او ناتواني كه ميگويد عينحال در اما ميكند, تمجيد را استيونس فوقالعادة
بـCي كتاب اين در است/ فاجعهآميز او بعدي اشعار در زندگياش تغيير در
بـا مـيتوان چگـونه كـه ميدهد نشان او ميكند/ صحبت سايه از روشني به
بـزرگي فـاجعه نـدهد رخ گر ا كه تغييري داد, تغيير را زندگي سايه شناخت

داشت/ خواهد پي در

نه
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كـارل كـه است انسـان روان دربـارة واژهها كاربرديترين از يكي <سايه>

است روان از بخشي سايه است, معتقد يونگ است/ برده كار به را آن يونگ

يونگ, آثار تحليلگر لوييس, ماري كه تعريفي است/ نهفته ما گاه ناخودآ در كه

بـراي است اسطورهاي نامي فقط <سايه است: شفاف ميدهد ارائه سايه براي

بشناسم/> مستقيم بهطور را آن نيستم قادر و دارد وجود من درون آنچه تمام

سـركوب بـخش و روشنايي نبود <تاريكي, از سايه واژة بهجاي ميتوان

ديگران چون كه داريم وجودمان در بخشهايي ما كرد/ استفاده وجود> شدة

بـه و فرستادهايم گاه ناخودآ به را آنها ناخواسته نداشتهاند, دوست را آنها

خشك جا ما روان در اينها اينكه از غافل كردهايم/ سركوب را آنها عبارتي

خـود دنـبال بـه ما كه است دراز كولهباري <سايه نرفتهاند/ بين از و كردهاند

خـودمان يـا كـه روانمـان از بـخشهايي از است پـر كولهبار اين ميكشيم>/

ادامـة در نـميكنند/ تأيـيدشان جامعهمان و مادر و پدر يا نميكنيم تأييدشان

ايـنجا در كـرد/ خواهيم صحبت بيشتر كولهبار اين محتويات به راجع كتاب

ايـنكه بـراي ظـاهر حفظ شدهايم/ دور واقعيمان خود از ما كه بگوييم فقط

است/ زيادي انرژي صرف نيازمند نبرد پي ما درونيات و باطن به كسي

كه بازميگردد سالهايي به انسان ساية مفهوم به بCي رابرت شديد عCقة

افسـردة دورة ايـن دربـارة بـCي مـيكرد/ زنـدگي نـيويورك شـهر در تنها او

در را آن كه است مواردي از يكي سايهاش با او رابطة كه ميگويد زندگياش

به است قرار گر ا ميدانست بCي رابرت است/ كرده درك بهروشني دوره اين

تاريك وجه ناحية از كمك اين يابد, رهايي افسردگي اين از تا شود كمكي او

پژوهشهاي كنوني مجموعة در بود/ خواهد سايهاش~ همان �يا شخصيتش

و نـظري جـمCت تـا دارد وجـود داسـتانسرايـي بـيشتر سايه, دربارة بCي

از و ميكند حركت ديگر تصوير به تصويري از او روانشناسانه/ تعصبآميز

ميرسد/ افسانهها و طنزآميز داستانهاي به تصاوير

ده
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از پس كـه بـود فكـري كـتاب, يك در سـايه دربـارة مـطالبي جمعآوري

1. Roger Easson 2. William Heyen

فراواني پژوهشهاي ايسون رسيد/ ذهنم به داشتم ايسون١ راجر با كه صحبتي

است/ ساده كار اين انجام ميرسيد بهنظر ابتدا است/ داده انجام بCي آثار در

بهخاطر ديد, بوديم كرده آماده را آن ايسون و من كه اوليهاي متن بCي وقتي

مـتن ايـن دليـل همين به شد/ ناراحت بود, افتاده جا مختلف دgيل به آنچه

شد/ زيادي اصCحات دستخوش

در صـوتي اثري بهصورت وجود> روشنِ و <تاريك كتاب اين اول بخش

مـيخوانـند> را اشـعارشان آمـريكايي مـعاصر <شـاعران نـام به مجموعهاي

است مقالهاي از برگرفته سوم و دوم بخش است/ شده منتشر ١٩٧١ سال در

دشـمن> <چهرة نام به فرانسيسكو سان در همايشي براي ١٩٨٣ سال در كه

سال يك حدود بCي, و من ميان است مكالمهاي بخشچهارم شد/ فرستاده

جنگل در تا ميگذارد آزاد را خواننده بCي بخشپنجم در همايش/ اين از پس

در بار اولين بخش اين بپردازد/ گشتوگذار به استيونس واgس اشعار پرساية
هـين٢ ويـليام تـوسط و رسيد چاپ به آمريكا> <اشعار كتاب در ١٩٧٦ سال

شد/ ويرايش

3. William Both

بوث٣ ويليام

يازده
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١

وجود تاريكوروشنِ

همزمان اما ميكند; روشن را بدن ميتابد, بدن به آفتاب نور وقتي كه ميدانيم
نـور ايـن شـدت چه هر است/ تاريك و سياه كه ميشود ايجاد هم سايهاي
شـخصيت از بـخشهايي بود/ خواهد تاريكتر و سياهتر سايه باشد, بيشتر
تشويق را ما معلمها و مادر و پدر است/ پنهان خودمان وجود در ما از يك هر
بـهطرف بـدهيم, تـوسعه و رشـد را شـخصيتمان روشـن بخش تا ميكنند
در باشيم/ موفق كه كنيم سعي و برويم هندسه و رياضيات مثل موضوعهايي
است قرار گر ا ميماند/ باقي تشنه و گرسنه وجودمان, تاريك بخش حالت اين
اين كنم, پيدا نجات شدهام غرق آن در كه بيچارگياي از تا شود كمك من به

بود/ خواهد شخصيتم تاريكِ بخش از كمك
نمادها اين ميورزد/ كيد تأ يانگ و يين نمادهاي روي چينيها كهن فرهنگ
هم با دايره يك در كه هستند ما شخصيت تاريك و روشن بخش نشاندهندة

ميشوند/ يگانه
به را روشنايي و تاريكي كه ميآموزد ما به كودكي ابتداي از ما فرهنگ اما
كنيم/ نگاه آنها به مخالف و متضاد قطب دو شكل به و كنيم تقسيم بخش دو
شخصي زندگي از بخشي بهعنوان مخفيانه شكل به كه تصميمي متأسفانه
شـود بـاعث مـيتوانـد شود, مقابله وجود تاريك بخش با تا ميشود گرفته
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سايه اسرار ٢

مـوقعيتهاي و كـنند اتـخاذ مـخالف مـوقعيتهايي گـاه نـاخودآ و گاه خودآ
و يـين نيمة دو بگذارد/ اثر تصميمها ديگر روي بهسرعت ميتواند مخالف
اينجا در روشنايي و تاريكي ميان شكاف نميشوند/ يكي هم با هرگز يانگ

كرد/ شروع هم همينطور ميتوان اما است; آشكار ًXكام
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