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مترجم مقدمه

خواسـته يك به وقتي است؟ چگونه هدفگذاري و چيست هدف بهراستي
دوباره و ميشود كم آن جذابيت و اهميت كوتاه, مدتي ظرف ميرسيم, مهم
به گر ا كه تصور اين با هستيم, ديگري چيز دنبال به زيادتري عطش و باشدت
را خـوشبختي و رضـايت احسـاس هـميشه بـراي ميرسيديم, خواسته اين
و خواستهها داشتن كه نيست معني بدين اخير نكته به توجه ميكرديم/ تجربه
جسم و ذهن در هدف نيروي برعكس بلكه است, بيهودهاي امر هدفمندي
بـه وادار را فـرد حـركت ايـن مـيكند/ ايجاد حركت و فعاليت انرژي آدمي,
رشـد آن حاصل كه ميكند گون گونا موقعيتهاي و اشيا انسانها, با ارتباط
بـا مـيكني آغـاز را خواسـتهاي مسير در حركت كه روزي است/ چندجانبه
داده رخ تو درون در زيادي تفاوتهاي رسيد, خواهي آرزو آن به كه روزي
و استعدادها و ضعف و قوت نقاط ميبايست اهداف به رسيدن راه در است/
بتواني نحوي به موانع با مواجهه هنگام تا بپذيري و بشناسي را خود امكانات

توست/ درون در ميگردي, دنبالش به آنچه همه كني/ عبور آنها از
هستي بر كم حا اصول طبق را روزمرهمان فعاليتهاي و حركات كيفيت گر ا
بـه مـيتوانـيم عـيني و مـادي خواستههاي به رسيدن با همزمان دهيم, قرار

بپردازيم/ آن حقايق و درون دنياي كشف
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از عـميقتر درك بـراي خـوانـنده به كمك كتاب اين تأثير مهمترين اما و
از يكـي هـدفگذاري مـهارت است/ آن بـهتر مـديريت درنـتيجه و زنـدگي
را آن ميبايست بزرگسالي تا كوچكي از كه است زندگي اساسي مهارتهاي

گرفت/ فرا
شما/ از شروع است/ متر صد دو مسابقه در تپانچه صداي مانند كتاب اين

ميرزايي سارا

شش
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مقدمه

شـما دليـل مـيخواهـد/ خـواب از برخاستن صبح براي دليلي ما از يك هر
و مـعني مشتاق زندگي در ما است/ دليل همان دربارهي كتاب اين چيست؟

كند/ ايجاد تفاوتي زندگيمان در كه داريم حسي به نياز هستيم/ هدف
ما بيشتر كرد؟ پيدا را آن ميتوان چطور ميآيد؟ كجا از هدف و معني اما
را ما و برسد راه از كه خاص موقعيتي يا لحظه بزرگ, رهبر ميكشيم; انتظار
و خارج هدفي آيا چطور؟ شما ميرويم/ پيش كندي به خودمان و براند جلو به
در هدف> از <ماsمال زندگي يك خلق توانايي آيا داريد؟ خودتان از بزرگتر
ميكند/ احاطه را شما زندگي توانايي, آن كردن آزاد بدون هست؟ وجودتان
مـنتظر عـمر تـمام دارد امكـان نشستهايد, بزرگي سازمان يا رهبر منتظر گر ا

بمانيد/
با فقط معني و سعادت به دستيابي راه كه است آن كتاب اين اساسي اصل

دهيم: پاسخ پرسشهايي چنين به بايد گاهي است/ ممكن هدف داشتن
بشود؟>, ايجاد تفاوتي تا بكنم بايد <چه هستم؟>, اينجا <چرا هستم؟>, <منكي
زندگي ارزشهايم مطابق Cآيا هستم؟ قائل ارزش برايش و دارم اعتقاد چه <به

ميكنم؟> حركت بهخاطرش استكه نيازي چه <آن ,<Kميكنم؟
wضـمير بـخش ژرفتـرين بـه اشـارهام ميبرم, كار به را هدف واژة وقتي

www.bonyadonline.com



كه جايي هستيد, آنكه از عميقي حس جايگاه كه بخشي است; وجود xدروني
است/ آن به رسيدن چگونگي و ميرويد بدانجا كه جايي آمدهايد, آن از

باشيم پذيرفته را اساسي حقيقت اين كه ميشود شروع زمان آن ما هدف
ميكند/ ايجاد تفاوتي ميكنيم آنچه و هستيم آنچه كه

پـاسخ پـرسشهايي بـه تا ميكند كمك و ميدهد معني زندگي به هدف
دهيم:

با <دارم ميروم؟>, كار سر به <چرا ميشوم؟>, بلند خواب از صبحها <چرا
ميكنم؟> چه زندگيام

تعيين زمينه در جديد كتابي نه هدف, يافتن براي است وسيلهاي كتاب اين
كـه مـهمي چـيزهاي مـيشود بـاعث كـه است آنـقدر هدف اهميت مقصد/
جـريان يك و تصميم يك هدف گيريم/ سر از كردهايم متوقف را انجامشان

است/
بايد بلكه نميدهند, شما به را آن دارد/ جريان شما زندگي تمام در هدف
روزمرهتان تجربيات سازماندهي و هدايت فرايند هدف, كنيد/ كار آن روي بر
عـامل ميكند/ ارضايتان عميقا كه است چيزي روي بر تمركز هدف, است/
بـه كـه مبارزههايي و عقايد تعهدها, ديگران, با است وقتتان و شما ارتباط

ميدهد/ بودن متفاوت و ارزشمندي احساس شما
غـافلگير را مـا مـيدهد/ رخ غـيرمنتظرهاي شكـلهاي در هـدف اغـلب
زنـدگي يك وراي از بـهسختي و آرام نـدايـي بـهشكل است ممكن ميكند/
متوجه گهان نا بپذيريد, كلي حالت در را هدف گر ا برسد/ گوش به سروصدا پر
بتوانيد تا است شدن پيدا حال در نيازي واقع در ميشويد/ نياز يك حضور
برقرار ارتباط ــ خانواده جامعه, اداره, خانه, ــ هستيد كه همانجا در درست

نماييد/
ميشود/ ظاهر هستيد كه همانجايي در هدف اوقات بيشتر

و شـخص صـدها بـا زنـدگي, و كـار برنامهريزي در مشاور يك مقام در
بـعضي آورنـد/ پـديد تـفاوتي بودهانـد ع~قهمند كه كردهام برخورد مؤسسه

هشت
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عده يك كنند/ بنا مرفه زندگي يك كه باشد باز آنقدر دستشان ميخواهند
متوجه من اما دهد/ نشان را آنها ارزش كه ميخواهند درخششي و تصديق هم
شخصي, نيازمنديهاي و خواستهها به پرداختن كه شدهام ساده حقيقت اين

نميبرد/ دور زياد را ما
مـن گـر ا كـنيد/ آشكـار و كشف را خود هدف حس بتوانيد اميدوارم
خواهـد شتاب شما به كتاب اين باشم, خود حس پاسخگوي باشم توانسته

كنيد/ شروع لحظه همين از پس داد/
ليدر جي ريچارد

نه
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بخشاول

تولديكهدف
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١

روشنيآغازميشود هدفبا

عظمت استكه هدفي داشتن در <مسرتزندگي
از پيش وجود, شماست/ موردتصديق آن
يك كه وجود, ميفرسايد/ خاك, به بازگشت
از خودخواهانه و مضطربانه است, حياتي نيروي
را خود كيهان چرا كه ميكند گله غصهها و رنجها

نميكند/> شما وقفرضايت
شاو برنارد جرج

معنايي چه اينجا در ما وجود اينكه ـ هستيم زندگي بودن هدفدار نيازمند ما
ميكند/ ايجاد تفاوتي ما كار اينكه دارد,

آن به وقتي تنها ولي ع'قهمنديم/ هدف و معني به خود زندگي در ما بيشتر
وضع تغيير روابط, مشكل بيماري, مرگ, همچون رويدادي كه ميكنيم توجه

كند/ مجبورمان اينها مانند و شغل دادن دست از اقتصادي,
و ميكند بيدار را ما حادثهاي كه ميگيريم سرسري را زندگي آنقدر گاهي
مـيكنم؟> چـه زنـدگيام بـا <دارم بپرسيم ميشويم مجبور كه است آنوقت
پس كـنيم/ كشف را خود حقيقي ارزشهاي ميكنيم ت'ش كه است آنوقت

www.bonyadonline.com



باشيم برنده ٤

هـدفدار زنـدگي داشـتن براي گاهانه آ تصميمي از زندگي, شيوة مؤثرترين
سازد/ مواجه بيداركننده رويدادهاي با را ما آنكه از پيش ميشود, ناشي

ميخواهيم/ آنچه از روشني تصوير با يعني ميشود, آغاز روشني با هدف
نميخواهيم, آنچه از روشني تصوير عوض, در نداريم/ هم را همين ما بيشتر

داريم/
زايل را ما توان نداريم, دوستش كه چيزي تصوير داشتن نگه چشم پيش
بـودن روشـن و واضـح واقـع در و مـيشود, آغـاز روشني با هدف ميكند/
Pكام تصوير ميرسند, خود خواستة به كه كساني بيشتر است/ هدف پيشنياز
پس ميروند/ پيش آن مسير در يا ميآفرينند, خود ذهن در هدف از روشني
هدفها كردن روشن هدف, به رسيدن براي انرژي و وقت صرف عاق'نه راه
بـه دادن نظم آن, از بعد و ميكنيد زندگي بهخاطرشان كه است مقاصدي و

آنهاست/ تناسب به زندگي
بيشتر متأسفانه ميبرد/ خود با را شما راهي هر ميرويد, كجا به ندانيد گر ا
روزمرة تصميمهاي كه داريم ارزشهايي و اعتقادات از مبهمي گاهي آ تنها ما
روشـن ارزشهـايمان كـه است بحران مواقع در تنها و ميكنند هدايت را ما
وقت ارزش و است مهم چه زندگي در ميفهميم كه است آنوقت ميشوند/
را كـار ايـن <چـرا مـيخواهـم؟>, كـه چـيست آن <مشخصا دارد/ را گذاشتن
<دلم بـاشم؟>, آدمـي چگونه <ميخواهم كنم؟>, چه <ميخواهم ميكنم؟>,

باشم؟> داشته تجربياتي چه ميخواهد
مـيخواهـيد/ كـه است چـيزي كـردن آشكـار پـرسشها, ايـن از مـنظور
حال هر در كرد/ حفظ زندگي كشمكش در را هدف روشني ميتوان بهسختي
زندگي يك براي اساسي و bزم شرطهاي از يكي هدف, است/ اول گام اين

پوياست/
برخوردارنـد, دروني آرامش از كه كساني زندگي در پايدار چيزهاي تنها
كه است مؤثري هدف دوم و ميكنند زندگي آن با كه است اصولي روشنيِ اول
از مثبت تجربهاي كه نيازمنديم خود درون در ما دارد/ قرار ايشان ماوراي در
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٥ هدف يك تولد ـ اول بخش

و هستيم خوبي آدمهاي كنيم باور كه ميخواهيم شواهدي باشيم/ داشته خود
بشويم/ هم بهتر است قرار

نـياز به ميكند كمكمان ميخواهيم, چه زندگي از اينكه ساختن روشن
دهيم/ پاسخ ميكند> ايجاد تفاوتي <زندگيام و هستم> مهم <من

"Gail Sheehy نوشتة "Pathfinders" /١

از تـن صـدها با <رهيافتهها>١, عنوان با خود كتاب بهخاطر شيهي گيل
يك بودند/ شده معرفي موفقيت سمبل بهعنوان او به كه كرد صحبت كساني
<آيا كه بود اين سؤال آن و مينمود متمايز سايرين از را ايشان كليدي پرسش
بيشتر نمودهايد؟> خود از بزرگتر و خارج هدفي يا دليل وقف را خود شما
پاسخ حقيقي رهيافتههاي كه حالي در بود/ <نه> سؤال اين به جوابشان مردم
نزد در زندگي كه ميآيد پيش هنگامي واقعي موفقيت دادند/ سؤال اين به بلي
را مـعني ايـن خـودمان, از بـزرگتر چـيزهايي به تعهد باشد/ معنيدار مردم

ميآورد/ فراهم برايمان

بيني با�ي از كه نيستند قهرماناني تنديسهاي دارند, هدفي كه رهيافتهها
كه ميگويند ايشان بيشتر مياندازند/ ديگران به افتخارآميزي نگاه خود
من وظيفة اين ميرود/ بين از <دارد مملكت يا عبادتگاه مدرسه, شهر,
مناسب پاسخ يا هدف مردم, اين هم اوقات اغلب كنم>/ بهتر را آن كه است

مييابند/ را
شيهي گيل

ميكند تقويت ما در را باور اين و ميدهد ما به قدرت از احساسي هدف
زيادي نتايج چيز اين و باشم انجامش به قادر من كه هست چيزي هميشه كه

نمايم/ ايجاد تفاوتي كه ميكنم كاري من چون دارد, همراه به
آن به هيچوقت ميگرديد, سعادت دنبال به سعادت خود بهخاطر شما گر ا
ولي است, داده قرار ما همة اختيار در را رفاه وسايل مرفه, جامعة نميرسيد,
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باشيم برنده ٦

كـه هـدفي يعني ببينيم, را كار نتيجة نميتوانيم كه هستيم ما خود اين اغلب
اختيار در كردن خرج براي بيشتري وقت و پول آدمها بيشتر زندهايم/ برايش
كنند/ آن خرج را وقتشان و پول كه است پرمعنايي چيز ندارند آنچه ولي دارند,
را شما زندگي هدفدار, انتخابهاي با كه شويد بحراني منتظر نبايد پس
<تأمـل> نـام بـه تـمرينهايي كـتاب ايـن سراسر در بدهد/ جهت و كند منظم
تعمق براي تمرينها اين از و كنيد آغاز يك شمارة تأمل با bحا همين هست/

بگيريد/ كمك زندگيتان اهداف در

١ تأمل
كنيد/ فكر آينده به

بگيريد؟ جشن چگونه را تولدتان سالگرد هشتادمين داريد دوست
دلتـان مـيكنيد, نگـاه گذشتهها به وقتي هستيد/ كار اين انجام شرف در كنيد فرض
بگيريد نظر در و است؟ كرده ايجاد تفاوتي چه زندگيتان كه بگوييد بتوانيد ميخواهد
كار يك يا محبتآميز يا شجاعانه يككار مث: دادهايد, انجام كاري كه بار هر براي گر ا
آيـا داشت؟ وضـعي چـه شـما آتش اAن مـيانـداخـتيد, آتش در هيزم يك هنري,
زندگيتان چگونه دهد نشان كه بنويسيد جملهاي حريق؟ يا بود كورسو آن شعلههاي

است/ كرده ايجاد تفاوتي
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كه هست شخصي اينجا در تولدم/ سالگرد هشتادمين
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

٢ تأمل
ميكنيد؟ زندگي ديگر سال چند ميكنيد فكر

/////////// سن تا سال //////////
نخورم؟ تأسف برميگردم گذشته به وقتي تا كنم چه باقيمانده سالهاي با

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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٧ هدف يك تولد ـ اول بخش

تأمل٣

از: است عبارت زندگي در كنونيام هدف
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

كـه است چـيزي كشـف بـه سـرسپردگي اهـداف, تــمامي مشــترك نــقطة
زندگي طول در آن كارگيري به سپس و داريم نياز بدان يا بدانيم ميخواهيم

است/
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٢

پنجعنصراصليهدف

از: عبارتاند كه است اصلي عنصر پنج زيستن هدفدار اساس
ميدهد/ معني زندگي به هدف /١

اسـاس آن بـر را زنـدگيمان تـا مـيكند فـراهـم را اصـولي مـا براي هدف /٢

دهيم/ سروسامان
تازهاي جان ما تواناييهاي به ميكند, ارضا را ما عميقا آنچه كمك به هدف /٣

ميبخشد/
ميكند/ روشن را دلبستگيهايمان و كار هدف, /٤

ميشود/ ظاهر غيرمنتظره قالبهاي و شكلها در اغلب هدف / ٥

چه كه بُعد اين است/ درونيتان شخصيت و شما عميق بُعد همان هدف,
ميرسيد؟ آنجا به چگونه و ميرويد كجا به آمدهايد, كجا از هستيد, كسي

كنيم/ حفظ را آن بتوانيم كه نيست كن سا وضعيت يك يا اسم يك هدف
زيستن جريان و ميشويم وارد آن در مرتبا كه است فرايندي است/ فعل يك
بايد كه است چيزي بلكه شود/ داده تحويل كه نيست چيزي ماست/ روزة هر
سازماندهي و هدايت درد به كه است فرايندي گيرد/ صورت رويش بر كاري

ميخورد/ ما زندگي تجارب
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باشيم برنده ١٠

چـون بگيريم, ناديده زندگي در را هدف بُعد كه ميشويم اغوا ما گاهي
بـيشتر تـرتيب بـدين نـميشود/ آشكار بحران لحظة تا غفلت اين پيامدهاي

ميكنيم/ شدن موفق و ماندن زنده صرف را خود انرژي
چـه مـيكنيد, رو و زيـر را موفقيت براي ت'ش اين ريشههاي وقتي ولي

ميكنيد؟ بلند خواب از سر صبحها چرا مييابيد؟
مـعني زنـدگي بـه شـخصي, مـوفقيت از بـزرگتر چيزي به شدن متعهد
چـه آن بـا شـديد, نـايل مـوفقيت بـه وقـتي مـتعهديد؟ چه به شما ميدهد/
متوجه را ما پرسشها اين چيست؟ ميكنيد كه ت'شي تمام زيربناي ميكنيد؟

داريد؟ توجه خودتان از بزرگتر اهدافي چه به ميكند/ هدف ديگر سوي
بچهها؟ بهخاطر شدن فدا

كنيد؟ تبديل آنها براي مناسبتري محل به را دنيا اينكه آرزوي
كنيد؟ ايجاد تفاوتي كسي, زندگي در اينكه آرزوي

بـه وفـاداري مشـتريان؟ به نسبت كارمندان؟ به نسبت مسئوليت احساس
دوستان؟

بـايد ولي است, مشكـل كـمي سؤاbت اين از برخي به پاسخ دارم قبول
نگـاه هـدف اصلي عنصر پنج به بدهيد اجازه دارد/ زحمت هدف كه بدانيد

بيندازيم/ دقيقتري

ميدهد معني زندگي به هدف /١
ما tفايدهاي كسي, ع'قهاي, uمنظوري, چيزي يعني زندگي در هدف داشتن
مـهم برايمان حدي تا و كنيم حركت آن سمت به كه كند جذب حد آن تا را
كند/ پيدا معنا زندگيمان و بدهد نظم را كارهايمان آن بر كردن تمركز كه باشد
مـربوط مـن زنـدگي بـه چـيزي چه بفهمم كه ميكند كمك من به هدف
زندگي در هستم, كسي چه هستم, زنده بهخاطرش كه چيست آن ميشود,

هستم؟ كاري چه پي در روزمره واقعي
ميكند/ پيدا معنا برايم دنيايم ترتيب بدين
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١١ هدف يك تولد ـ اول بخش

كه است حالت اين در تنها و است زندگي معناي با زيستن هدف, با زندگي
اداره راحتتر را روزمره زندگي گوناگون اوضاع و استوارم و كامل زندگيام در
ميشودتنشهاي باعث مسيرم در وحدتبخشي يكچنينحس ميكنم/وجود

شوم/ قويتر واقع در مشك'ت, بر آمدن فائق با و كنم تحمل را حادتري
در سرعت كيلومتر ١å محلي مسابقه يك در بن, نام به دوستانم از يكي
ويـلچر قـهرمانان از تـعدادي آن در كه بود كرده شركت هفته آخر تعطي'ت
آنها كه نمود موانعي متوجه را بن مسابقه, از بعد صحبتهاي داشتند/ شركت
بـه شـروع آن از بـعد بـ'فاصله بـودند/ مواجه آن با روزمره فعاليتهاي در
مادرش كار دفتر در و خود دانشگاه در ويلچر با زندگي واقعيتهاي بررسي
دسـترسي براي بودجهاي تا واداشت را سرپرستي و نوشت نامههايي نمود/
تخصصي تحصي'ت بهدنبال بن دهد/ اختصاص معلول دانشجويان راحتتر
مشـاوره دارنـد جسـمي مـعلوليت بـا افرادي كه مؤسساتي به كنون ا و رفت
راحتتـر افـراد ايـن بـراي تـا بسازند چگونه را ساختمانهايشان كه ميدهد
كه گرفت شكل هدفدار زندگي يك كيلومتر ١å سرعت مسابقه اين از باشد/

است/ بن ارزشهاي بر گواه امروز
مـثل درست شـوم, حسـاستر خـودم بـه نسـبت كه ميكند كاري هدف
با بهتري ارتباط ميگردد, نقاشي يك خواستههاي در غرق وقتي كه هنرمندي

ميكند/ پيدا خودش
احسـاسي مـيشويد, غـرق بستهايد دل آن به بهواقع كه چيزي در وقتي
از حسي اين كه حالي در ميدهد, دست شما به شدن بيخود خود از به شبيه
بـراي هـدف هسـتيم/ رشـدطلبي مـوجودات مـا است/ شـدن> خود <بيشتر
افراد مرگ و بيماري آمار به نداريد, باور گر ا است/ ضروري ما بقاي و س'متي
نگـاهي مـيدهند دست از را خـود هـدفمندي احسـاس و رشـد كـه زماني
بـهخاطرش كـه نـدارنـد چيزي ولي ميشوند بازنشسته كه افرادي بيندازيد/
و مرگ دچار بيشتر دارند, هدف كه كساني به نسبت باشند, شده بازنشست

ميشوند/ بيماري
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باشيم برنده ١٢

نميكنم/ فكر اينطور كه من است؟ پيري بهخاطر آيا است؟ اينطور چرا
ميآورد/ بهوجود فرد در را فزايندهاي احساس كار,

در افسوني گويي و ميسازد روشن زندگي و كار براي را ما دbيل هدف,
ابـراز طـوbني عـمر و ثـروت غـنا, بـا را خـود موافقت زندگي كه است كار

ميكند/
عـلت مـورد در دانشجو نفر شصت از آمريكايي, دانشگاه يك در وقتي
زندگي كه دادند پاسخ آنها درصد ٨٥ كردند, سؤال خودكشي به ارتكابشان
آشكار بهطور آدمها اين درصد ٩٣ اينكه مهمتر بود/ شده بيمعني برايشان
جـنبوجوش, كـه بـود حـالي در اين و بودند زندگي در هدف فقدان دچار

داشتند/ خانوادگي خوب رابطه و دانشگاهي موفقيت

مديد مدت به ميافتد/ اتفاق زياد مرفه ايا�ت و جوامع بين در اتفاق اين
وضع فقط گر ا اينكه شدهايم, بيدار آن از بهتازگي كه بودهايم رؤيايي در
مردم و ميشود روبهراه چيز همه كنيم, بهتر را مردم اجتماعي و اقتصادي
سؤال بكند, فروكش بقا تنازع تب كه همين واقع در ميشوند/ سعادتمند هم
ولي داريم, راحتي وسايل زماني هر از بيش كنون ا چه؟ براي بقا كه ميشود

باشيم/ زنده بهخاطرش كه نداريم مفهومي
فرانكل ويكتور

داشت نخواهيم مداوم و عميق رضايت باشيم, نداشته نفس عزت وقتي تا
و ظـريفترين ابـراز بـراي جـدي تـ'شي مـا زنـدگي سـراسـر كه وقتي تا و
نـفس عـزت بـاشند, خـودمان قـابلقبول كه نگردد ارزشهايي ماندگارترين
ميتوانـم آن دادن گسترش و خودم هدف كردن پيدا با من داشت/ نخواهيم
كنم/ سر معني آن با آن, مطابق كردن عمل با و كنم كشف را زندگيام معناي
پيدا هستم پياش در كه را چيزي يعني زندگيام, نكتة كه است بدينترتيب

ميكنم/
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١٣ هدف يك تولد ـ اول بخش

اسـاس آن بـر را زنـدگيمان تا ميكند فراهم را اصولي ما براي هدف
دهيم سروسامان

را وسيلهاي نقش ميتواند هدف هستيم/ يكرنگي محتاج زندگي در ما بيشتر
مـؤثر انسـانهاي كـند/ بـازي مـا وقت و تـ'ش ايـدهها, كردن متمركز براي
يك بـر را خـود تـمركز روزمره, فعاليتهاي انجام ضمن چطور كه ميدانند

نمايند/ حفظ ارزشها از مجموعهاي يا بلندمدت اصول از سري
بر ١٩٧å سال از قبل را انساني تا كرد اراده ١٩٦å سال در كندي اف جان
اختيار در را ملت يك هدف نيروي توانست ترتيب اين با او بنشاند/ ماه روي
چيزي كه بود آن حاصلش كه كردند ابداع ايدههايي نفر هزاران بگيرد/ خود

شود/ تبديل واقعيت به بعد سال ده تخيلي, داستان يك رؤياي شبيه
هـمان اين ميكند/ مرتب خود اطراف در را فعاليتها و ارزشها هدف,
و اسـتعدادهـا تـمامي ايـنكه بـراي او است/ هـدف پشت در پـنهان نــيروي
زنـدگيمان و كـار شـيوة مـجدد طراحي باعث سازد, ظاهر را ما تواناييهاي

ميشود/
از خـيلي مـيكنيم, حركت چيزي بهخاطر يا ميكنيم فكر كسي به وقتي
مـا هـدف گـر ا مـيبازند/ رنگ ميآورديم, بهحساب مهم Pقب كه چيزهايي
و مـيكند درگــير را مــا كــامل بــهطور بــاشد, حــقيقي كــافي انــدازة بــه
و مـيشود سـاده چـيز هـمه مـيدهد, نـظم را زندگيمان قسمتهاي تمامي
نـيست bزم مـيرسيم/ روشـني يك بـه هستيم دنبالش به كه چيزي به راجع
بـهسادگي بـاشد مـهم واقـعا آنچه هر نيستيم/ كه هستيم چيزي كنيم وانمود

ميشود/ معلوم
البته نميرساند/ آسيب هدف به ميآيد پيش اولويت در كه مغايرتهايي
ايـن ولي بـيايد, جـلوتر يكـي آن بـه نسـبت اولويت يك دارد امكـان گاهي
در نميتوانيم واقع در ما ميكنند/ خنثي را يكديگر درازمدت در مغايرتها

كنيم/ چيز چند وقف را خود زمان, يك
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باشيم برنده ١٤

از است �زم يعني ميشود/ شامل را بيروني و دروني شرايط ارادي سادگي
سوي از و كنيم ايجاد امانتداري و صداقت هدف, ميان وحدتي سو يك
اصلي هدف با بيارتباط چيزهاي بسياري از ناشي بيروني آشفتگي از ديگر
هدايت و تنظيم را خواستههايمان و انرژي است �زم نماييم/ پرهيز زندگي
جهات ساير در تا كنيم احتياط مقداري زندگي جهات برخي در و نماييم

برسيم/ وفور به
گِرگ ريچارد

كـه را مقاصدي و هدفها كه است آن انرژي و وقت صرف عاق'نه راه
كنيد/ تنظيم آنها مطابق را زندگي سپس و بشناسيد زندهايد بهخاطرشان

سـال چـند ميشناسند/ خوب را نظمدهي جريان اين انگ'ند براد و كِي
گرفته تصميم برگشتند كه وقتي نمودند/ دنيا دور به يكساله گردش يك پيش,
كـه بـودند فـهميده /tس'متي بهخاطر و بهعمد uالبته شوند گياهخوار بودند
را عزمشان همين و ميگذارند بالين بر گرسنه سر شبها زميني كنان سا بيشتر

نمايند/ عمل محتاطانهتر غذاييشان برنامه در كه بود كرده جزم
و دوستان بيشتر كردهاند/ سر تصميم اين با را زندگيشان روزهاي همه آنها
پذيرايي و سخت غذا تدارك و تهيه درنميآورند/ سر قضيه اين از آنها فاميل
آيا ميكند؟ ايجاد تفاوتي اصل, آن به آنها تعهد آيا است/ سختتر بهمراتب

ندارد/ وجود تضميني ميگذارد؟ ديگران روي تأثيري
خود ميل به كه است اين اصلي شرط شويم, هدف درك آماده اينكه براي
كـنوني شيوة از گر ا برگزينيم/ زندگي براي را سادهتري شيوة ارادي بهطور و

ميشود/ آشكار هدف بگيريد, ايراد زندگي
بـا مـيتوانـيد چـطور است؟ شـده پـيچيده بـيدليل شما زندگي چگونه

كنيد؟ بهتر را خود زندگي سادهسازي,
منظم را ما زيستن شيوة و فعاليتها كه است هدف اين زندگي, جريان در
اسـاسي قوام يك داراي زندگي باشد, صميمانه نظمدهي اين وقتي ميكند/
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١٥ هدف يك تولد ـ اول بخش

بـبرد, طـرف آن و طـرف ايـن را مـا دنـيا بگـذاريـم گر ا عوض, در ميشود/
به و مينمايد متمركز را ما انرژي هدف, نيروي شويم/ يكي آن با ميتوانيم

ميبخشد/ تازهاي جان ما تواناييهاي

جـان ما تواناييهاي به ميكند, ارضايمان عميقا آنچه كمك به هدف
ميبخشد تازهاي

بـه مـيتوانـد بـدهد, مـعني و نظم زندگي به كه باشد مهم آنقدر هدف گر ا
قـادر مـا بـدينترتيب و بـبخشد تـازهاي جـان مـا اسـتعدادهـاي و تواناييها
هدف, كمك به كنيم/ استفاده خودمان اختصاصي مهارتهاي از تا ميشويم
و ميآوريم بهدست خود محدوديتهاي و تواناييها از واقعيتري شناخت

بنماييم/ آنها از بهتري استفادة تا ميشويم آماده
يك بـه نـقاشي كه همانطوري شويم, كامل تا ميكند كمك ما به هدف
و زنده ما استعدادهاي كمك به هدف باشد, خودش تا ميكند كمك نقاش
بلكه نيست, آماده چيز يك هدف ميشود/ خارج ادعا حد از و ميگردد فعال

داد/ شكل آن به ت'ش و كار با بايد
عـميقا را شـما كـه چيزي مورد در مهارتهايتان بردن كار به يعني هدف
و تـعهدها مـردم, بـا وقتتـان و خودتان كردن مشغول هدف, ميكند/ ارضا
مستلزم اين و ارزشمنديد كنيد احساس ميكند كمك شما به كه است مسائلي

ببخشيد/ تازهاي جان مهارتهايتان به كه بود خواهد آن
جـلوه هست آنـچه از مـهمتر را خاص هدف يك اجبار به نميتوانيم ما
قلب صميم از را چيزي كه كنيم مجبور را خود نيستيم قادر همينطور دهيم/
را هـدف مـيتوانـيم خـود استعدادهـاي و مهارتها از استفاده با بخواهيم/
و بـيكم كـارگيري به تنها مهم, اين به رسيدن تضمين و كنيم ايجاد و كشف

است/ خودمان اختصاصي استعدادهاي كاست
با را روزتان هر كه است چيزي ميگذارد/ اثر حاضر لحظه در تنها هدف
ف'ن پاسخ جا همين و اbن همين كه است اين مسئله هميشه ميكنيد/ سر آن
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و هستيم كه جايي از مجبوريم همواره بدهيم؟ چه را آرمان يا ايده ف'ن يا كس
كنيم/ شروع داريم آنچه با

<سـرگرمي پـرسيد بـود صميميام دوستان از يكي كه رالف قبل سال ده
ميبري؟> لذت زندگيات از كه است اين منظورم داري؟ خاصي

ولي بودم, كرده خودم از را سؤال اين Pقب خودم من كه است آن حقيقت
بودم/ نكرده توجهي خودم جواب به مصالحي, به بنا

كاري ميكنم فكر است/ بوده روبهراه چيز <همه گفتم دوستم به پاسخ در
ارزش مـيكنم كـه كاري يعني هستي؟ ملتفت است/ كمك نوعي ميكنم كه
ميكنم احساس كه است آن واقعيت ببرم/ لذت نميكنم احساس ولي دارد/

بدهد/> حركتم كه چيزي هستم, اتفاقي منتظر
بـه هـيچوقت كه است عجيب شد/ خودم تعجب باعث جوابيام حاضر
كردن فكر به كردم شروع بود/ كار من نظر از كار بودم/ نكرده توجه خودم لذت
گر ا ولي بود, مهم من كار هرچند كه شد روشن برايم كمكم دوستم/> سؤال به
مـن كه بگويم بايد داشت/ اشكال قضيه جاي يك پس نميبردم لذت آن از
موهبتها, از كه بود اين مشكل احتما� بودم/ بانك يك عمومي روابط مأمور
چـرا بـفهمم خواسـتم كه وقتي نميكردم/ استفاده تواناييهايم و استعدادها
آن و بـودهام تـوهمي دچـار كه شدم متوجه ميكنم, تق' بردن لذت بهجاي

برد/> لذت آن از نيست bزم و است كار كار, > اينكه
مورد در شد باعث بودم, زيسته آن با كه سادهاي اصل چنين يك كشف

برسم/ بصيرت به زندگي در هدف و كار نقش
دوسـتم پـرسش كـه نمودم بصيرتهايي روي كردن فكر به شروع وقتي
تجربه بود, كرده مخفي من از را خود كه لذتي كمكم بودم, شده آن موجب
زندگي و كار لذت از نبايد <هيچكس بود: شده اينطور من اصل bحا كردم/

چطور؟ شما شود/> محروم
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تأمل٤

زندگيتان و كار از شما لذت باعث كه داريد تفريحي مرحله اين در يا سن اين در آيا
بشود؟

احتياج مورد Pيعني ميكند؟ كمكي جامعه به شما اصلي فعاليت كه ميكنيد فكر آيا
Rميشود؟ استفاده آن در شما استعدادهاي از آيا و هست آن براي تقاضايي و است

نمودهايد؟ خودتان از بزرگتر و بيرون هدفي وقف را خود آيا
داشـته علتي چه كردهايد, خود از بزرگتر و بيرون علتي يا هدف وقف را خود گر ا

است؟
كند/ مشغول مرا كه نكردهام پيدا چيزي R P

است/ شلوغ سرم زندگي از مرحله اين در R P
و سرخورده بودم, كرده وقفشان را خودم زماني يك كه هدفهايي مورد در R P

شدهام/ كام نا
ندارم/ دليل و هدف به عYقهاي R P

دارم/ هدف از حسي خودم براي نميشود/ من به مربوط R P
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / غيره و R P
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

نميگذارنـد/ ما دوش بر باري ميشوند, ناشي هدف از كه فعاليتهايي
ماست, بهعهده ميكنيم فكر كه چيزي و دهيم انجام ميخواهيم كه چيزي بين
با طرف يك از چون ميكنيم, رشد هدف كمك به هست/ هماهنگي نوعي
بـهطور كـه گـاهيهايي آ از ديگـر طـرف از و ميشويم راستتر رو خودمان

ميشويم/ گاهتر آ ميدارند وا كار به را ما طبيعي
اين نيست/ خاصي چيز وجه هيچ به ما هدف كه كنيم اعتراف صادقانه بايد
كه است اين مهم بلكه شما, هدف يا و است مهمتر من هدف كه نيست مهم

كنيم/ مراقبت آن از كه باشيم داشته چيزي
مقايسه در را من استعدادهاي كه نخوتي بتوانيم اينكه يعني واقعي هدف
خودم اينكه براي برداريم/ پا پيش از ميدهد, جلوه بزرگ شما استعدادهاي با

www.bonyadonline.com



باشيم برنده ١٨

چـيزي كـنم وانـمود نـيست bزم كـنم/ خودنمايي ندارم نيازي بدهم نشان را
كـه نـميماند چـيزي ديگـر كه است حالت اين در نيستم/ واقع در كه هستم
وجـود احسـاسم و عمل شيوة بين زيادي تفاوت و كنند توجه آن به ديگران

داشت/ نخواهد
ميكنم/ زندگي ارزشهايم مطابق بنابراين

ميسازد روشن را دلبستگيهايمان و كار هدف,
دست از را خـود جـنبوجوش و انـرژي و است سـررفته حــوصلهتان آيــا
كـه نـداريـم رؤيـايي كه ميآيد پيش دليل اين به غالبا وضعيت اين دادهايد؟
ايدهآلهايمان واbترين استعداد حد در كه رؤيايي باشد, داشته ديدن ارزش

مبهم/ و ضعيف ع'قه يا است بيع'قگي يا عمده بهطور آن دليل باشد/
<واقعيت ميآيد بيرون ساده اعتقاد يك دل از اوقات بيشتر كمحوصلگي
هيچ هم, هيچ از كه است واضح پر برنميآيد/> كاري هيچ من از كه است آن

برنيايد!
كه بود كسي يا چيزي گر <ا ميگويند و ميكنند كامي نا احساس مردم گاهي
چون نيستند, راضي غالبا افراد اين ميكرد> فرق ما وضعيت بود, مهم برايم

بخورند/ درد به نميكنند حس
عـمدهاي اتـفاق يـا رهـبر مـنتظر آدمهـا كـثر ا امـروز دنـياي در متأسفانه
بـيقراري و عـدمقطعيت كـند/ ترسيم برايشان جديدي ديدگاه كه نشستهاند
بـه جـدي خـيلي و كنيم فكر غيرقابلتصور چيزهايي به تا است شده باعث
ايـن بـه داريـم دليـل بـينديشيم/ بـرويم ميخواهيم كه جايي و زندگي معني

دارد/ مناسبت ما كنوني احوال و اوضاع با هدفدار نيرويي كه بينديشيم
فزايندهاي اهميت اجتماعي حاد مسائل از بسياري به ما كه ميرسد بهنظر
افـزايش انـرژي, كـمبود هـميشگي چشـمانـداز هـمچون مسـائلي ميدهيم/
كـمتر كشـورهاي رشـد بـه رو تقاضاي جهان, سطح در تروريستي اقدامات
دارد امكان كه چشمانداز اين جهاني, منابع از عادbنهتري سهم به توسعهيافته
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به نسبت رشد به رو بيتفاوتي سازيم, مسموم را خود محيطي آbيندههاي با
اتـمي, سـ'حهاي سـريع رشـد و جـهاني قـدرت توازن در تغيير انتخابات,
در موقتي بهصورت حتي را سنگيني قحطي است قادر كه آبوهوا تغييرات
شـهرهاي از بسـياري در مزمن مالي بحرانهاي شود, موجب مناطق پارهاي
از چيزهايي و رهبران, حقانيت سر بر جدال مزمن, كمكاري يا بيكاري بزرگ,
راهحل بهعنوان را هدف نيروي كه است مسائلي از بخشي تنها اين قبيل/ اين

ميكشد/ پيش اضطراري موقعيتهاي براي مناسبي
بـينظيري مـطابقت جامعهمان احتياجات با ما تكتك فردي احتياجات

دارد/
بـه والديـن ايـدهاش, بـه نـويسنده مـيدهد, اهـميت حـزبش به طرفدار
هـدف مورد در ترتيب همين به و اجتماعي مسائل به شهروند فرزندانشان,
كه چند هر بدهد, حركتتان كه كنيد كاري وقف را خودتان كه دارد ضرورت
ايـنجا مـن <چـرا سـؤال بـا كه دارد ضرورت همينطور باشد/ داشته زحمت
مـن زندگي است, مهم دنيا در هم من وجود بگوييد و كنيد زندگي هستم؟>

ميكند/> ايجاد تفاوتي
مـيتوانـيد است/ دلبسـتگيهايمان آوردن بـهعمل هـدف, اصـلي نكـتة
يا و كردن تظاهرات ولي ميدهيد, اهميت جهاني صلح به كه بگوييد بهراحتي
كـار تدافـعي سيستمهاي پيشرفت به مربوط اقدامات برابر در نشستن بست
ولي است, دشـواري كـار خـويش اصـول از كردن پشتيباني است/ دشواري

ميگيريد/ هم بيشتري پاداش
با كه را نقشي و ميدهد حركتتان كه را عاملي بايد گوناند/ گونا راهحلها
هست كاري چه شما دنياي در كنيد/ پيدا دارد, توافق شما اصلي مهارتهاي

ميكنيد؟ متعهد چيزي چه به را منابعتان و خودتان شود؟ انجام بايد كه
و مـعني زنـدگي, بـه مـيكند/ مشخص را پيشرفت و رفتار جهت هدف,
از سـر صـبحها <چـرا مـيگويد ما به كه ماست هدف همين ميدهد/ مرجع
هـم بـا را زنـدگي مـختلف جـنبههاي چسب, مثل هدف برميداريم/ خواب
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يك مـثل و مـيدهد پـيشبيني قابليت و انسجام ما زندگي به ميكند/ متصل
برابر در كه مناسبي كنشهاي وا به راجع ميكند كمك ما به دروني راهنماي

كنيم/ قضاوت ميدهيم, نشان /// و مكانها, مردم, رويدادها,
شكـل ما روزمره فعاليتهاي به كه است اصلي يا دروني بينشي هدف,

ميدهد/

ميشود ظاهر غيرمنتظره قالبهاي و شكلها در اغلب هدف
شدن پيدا حال در نيازي كه ميشويد متوجه گهان نا بپذيريد, را هدف ايدة گر ا
غيرمنتظرهاي قالبهاي و شكلها به اغلب هدف بدهد/ حركتتان كه است
پر زندگي يك وراي از بهسختي و آرام ندايي بهصورت اغلب ميشود/ ظاهر

ميرسد/ گوش به سروصدا
يا نداريم را انتظارشان چون نميبينيم, ما كه هست چيزهايي دنيا اين در
مـا كـه دنيايي واقع در كنيم/ ايجاد تفاوتي آنها با بتوانيم نميكنيم فكر شايد

داريم/ را انتظارش كه ميشود دنيايي به تبديل ميبينيم
متفاوت تصوير يك كدام هر دهيد, نشان نفر دو به را يكسان نقاشي يك
يك در پيش سال دارد/ را انتظارش كه ميرسد چيزي به ما از يك هر ميبيند/
بـود هـمسفر مـا بـا كـه كسـاني از يكـي تانزانيا, در ماسايي كوچك دهكدة
بود/ كود جمعآوري مخصوص كه افتاد غمبار دورافتادة كلبة يك به چشمش
نفر به صحنه همان شد/ لطيف و زيبا صميمي, جمعي متوجه ديگر, نفر يك
جـاده بـه نگاهش كه ديگر شخص يك داد/ كتابش نوشتن براي ايدهاي بعد

نديد/ هيچ Pاص بود,
هيچ ميدهد/ نشان ميخواهيم كه همانطور ما از يك هر به را خودش دنيا
هدف از گوني گونا فرصتهاي خود كنان سا براي كه نيست منطقهاي يا جامعه
مـوردنياز كـه چـيست آن بفهميد كه ميشود آغاز زماني هدف نياورد/ پيش

ميخواهيد؟ چه براي را آن و است
آوريد/ پديد هستيد كه همانجا ميتوانيد كه است زمان اين در درست
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