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مربيان� �ويژه پيشگفتار

حـوزة بـهصورت مـربيگري ايـنكه از پـيش ديگـر, خـيليهاي مثل هم من
<بيداري كتاب در توضيحاتكارم از كه همانطور بودم/ مربي آيد, در مستقلي
تـا كـنم كـمك ديگـران به بودم مشتاق هميشه من برميآيد درون> قهرمانان
و شـور مـن كنند/ كشف را عظمتشان و استعدادها و كنند پيدا را خودشان
خـودشان استعدادهاي افراد وقتي ميدانم زيرا دارم, دراينباره زيادي شوق
ــ مـيگيرند كار به عموم صXح و خير و برتر آرماني به خدمت نگرش با را
ملتها و جوامع سازمانها, خانوادهها, همة ــ ميكند قهرمان كه كاري همان

ميبرند/ سود
نـامي ميكردم من كه كاري تا شد سبب مربيگري حوزة تدريجي ايجاد
به مربوط آموزشهاي مربيگريو متون اين, از بيشتر اما كند/ پيدا خود براي
من شود/ بهتر مربيگريام فنون و كند پيدا بسط ديدم افق تا شد باعث كار اين
حاليكه در است/ مهم بسيار حرفه يك بهعنوان مربيگري تكامل كه معتقدم
بـراي فـقط هـميشه خـود رسالت طبق كردن زندگي و دروني نداي به پاسخ
مـيشد, شـناخته ضـرورت اجـتماعي رهـبران و مذهبي رهبران هنرمندان,
بـه دنيا امروز مشكXت ميشود/ تلقي مهم هم عادي اشخاص براي امروزه
كنند/ مقابله آنها با نميتوانند خاص آدم نفر چند صرفا كه است بزرگ قدري
خانواده, كار, محل در خردمان نهايتعقلو و قابليتها بهترين از بايد ما همة

كنيم/ استفاده جامعهمان و
بگـويم: صـادقانه نيستند/ يكي مربيگري روشهاي و نگرشها تمام اما
و آرزوهـا روي صـرفا نگـرشها ايــن ســطحيانــد/ بســيار بــعضيهاشان
نـفساني خـواسـتههاي به jمعمو كه ميكنند تمركز افراد گاه آ جاهطلبيهاي
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و حـمايت و مـيكنند پـيدا ربـط بخواهند, كه شده گفته آنها به آنچه و آنها
همانطور ميكنند/ دنبال را اهدافشان به رسيدن براي افراد اين از پشتيباني
بـا� مـوفقيت نـردبان از سـختي بـه افراد ميدهد, هشدار كمپبل جوزف كه
بـه را نـردبان كـه دريـابند nعـمرشان اواخر در jمعموo سرانجام تا ميروند
بـه تـا مـيكند كمك افراد به عميق آموزش بودند! داده تكيه اشتباه ديواري
كشف ميخواهند روحي سطح در كه را آنچه و بروند خودشان وجود اعماق

بخواهند/ بايد گفته جامعه كه چيزي صرفا نه كنند;
در لحـظه اين در كه آنچه روي فقط كه است وسوسهانگيز مربيها براي
بـراي مـراجـع فـرد نـوميدانـة گـاه آرزوهـاي بـه و كنند تمركز هست جامعه
واقـع مـؤثر هـرگز ايـن امـا بـپردازنـد/ لحـظه اين معيارهاي طبق موفقشدن
دنيا دادند, تطبيق روز مُد آخرين با را خودشان مراجعان وقتي زيرا نميشود;
و رانده اينجا <از ميكنند احساس آنها آنوقت است/ كرده تغيير حتم بهطور
مـوفقيت كسب بـراي افـراد به كردن كمك بهعXوه, هستند/ مانده> آنجا از
ته از آنها كه را آنچه نميتواند هرگز جامعه متغير انتظارات با تطبيق طريق از
مقصود انجام از كه عميقي كسبرضايتخاطر يعني هستند, آرزويش در دل

ببخشد/ آنها به ميآيد, زندگيشان
وجودشان حقيقي دعوت به تا ميكنند كسب كافي گاهي خودآ افراد وقتي
تـعهداتشـان و وظايف به دنيا به خدمت راستين آرزوي با و بگويند لبيك
زماني همان در jمعمو ميدهند انجام آنها آنچه براي �زم بازار كنند, عمل
پـديده ايـن بـه مـيشود/ ظاهر ميرسند, استادي به برگزيدهشان كار در كه
<همزمانيهاي براي يونگ گوستاو كارل اصطXح اين ميگويند/ <همزماني>
توانايي ميگيريم قرار تماس در عميقترمان خويشتن با ما وقتي بود/ بامعنا>

ميآوريم/ بهدست هم را دنيا با بودن درتماس
كـليد مـيكنند كـمك روند اين به كه كهنالگوهايي و فرديت رشد روند
نشـان مـربيان بـه حاضر كتاب هستند/ راه اين در گاهي آ عميقسازي اصلي
اسـتفاده مراجـعانشان و خودشان زندگي در روند اين از چطور كه ميدهد
من است/ بزرگ افتخاري من براي كتاب اين پيشگفتار نوشتن اينرو از كنند/
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1. Dr. Patricia Adson 2. Awakening the Heroes Within

در كه را نظرياتي تا نميشناسم آدسون١ پاتريشيا دكتر خانم از بهتر را كسي
مطرح فرديت رشد روند و كهنالگوها دربارة درون٢ قهرمانان كردن كتاببيدار
آمـوزش راه در و كـند تركيب ديگر الگوهاي و نظريهها با و بردارد كردهام,
و است من ديرينة و ارزشمند دوست و همكار او گيرد/ كار به ديگران عميق
مـيكند ديگـران و مـربيان, روانشـناسان, بـه كتابهايش كه كمكي براي من
تعاريف و بودن عادي سXمت, روي تمركز از را آنها زيرا قائلم بسيار ارزش
درون در موجود زيباي و بالقوه توان و برده فراتر موفقيت به مربوط سطحي

ميكند/ عيان ميكنند, مراجعه آنها به كه را انسانهايي تكتك
است آدسون دكتر نوشتههاي از كتاب دومين درون قهرمانان بيداري كتاب
كـهنالگـوهاي نـظريههاي از اسـتفاده بـراي متخصصان به كمك هدفش كه
بردن كار به و پيرسون خانم نوشته درون قهرمانان كردن بيدار كتاب در مندرج
بود, شده نوشته رواندرمانگران براي كه كتاب اولين است/ كارشان در آنها
در جـهتگيري يـافتن براي ديگران به كمك و خودتان: حقيقي شمال قطب يافتن

3. Finding Your Own True North: And Helping Others Find Direction inLife

پاسخ پرسشها اين به مفيد بينهايت كتاب اين /n١٩٩٩ oآدسون, بود زندگي٣
شكل به مختلف نظريههاي از چطور هستم درمانگر من كه حا� كه ميدهد
چـيست؟ نـقشم هسـتم درمـانگر كـه حـا� و كنم؟ استفاده كارم در منسجم
نظرية و يونگ نظرية از تركيبي كه قهرماني سفر الگوي از استفاده با آدسون
پـاسخ پـرسشها ايـن بـه است, درمـاني رونـد براي استعارهاي و بود رشد
سـفري راهـنماي نقش را آن و كرده روشن را درمانگر نقش سپس ميدهد/
كـه كـارهايي و وظايف براي مناسب دخالتهاي و درماني فنون كه ميداند
نـظرية فـXن با كار اينكه نه ميكند; انتخاب را دهد انجام ميخواهد مراجع
كند/ انتخاب را ديده تعليم آن در درمانگر كه خاصي مكتب يا شخصيت

كه ميدهد توضيح خودتان حقيقي شمال قطب كتابيافتن در آدسون دكتر
سـفر بـه مـربوط كـهنالگـوهاي از خـودش درمانگري كار جريان در چطور
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است/ ديده را مراجعانشان بر آن خارقالعادة تأثير و كرده استفاده قهرماني
ميدهد: پاسخ مشابه پرسشهاي به و ميپردازد مربيگري حوزة به او حا�
مربي كه حا� و باشد؟ كارم مبناي بايد نظريهاي چه هستم مربي من كه حا�
كه ميكند متخصصان به توصيههايي ديگر بار او باشم؟ بايد كسي چه هستم
نشـان را آنهـا درسـتي كـارش در او خـود مـوفقيت و است پخته و عاقXنه
كه است اين ميكنم تحسين و ميپسندم بسيار او كار در من كه آنچه ميدهد/
كـه مـيكند تركيب چنان زندگي واقعي نمونههاي با را معقول نظري نگرش
بـراي آن مـزايـاي و نگـرش ايـن بـودن عـملي مـورد در مشكلي هيچ جاي

نميگذارد/ باقي مراجعان
مـار ـ پـيرسون كـهنالگـوي شـاخص بـه كـتابش سـراسـر در آدسون دكتر

1. Pearson-Marr Archetype Indicator

مراجعان در فعال كهنالگوهاي ارزيابي ابزارهاي از يكي بهعنوان ١(PMAI)
آدسـون, دكـتر خـانم عالي كتاب مطالب اضافة به ابزارها اين ميكند/ اشاره
را خـودشان مـناسب زنـدگي ايـنكه براي مردم به oكمك زندگي تعليم براي
حـوزة هر در شدن موفق براي مردم به oكمك موفقيت تعليم ,nباشند داشته
ضـمن ايـنكه بـراي مديران و رهبران به oكمك مديران تعليم و ,nزندگيشان
قابلاستفاده nباشند مدير و رهبر بهترين بتوانند شخصي كسبرضايتخاطر
بــراي اول وهــلة در درون قــهرمانان بــيداري كــتاب حــــاليكــه در است/
وصف نگرشهاي و مهارتها شده, نوشته مربيگري حوزة دستاندركاران
نـاظران و سـرپرستان آمـوزگاران, والديـن, بـراي مـيتوانـد ايـنجا در شده
تـوان بـه نـيل راه در ديگران به ميخواهند كسانيكه همة و كار, محيطهاي

باشد/ آموزنده و مفيد كنند, كمك كاملشان بالقوة

2. Carol S. Pearson
پيرسون٢ س/ كارول
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مربيان� �ويژه ديباچه

هم من كند; انتخاب خود اول حرفة بهعنوان را مربيگري هستكه كسي كمتر
مـقا�ت بـار اوليـن وقـتي و كردم مقاومت ايده اين برابر در واقع در نكردم/
و نـاراحت شـد ظاهر روزنامهها و مجXت در شخصي مربيگري به مربوط
و داشتم خبر ورزشكاران مربيگري و مديران مربيگري از من شدم/ دلخور
حـوزة در كسـي وقـتي كه داشتم قبول و ميدانستم درست را فعاليتها اين
كسـي هـم مديران مربي و باشد مربي ميتواند است باتجربه و گاه آ ورزش
آشناست/ كام� مديريت تجارتو دنياي كاريهاي ريزه ظرايفو با كه است
رشد ميكردم فكر درمانگر روان بهعنوان من شخصي؟ زندگي مربيگري اما
تـا كـردهام كار سختي به مديد مدتهاي من و است من كار قلمرو شخصي

كنم/ كسب را كارم مدرك اخذ براي �زم صXحيت
اغـلب مـيكردند مـربيگري كـه كسـاني ماندم/ ك شكا مدتي تا بنابراين
نـهضتهاي و ارهـارد ورنـر چـون تـهييجگرانـي و سـخنرانـان ياد مرا اوقات
خوبي نتايج گاه و كXسبودند با بسيار كه ميانداختند پرزرقوبرقي نمايشيو
خـاصي نـظرية هـيچ در ريشـه و بـودند درست جـوهرة فـاقد اما ميگرفتند
درست روشهاي با نزديكي ارتباط كه مربيگرياي فنون چند هر نداشتند/
بـرايـم داشت شـايستگي بـر مبتني نظريههاي ساير و رفتاري نظرية كاربرد
nمـربي بـراي oبـهخصوص سـعادت و ثـروت و سـXمت وعدة بود, جذاب

ميرسيد/ سطحي و ساده بهنظرم
يك بـا رواندرمانيام كار تطبيق براي را فزايندهاي فشار سال چند, تا اما
ايـن مـيكردم/ احساس شده تعريف درماني مراقبت نظام و پزشكي الگوي
ميگرفت ناديده را روان روحو ميكرد, كيد تأ عاطفي ذهنيو ناراحتي بر الگو
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و ميزند برچسبي بيمار روي كه ميكرد گذار وا من به را متخصصي نقش و
رشـد بـه بيشتر هميشه من ميكند/ تجويز را شدهاي تأييد مشخصو درمان
مراجعاني با كردن كار راههاي دنبال سال سالهاي بيماريو تا بودم عXقهمند
مXمتو بهجاي كه راههايي يعني نميگنجيدند, بيماري الگوي در كه گشتم

داشت/ كيد تأ تخيل قوة و نوآوري روي علتيابي
بهفرد منحصر و يگانه فردي را مراجعي هر اينكه براي تXشخود در من
راهحـل بـر مـبتني درمان مثل: كردم, پيدا جالبي بسيار درماني راههاي ببينم
روايت بـر مبتني درمان و احتما�ت, بر مبتني درمان درمانشناسانه, كوتاه,
و شايستگيها كه ميكردند استفاده فنوني از درماني نگرشهاي اين گويي/
نظريههاي به من عXوه به ميداد/ قرار خطاب را مراجعان مثبت ويژگيهاي
تـوجه روح و مـعنويت بـه كـه بشـردوستانهاي و گزيستانسياليستي ا يونگي,
بودم/ عXقمند داشتند كيد تأ مراجع هر پيچيدگي و يگانگي روي و ميكردند
تـركيبگر و التـقاطي بـيشتر را خـودم درمـانگران روان بـيشتر مـثل هـم من
مبناي و واحد رشتة پي در من حال عين در خاص/ مكتبي پيرو تا ميدانستم
كـنم, اسـتفاده گزينشي بهطرز نگرشها اين از بتوانم آن با كه بودم مشتركي

التقاطي/ نه
فرهنگ و پرورشي كار چارچوب در را مشترك و واحد رشتة اين اينكه تا
شده توصيف پيرسون س/ كارول خانم كار در قهرمانيكه سفر اسطورة مفاهيم
به كه كهنالگويي دوازده درون: قهرمانان كردن كتاببيدار در پيرسون خانم يافتم/
بر n١٩٩١,ص٩٤o دهيم تغيير را دنيامان و بيابيم را خودمان تا ميكنند كمك ما

سفر oتدارك, سفر مرحلة سه يونگ گوستاو كارل و كمپبل جوزف كار اساس
روند و انسان رشد با قهرمان سفر رابطة كرده, مشخص را nبازگشت و روح,
ما دروني راهنمايان بهمثابه كه را كهنالگويي دوازده و ميدهد شرح را درمان

برميشمارد/ ميكنند خدمت سفر مرحلة هر در
سـالها و پـيرسون كـارول با شديد و جدي بررسي و مطالعه از پس من
حقيقي شمال قطب يافتن نام به كتابي درمانگريام كار در الگو اين از استفاده
كـه دادم نشـان درمانگران به كتاب اين در /n١٩٩٩ oآدسون, نوشتم خودتان
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از استفاده با و كنند استفاده خود كار در قهرمان راهنماي سفر الگوي از چطور
برگزينند را روشي خود درماني كار چارچوب بهعنوان قهرماني سفر اسطورة
بـبيند, سـفر راهـنماي را خودش ميتواند درمانگر است/ محور مراجعـ كه
تربيت آن در كه مكتبي به بهجايچسبيدن و بگيرد بهعهده متفاوتي نقشهاي
دهند انجام ميخواهند مراجع و درمانگر كه مشخصي وظايف به بسته شده,

گيرد/ كار به را مختلف نظري ديدگاههاي
درمـانگري مـن است/ زندگي طول تمام در رشد داستان قهرماني, سفر
در نهفته دروني منابع تا ميكند كمك مراجعان به كه ميدانستم كسي را راهنما
انجام را زندگي در خودشان رشد به مربوط وظايف و كنند بيدار را وجودشان
مـيكردم كـار مفهوم اين با كه همچنان اما كنند/ پيدا را خودشان راه و دهند
و درمـاني روان پـزشكي الگـوي داخـل كـه درمـانگري بهعنوان كه دريافتم
افـراد كـردن آمـاده بـه كارم اساسا ميكند, كار مراقبتي نظام محدوديتهاي

است/ شده محدود سفر براي
آن, فـرويدي تـفكر و سايكوديناميك نظرية اركان با درماني, روان نظام
تكميل به كه است مادرانهاي و پدرانه رابطة همان تكرار منزلة به اوقات اغلب
اولية تدارك براي كه وظايفي ـ ميكند كمك كودكي دوران پرورشي وظايف
كارآمدي نا پسرفتو به درمانگر كلي, بهطور مفيدند/ و مناسب قهرمان سفر
شكـي است/ ضروري بهشدت اوقات اغلب كه ميكند خدمتي و ميپردازد
اندكي بسيار اقتدار يا اعتماد و ناآمادهاند سفر براي كلي به كه كساني كه نيست
درمـانگر روان بـه مـهميانـد, ذهـني اخت�Xت به Xمبت كه كساني يا دارند,

دارند/ نياز
تـبديل بـهفرد مـنحصر افراد به مراجعان اينكه براي و سفر بقية براي اما
سفر راهنماي از ميتوانند كنند, خدمت جامعه به استعدادهاشان با و شوند

باشد/ درمانگر نبايد سفر راهنماي و كنند استفاده
نـرم دستوپـنجه راهـنما درمـانگري بـهعنوان نـقشم بـا كـه همچنان من
شـد, عـXقمند مـربيگري مـفهوم بـه درمـانگرم دوسـتان از يكـي ميكردم,
مفيد برايش چقدر روند اين كه داد نشان من به كمكم و كرد استخدام مربياي
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اخـتيارم در را مـربيگرياش تـجربة و مـربيگري متون او وقتي است/ بوده
با يعني ميكنم, من كه ميكنند را كاري همان هم مربيان كه فهميدم گذاشت,
كشف را زندگيشان مقصود و مفهوم تا ميكنند كمكشان و ميكنند كار افراد
بـا دقـيقا مـربيگري روند برسند/ خودشان حقيقي> شمال <قطب به و كنند

داشت/ مطابقت قهرماني سفر از من مفهوم
مـربي بـه آنهـا تبديل و درمانگران تربيت براي برنامهاي وجود از وقتي

1. TherapistU

مـربي تـربيت <مؤسسة كنون ا كه تراپيستيو١ به موسوم oبرنامة شدم باخبر
را مربيگري اول دست بهطور تا كردم ثبتنام آن در nميشود خوانده زندگي>
من گرفتم/ قرار تحتتأثير خواندم را آنها متون اينكه محض به و كنم تجربه
مفاهيم و مقصود به بلكه نميشود/ مربوط اجرا به فقط مربيگري كه دريافتم
شامل هم را يادگيري تعميق و عمل به اقدام برنامهها, بينش, و است مربوط
و بـروم فراتر پزشكي الگوي از ميتوانم مربي بهعنوان كه دريافتم ميشود/

ميخواهم/ كه شوم سفري راهنماي نوع همان
تلفني كXسها بود/ من براي جديدي تجربة تراپيستيو طرح با كار تجربة
كـXسم در را ديگـري هيچكس يا معلم هرگز من كه بهطوري ميشد برگزار
مـؤثر بسيار نظرم به كه دوري راه از يادگيري بر بود مقدمهاي كXس نديدم/
و بودند عالي معلمان و كXسها مطالب /nباشد مشتاق گرد شا كه oمادام آمد
بـودند/ كـار مشـغول كـه بـودند روانشـناساني كـXس, ديگـر گردان شا تمام
تـفاوتهاي و شـباهتها و بـود آمـوزنده و زنـده بسـيار بـحثها نـتيجه در

ميكرد/ روشن را رواندرماني و مربيگري
يـاد مـربيگري دربـارة بيشتري چيزهاي بودم مشتاق كه حالي در سپس
حـوزة بـجز ديگـري زمـينههاي از كـه كــنم مــXقات را مــربياني و بگــيرم
كـردم/ ثـبتنام بـاربارا سـانتا هودسون> <مؤسسة در ميآمدند, رواندرماني
پـرورش نظريههاي بر مبتني برنامههاي كه است محلي هودسون> <مؤسسة
تحول و تغيير مديريت به نياز بر و ميكند اجرا را سازماني رشد و بزرگسا�ن
اين به هودسون> <مؤسسة مربيان ميگذارد/ كيد تأ متغير دنيايي در خود مدام
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مراجعان با مادامالعمر> رشد بزرگ <سفر در تنها نه كه شدهاند تربيت منظور
چـرخـههاي بـه مربوط گذارهاي و زندگي مختلف فصول در بلكه كنند كار

ميكنند/ كار آنها با نيز مراجعان مستمر حيات تجديد دائمي

1. Feredric Hudson

رشـد مـتخصص هـودسون> <مـؤسسة بـنيانگذار هـودسون١, فـردريك
الگوي از هودسون> <مؤسسة مربيان استو مادامالعمر يادگيري و بزرگسا�ن
ميكنند/ استفاده مدام تغيير نظرية و پرورشبزرگسا�ن و رشد نظرية مبتنيبر
نـفر چـهل كـه كردم شركت ماههاي هشت بلندمدت تخصصي دورة در من
متخصص دو تنها گروه آن در داشتند/ حضور آن در نيز كشور سراسر از ديگر
بقية باليني/ مددكار يك و روانپزشك يك بود, ذهني بهداشت حوزة ديگر
طب, حقوق, حوزههاي در پختهاي و ماهر متخصصو افراد همگي گردان شا
مديريت بيمارستان, مديريت پرورش, آموزشو سازماني, رشد روحانيت,
بـا مـتعدد جـلسات در ما بودند/ اجرايي مناصب و انساني, منابع بازرگاني,
جلسات بين و ميكرديم مXقات هم با بهصورترودررو مشترك موضوعات

بوديم/ تماس در هم با مؤسسه خبرنامههاي و تلفن طريق از هم
قهرماني سفر الگوي از استفاده به عXقهام هودسون> <مؤسسة در من كار
هـمان مـراجـع, حـا� كـرد: تشـديد را مـربيگري كـار بـراي پايهاي بهعنوان
مكلين, Xپام با آشنايي مجال بهعXوه, سفر/ راهنماي مربي, و بود قهرمان
بـه مرا احترام هودسون> <مؤسسة گردان شا و كاركنان و هودسون, فردريك
ميشوند, كشيده مربي تعليم و مربيگري حوزة سمت به كه كساني قابليت

كرد/ بيشتر
oبـهخصوصبـيدار پيرسون س/ كارول كار از تركيبي اساس بر كتاب اين
<مـؤسسة كـار و nمـار ـ پـيرسون كـهنالگـوي شـاخص و درون قهرمانان كردن

مكليـن و هـودسون قـلم به زندگي كتابحركت در كه بهصورتي هودسون>
من خود حرفهاي سفر از بازگشت از كي حا كتاب اين است/ استوار ارائهشده
خـودتان حقيقي شمال قطب يافتن در كه است كاري nتكرار گاهي oو ادامة و
oمـعلمان, ديگـري يـاريگران و مـربيان بـراي را كـتاب ايـن من كردم/ شروع

www.bonyadonline.com



و قدرتمند عواطف با ميخواهند كه نوشتهام nمشاوران و سرپرستان, والدين,
روي از نشدن رد با حال عين در كنندو كار بيشتر انسان رشد به مربوط مسائل
ايـن بـهعXوه كـنند/ حفظ را خودشان درستكاري حرفهشان, و كار مرزهاي
راهي جستجوي در كه باشد رواندرمانگراني براي راهنمايي ميتواند كتاب

هستند/ بيماري نه و رشد مبناي بر مثبت روانشناسي يادگيري براي
انجام مراجعان با <عميقتري> كار ميخواهند كه مددكاراني اميدوارم من
بر كه ببينند عملياي اطXعات منبع و راه براي مفيدي نقشة را كتاب اين دهند

داد/ رجوع درمانگر به را مراجعان ميتوان آن پاية
و بـودهام عـXقمند كـتاب خوانـندگان سفر داستان شنيدن به هميشه من
كساني بدانم يا بشنوم ميكند تسهيل را ديگران سفر كه تجاربي از خواستهام
نظري چه كردهاند استفاده درون قهرمانان كتاببيداري در شده ارائه روند از كه
را تـجاربتان و نـظرات مـيتوانـيد مـايلايـد گـر ا هم شما دارند/ آن دربارة

بگذاريد/ ميان در من با Padson@aol.com الكترونيكي پست طريق از

1. Patricia R. Adson

آدسون١ ر/ يشيا پاتر

www.bonyadonline.com



١ مقدمه
مقدمه

كارشان برنامة تا سازد قادر را مراجعانش كه است اين خصوصي مربي نقش
زندگيشان براي را مناسبخودشان راههاي تا كند كمكشان و كنند تعيين را
مربيگري روند و محتوا دربارة را جديدي تفكر طرز كتاب اين در من بيابند/
را باري پر الگوي فرد, هر به نهادن ارج ضمن كه است راهي اين ميدهم/ ارائه

1. erik erikson

و اريكسون١ اريك يونگ, كار پاية بر كه ميدهد ارائه بزرگسا=ن رشد براي
تنها مسلما مربيگري به نگرشتازه طرز اين است/ استوار پيرسون س/ كارول
بيآنكه تا ميكند كمك من به كه است راههايي از يكي اما نيست, موجود راه
به تا سازم قادر را مراجعانم بگذارم, پا زير را درمانگري روان قلمرو مرزهاي
روند اين من و بپردازند; معنويشان و اجتماعي عاطفي, رشد عميقتر مسائل

ميخوانم/ عميق آموزش را

عميق آموزش محتواي قهرماني: سفر
مربيان� �ويژه

افـراد, با كردن كار براي محور ـ مراجع است راهي واقع در مربيگري رشتة
و كـنند مـتعادل را زندگيشان برسند, اهدافشان به تا آنها به كردن كمك
گذشته, زخمهاي مداواي بهجاي مربيگري كنند/ كسب عميق رضايتخاطر
دو هـمچون مـراجـع و مـربي مـيكند/ تـمركز مراجـع مادامالعمر رشد روي
تحكم بهجاي كه ميكنند برقرار رابطهاي و ميكنند كار هم با رفيق و شريك

برابرند/ هم با طرف دو ديگري, به يكي
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درون مانان قهر بيداري ٢
و مـربي; نه ميشود, تعيين مراجع توسط آموزشي رابطة اين كار دستور
و كـامل <ذاتا شـود, تـلقي اختTل دچار يا معيوب اينكه بهجاي مراجع فرد
بزرگسال فرد پرورش و رشد قلمرو مربي قلمرو ميشود/ قلمداد استعداد> با
رشـد نشـدة كـامل وظايف به بيشتر درمانگر روان قلمرو حاليكه در است,

ترميم/ نه است, غنيسازي روند مربيگري است/ مربوط كودك
روي كـه مـيدانـم مـربيگري بـه نسـبت نگـرشي را عـميق آمـوزش من
جسمي, عاطفي, سعادت سTمتو منبع مثابة به گاه ناخودآ ذهني روندهاي
روندهاي اين كه عمقي روانشناسي با تقابل در ــ ميكند تمركز روحي ذهنيو
مـربي مـيدانـد/ عـاطفي ناراحتيهاي و اختT=ت منبع را گاه ناخودآ ذهني
اعـماق از را ذاتـيشان درونـي مـنابع تا ميكند كمك افراد به عميق آموزش
بـزرگسالي زندگي گذارهاي و چالشها با بتوانند تا بكشند بيرون گاه ناخودآ

بيابند/ جهان در خويشرا جايگاه و شوند روبهرو
از بـزرگسا=ن تـغيير و پـرورش و رشد پيچيدة مسائل اين درك براي من
از سـادهاي نـقشة ارائـة و نـظري ركـن يك مـثابة بـه قـهرماني سفر اسطورة
الگـوها ايـن از اسـتفاده بـراي بـهعTوه مـيكنم/ اسـتفاده انسان رشد قلمرو
و رشد نظرية اريكسون, اريك اجتماعي رواني رشد وظايف نظرية ميتوانيم
نـظر در را چـارچـوب هـمين بـه مـربوط يـونگي تفكر و بزرگسا=ن پرورش

باشيم/ داشته

سفر مراحل
رشـد نـظريههاي ادغـام كـه ميكند فراهم را نقشهاي قهرماني سفر اسطورة
كل همچون را عناصر اين تمام تا ميسازد قادر را ما و ميدهد نشان مختلفرا
صادق بزرگسالي فرد هر مورد در اسطوره بگيريم/ نظر در منسجمي و واحد
بازگو را بشر نژاد يعني ما طبيعيگونة تاريخ يا انسان رشد عام داستان استو
طـول تمام hدر طولي بهطور ميكند: دوره را سفر بارها شخصي هر ميكند/
را آشنا امر ما كه بار هر /jزندگي مختلف مراحل داخل hدر چرخهاي و jعمر
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٣ مقدمه
سفري زندگي گذار هر ميكنيم/ آغاز را جديدي سفر ميگذاريم, سر پشت

است/ بالقوه
آمـاده سـفر بـراي خـود از مراقـبت طرز يادگيري با قهرمان اسطوره, در
خويشپيش سفر مسير در كشفگنجبيهمتا و اژدهاها با جنگيدن با ميشود,
قسمت پادشاهي قلمرو اتباع با را غنايم اين تا ميگردد باز آن از پس و ميرود
و اسـتقTل وابسـتگي, بـازگشت, و جـدايـي, تـدارك, داستان اين پس كند/

هستند/ زندگي طبيعي چرخههاي اينها استو متقابل پيوستگي
نـدارد, حـقيقت كه نيست اسطوره نظر اين از قهرماني سفر اسطورة اما
فرهنگي <چارچوب از اسطورهها همة مثل كه است اسطوره نظر اين از بلكه
واقـعيتهاي دادن تـعليم راههـاي و /// گـفتوگو و ارتـباط بــراي مشــتركي
است> گــرفته نشأت قــابلمشاهده نــمادهاي طـــريق از مشــــاهدهنشدني
اينكه بهجاي كه است اين قهرمان وظيفة /j١٩٨ ص ,١٩٨٢ تـرنر, hهــمپدنـ
جايگاه خودش كنند, تعيين را ا دني در زندگياش و او جايگاه ديگران بگذارد
كمپبل جوزف گيرد/ بهدست را خود زندگي اختيار كندو تعيين را ا دني در خويش

1. The Hero With a Thousand Faces

گـاهي آ بـه را بـيزمان اسـطورة اين چهره١ هزار قهرمان كTسيكش, كتاب در
انتخاب آزادي كه مادام ما تكتك كه دريابند همه تا كرد كاري و رساند عموم

باشيم/ قهرمان ميتوانيم داريم تغيير قدرت و
مـنابع و قـهرمان سـفر رابـطة درون قـهرمانان كردن بيدار كتاب در پيرسون

2. Ego 3. Soul4. Self
سـه شكـل بـه <خويشتن>٤ و <روح>٣, <من>٢, رشد با كهنالگويي را دروني
يـا اول مـرحـلة او /jبـبينيد را ١-١ hشكل كرد توصيف قهرمان سفر مرحلة
حـالت كـردن تـرك آمـادة قـهرمان كـه دانست زماني را jمنh تدارك مرحلة
بـه اتكـاء بـا دنـيا در رفـتن پيش براي =زم دروني منابع و ميشود وابستگي
دورهاي را jروحh روح سفر يا دوم مرحلة پيرسون ميكند/ فراهم را خودش
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درون مانان قهر بيداري ٤
قهرماني/ سفر مراحل ١-١ يكشكل <من>مرحلة ساختن جدايي, براي اژدهاآمادگي با رويارويي زخمها, سقوط, دعوت, عناصر:

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / دو/ كشفروحمرحلة فردي, استق&ل يافتن براي گنجسفر يافتن و اژدهاها با جنگيدن عناصر:
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / سه/ مسئوليتمرحلة احساس متقابل, وابستگي جامعه, به بهدستآمدهبازگشت غنايم در ديگران كردن سهيم عناصر:

را مسـتقل و حـقيقي خويشتن تشكيلدهندة موهبتهاي قهرمان كه دانست
كه است زماني به مربوط ,jخويشتنh بازگشت يا سوم مرحلة ميكند/ كشف
در و شـود سـهيم ديگـران با را موهبتها اين تا برميگردد جامعه قهرمانبه

كند/ زندگي ديگران با متقابل وابستگي وضعيت

اريكسون اجتماعي رواني مراحل
اريكسون كه شد رشدي مراحل با سفر مراحل متقابل رابطة متوجه پيرسون
مراحل به را فرويد جنسي رواني مراحل واقع در اريكسون بود/ كرده تعريف
تعريف را زندگي مرحلة هر رشد وظايف و داد ربط زندگي اجتماعي رواني
١-٢ شكـل در اريكسون اجتماعي رواني مراحل /j١٩٦٣ hاريكسون, كرد/

شدهاند/ داده نشان
سفر مراحل با اريكسون رشد وظايف بين ارتباط نشاندهندة ١-٣ شكل

است/ پيرسون
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٥ مقدمه
اريكسون/ اجتماعي رواني مراحل ١-٢ عدماعتمادشكل مقابل در اعتماد طفوليت

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / شرم/ و شك مقابل در اختيار كودكي اوايل
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / گناه/ احساس مقابل در ابتكار پيشدبستاني
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / حقارت/ احساس مقابل در كوشش و سعي مدرسه سن
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / نقشها/ مورد در گيجي مقابل در هويت بلوغ
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / انزوا/ مقابل در نزديكي و صميميت جواني اوايل
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ركود/ مقابل در باروري ميانسالي
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / نوميدي/ و يأس مقابل در انسجام و تماميت سالخوردگي

اريكسون/ اجتماعي وظايفرواني مراحل و پيرسون سفر مراحل ١-٣ <من>تداركشكل وابستگي ـ ديگرانرشد و خود به اعتماد پرورش و رشد = وظيفه خوداعتماد از دفاع و كردن حمايت ايستادن, = وظيفه خوداقتدار براي مسئوليت پذيرش يادگيري = وظيفه كاريابتكار عادات و اجتماعي اصلي مهارتهاي يادگيري = وظيفه كوشش
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / استق�لسفر/ ـ هويت ـ كردنروح رها و كردن خلق داريد, دوست آنچه يافتن = وظيفه كردنهويت رها و تعهد براي آمادگي داريد, دوست كه كسي يافتن = وظيفه صميميت
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / متقابلبازگشت/ وابستگي ـ كمال ـ موهبتهاتانخويشتن در ديگران فعال كردن سهيم = وظيفه خودتانباروري خرد به رسيدن و خودتان به بودن وفادار = وظيفه صميميت
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درون مانان قهر بيداري ٦
كهنالگوها برميگردد:دربارة مثالي صُوَر از اف&طون ايدة به استكه ديرينهاي مفهوم چـهكهنالگو به مادي دنياي ميكنند تعيين كه الهي ذهن در موجود الگوهاي يـونگيعني مـديون را درونـي كهنالگوهاي مفهوم ما اما بيايد/ بهوجود وشكلي موجودند بشر نژاد جمعي روان در قبل از كه شاخصي الگوهاي وهستيم: ك ادرا طـرز و ميكنند تكرار انسانها تكتك روان در ابد تا را ميكنند/خودشان تعيين روانشناختي موجوداتي بهعنوان را ما عمل

است/ شده چاپ زندگي فرهنگ بنياد توسط دروني> كار > عنوان با كتاب اين /١

دروني١ كار ــ جانسون رابرت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
نظريههاي با بسياري تفاوت روانشناختي, كهنالگوهاي مورد در يونگ ايدة
به سفيديپا لوح همچون كودكان كه بود معتقد فرويد داشت/ فرويد زيگموند
شكـل والديـن بـا رابـطه تـوسط شـخصيتشان آن از پس و ميگذارنـد دنيا
را كـودك شخصيت شكلگيري طرز اديپ افسانة از استفاده با وي ميگيرد/
جـنسي رويدادهاي اثر در ميتواند كودك چطور كه داد توضيح و داد نشان

بخورد/ زخم كودك با والدين رابطة در آمده پديد
انسـان رشـد جـنبة يك معرف تنها اديپ افسانة كه بود معتقد يونگ اما
اما ميكند, نقش ايفاي فرد رشد در شخصي تجربة كه بود موافق يونگ است/
دنيا به غريزي رفتار از مشتركي رواني الگوهاي با ما كه بود معتقد عينحال در
تجربة نقش يونگ, ديدگاه از است/ يكسان انسانها همه مورد در كه ميآييم
قـبل از كه بود درونياي قابليتهاي كردن بيدار و پرورش واقع در شخصي
گـاه نـاخودآ و جـمعي گـاه ناخودآ كهنالگوهاي همان يعني ــ داشتند وجود
غريزي آرزوهاي مجموعة را شخصي گاه ناخودآ كه فرويد برخTف شخصي/
گنج را جمعي گاه ناخودآ يونگ ميدانست, jجنسي hمعمو{ شده سركوب و

است/ شدن كشف منتظر كه ميديد نهفتهاي
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٧ مقدمه
پيرسون هـدايتكهنالگوهاي درونـيمان سـفر در را مـا كه كهنالگوهايي يا دروني از<راهنماهاي يك هر /// هستند سفر در بودن روشهاي از نمونهاي يك هر كه ميكند/>ميكنند نظارت سفر از مرحلهاي روي و دارد ما به آموختن براي درسي درونآنها قهرمانان كردن بيدار ــ پيرسون كارول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مفهوم با راحتتر تا كرد كمك ما به درون قهرمانان كردن كتاببيدار در پيرسون
را انسان رشد روند در نهفته كهنالگوهاي او شويم/ آشنا كهنالگوها انتزاعي
بـراي كه دانست درونياي راهنماهاي را آنها و آورد در شخصي بهصورت
و حاضر سفر مرحلة سه طول در jشخصيh قهرمان هر راهنمايي و هدايت
يـا يـوناني =تـين, نـاآشناي نـامهاي از اسـتفاده بـهجاي پـيرسون آمادهانـد/
روي آشـنا نامهاي ما, شخصيت جوانب اين براي روانشناسانه اصطTحات
آفرينشگر, جستجوگر, عاشق, حامي, جنگجو, يتيم, معصوم, گذاشت: آنها
از كـوتاهي تـوصيف ١-٤ شكـل دلقك/ جـادوگر, فـرزانـه, كم, حا نابودگر,

ميكند/ ارائه راهنماها اين از هريك
كه هستند انسانياي اساسي قابليتهاي و ويژگيها منابع, كهنالگوها اين
و طـبقهبندي راههـاي ايـنها شدهاند/ تعبيه انسان وجود بيولوژيكي =ية در
عـقايد راه در ايسـتادن ديگـران, از حمايت براي ما قابليت دربارة گفتوگو
بر hعTوه حسخسران تجربة و اعتماد و شگفتي خودمان, از دفاع خودمان,
مـثل انسـان, رشـد اسـاسي وظـايف انـجام براي ما هستند/ jديگر چيزهاي
انتقال و كردن زندگي شغلمال, هويتو يافتن بودن, مختار اعتماد, يادگيري
راه كار اين با ما ميشويم/ متوسل كهنالگوها به ديگران, به آموختههايمان
اژدهـاهامان بـا مـيگيريم, پـيش در را jاسـتعاري hبــهطور قــهرماني ســفر
هـويت احسـاس مييابيم, را گنجهامان ميجنگيم, jما از ديگران hانتظارات

شويم/ سهيم ديگران با را اينها تا ميگرديم باز و ميكنيم پيدا
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درون مانان قهر بيداري ٨
پيرسون/ كهنالگوي دوازده كوتاه شرح ١-٤ سفرشكل تدارك مرحلة خودكهنالگوهاي ايمان شخصياش تجارب بهرغم كه ما وجود اعتمادكنندة و پاك بخش كند/معصوم/ حفظ است/را شده طرد يا ديده, آزار شده, خيانت آن به كه بخشي / ديگران/يتيم و خودمان از حمايت و پرورش قابليت هدفها/حامي/ و محدودهها تعيين و خودمان از دفاع و حمايت قابليت جنگجو/

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / روح/ سفر كردنكهنالگوهاي جستجو و سياحت معنا, طلب متفاوت, چيزي جستجوي به نياز داشتنجوينده/ شوق و شور و شدن, متعهد خوردن, پيوند كردن, مراقبت قابليت كردنعاشق/ ظاهر نداشته وجود هرگز fقب كه را چيزي و تخيل قوة گشودن قابليت / ارزشهايآفرينشگر از ديگر كه چيزهايي از خودتان خ&صكردن و كردن قابليترها / فناپذيرينابودگر پذيرش نيز و نميكنند حمايت شما
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / بازگشت/ خودكهنالگوهاي قبال در مسئوليت قبول و امكاناتمان و منابع تمام از استفاده قابليت / ديگرانحاكم ابهامو پذيرش و حقيقت جستجوي خرد, به دستيابي توانايي / رويفرزانه كـردن كار كمك به كردن عمل طريق از يابد تغيير بايد آنچه تغيير قابليت / خودمانجادوگر بصيرت و شدنبينش مجازات بدون حقيقت بيان و كامل بهطور زندگي كردن تجربه قابليت دلقك/
در يا شوند فعال ميتوانند و دارند وجود ما تكتك در كهنالگويي منابع
چـند هـر امـا شـوند/ فراخوانـده زندگيمان متفاوت سنين و مختلف مراحل
ظاهر متفاوتي شكل به فرد هر در هستند, ذاتي و عام قابليتهاي كهنالگوها
ميكنند/ عبور ما شخصي زندگي تجارب فرهنگو صافي از زيرا ميشوند;
بـهرسـميت و داديـم تشـخيص را نـيروها ايـن حـضور ايـنكه از پس مـا
از شدن گاه آ كـنيم/ مـتعادلشان و شويم متوسل آنها به ميتوانيم شناختيم,
گاه آ بهطور و كنيم فعال درونيرا ابع من اين ا ت ميسازد قادر را ما كهنالگوها وجود
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٩ مقدمه
از وقتي اما كنيم/ ادارهاش و بسازيم خودمان را زندگيمان يعني كنيم; زندگي
را <ما آنها كنيم زندگي را آنها ما اينكه بهجاي گاهيم, ناآ كهنالگوها وجود
گــاهيم, نــاآ وقــتي كــه است ايــن گــفته ايــن از مــنظورم ميكنند>/ زندگي
كـنترلشان مـيتوانـيم نميدانـيم كه دارد قرار نيروهايي تحتتأثير رفتارمان
يـا گـاهانه ناآ زندگيمان محيط محركهاي به ما كنشهاي وا نتيجه در كنيم/
رشـد, وظـايف و سـفر مـختلف مراحـل به كهنالگوها افزودن است/ نپخته
را تـغيير و رشـد قـلمرو نـقشة شـده, داده نشـان ١-٥ شكل در بهطوريكه

ميكند/ كامل

تا كنيم فعالشان ميتوانيم ما كه هستند درونياي منابع كهنالگوها
كنند/ هدايت سفرمان مسير در را ما و كنند راهنماييمان راه طول در
وقـتي تـا كـنند كـمك مـراجـعان بـه مـيتوانـند مـربيان و درمـانگران
آن بـر عـTوه و كـنند پـيدا را راهشـان نـامطمئنانـد يــا گــمشدهانــد
سهم و شوند گاه آ زندگيشان مقصود و معنا از تا كنند راهنماييشان

كنند/ ادا جهان به را خود

كتاب اين خواندن طرز
تـا مـيكند كـمك او نـميكند/ راهنماييتان سفر دربارة زدن حرف با راهنما
بگـيريد/ آن از را بـهره بـيشترين خـودتان و كنيد بررسي كام� را زندگيتان
كـتابي در كـه را چيزي تا كنند كمك ديگران به نميتوانند مربيان كه آنجا از
سـفر راه تـا مـيكنم دعـوت خـوانـنده شـماي از كنند, تجربه شده توصيف
سفر راهي گويي كه بخوانيد طوري را كتاب اين بگيريد/ پيش در را خودتان
خـودتان از را پـرسشها مـيكنيد مـطالعه را كـتاب وقتي و شدهايد خودتان

دهيد/ انجام را تمرينها و بپرسيد
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درون مانان قهر بيداري ١٠
پيرسون/ كهنالگوهاي و اريكسون اجتماعي رواني مراحل سفر, مراحل ١-٥ كهنالگوهاشكل <من>تدارك وابستگي ـ رشد

معصوم اعتماد
يتيم اقتدار
حامي ابتكار
جنگجو كوشش

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كهنالگوها/ استق�لسفر ـ هويت ـ روح
جستجوگر هويت

عاشق صميميت
آفرينشگر
نابودگر

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كهنالگوها/ متقابلسفر وابستگي ـ كمال ـ خويشتن
كم حا باروري
فرزانه صميميت
جادوگر
دلقك

دربـارة كـمي راه طول در و ميبرم پيش مربي سفر در را شما من
را <روح> و <من> به مربوط بخشهاي وقتي ميزنم/ حرف خودم سفر
شخصي سفر راهي و سفر تدارك كه شد خواهيد متوجه ميخوانيد,
مثابه به قهرماني سفر فرهنگلغات با معناستو چه به شدن خودتان
بازگشت, به مربوط بخش در ميشويد/ آشنا عميق آموزش چارچوب
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١١ مقدمه
حـرفهايتـان و كاري سفر در گرفتهايد ياد خودتان دربارة كه را آنچه
چـطور سـفر راهـنماي مرحلهاي پنج روند كـه ميبينيد و ميكنيد ادغام
جـريان در مـراجـعانتان بـا شـما روابـط سـازماندهي بـه مــيتوانـد

كند/ كمك مربيگري
مفيد ١-٦ شكل جامع نقشة به رجوع كه ببينيد سفر آغاز در شايد
در كـه رشـدي نـظريههاي بـا را كهنالگوها واقع در نقشه اين است/
كـه آنهايي براي ميكند/ ادغام پرداختم آنها به كوتاه بهطور مقدمه
دفترچة فصل هر پايان در باشند, داشته مفصلتري سفر ميخواهند
حـال در گـر ا حتي لطفا گنجاندهام/ سفر از بخش هر براي را تمريني
مـطالب بگـيريد, درپـيش را طـو=ني سـفر راه نداريد نظر در حاضر
بـا كـارتان در دفـترچـه تـمرينات از بــخوانـيد/ را تــمرين دفــترچــة

كنيد/ استفاده ميتوانيد نيز مراجعانتان
مـيكنيد, كـار قـهرماني سـفر رونـد بـا و مـيخوانـيد را كـتاب اين وقتي
شده استفاده ناآشنايي بهطرز يا باشند ناآشنا برايتان واژهها از بعضي شايد
تـا شـده درج كـتاب انـتهاي در كوتاهي اصطTحات فرهنگ بنابراين باشند/
عـميق آمـوزش از مـطالعهتان در را جـديد مـعاني ايـن كـه كــند كــمكتان

كنيد/ درك
كهنالگوها شويد, سفر راهي كنيد, گوش درونتان نداي دعوتو به حا=
خـاص قـلمرو بـه و كـنيد پـيدا را گــنج بكشــيد, را اژدهــا كــنيد, بــيدار را

1. Yogi Berra
بـهخاطر را بـرا١ يـوگي جاودانـي جملة اين و بخير! سفر گرديد/ باز خودتان
وقتي تا است> نشده تمام نشده, تمام كار وقتي <تا است: گفته كه باشيد داشته
تـمام كـار نشـده سـهيم خـود قـلمرو كنان سا با را گنجها و بازنگشته قهرمان

است/ نشده
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درون مانان قهر بيداري ١٢
جامع/ نقشة ١-٦ بازگشتشكل <روح> سفر <من> تدارك سفر <خويشتن>مرحلة <روح> <من>

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كم/ حا جستجوگر معصوم فرزانهكهنالگوها عاشق جادوگريتيم نابودگر دلقكحامي آفرينشگر جنگجو
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / موهبتهاتان/ شدن سهيم موهبتها, يافتن خود از مراقبت بانتيجه كردن زندگي ديگران, با مقصود ارزشها, ديگران با تماميتكاركردن و درستكاري هويتتان احساس و
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / باروري/ هويت اعتماد رشد تماميتوظايف صميميت اقتدار
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / روح/ و <من> ادغام اژدها سقوط و دعوت زخمها سفر دنياعناصر با گنج تقسيم و ارزشها موهبتها, و <من> مقصودرشد مهارتها
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فصليك

سفر آغاز

<من> اصلي قطعات جنگجوساختن حامي يتيم ومعصوم مادر از جدا يك’من‘ تشخيصاينكه و تأييد و است گاهي آ جايگاه بزرگسال<’من‘ ’من‘ بگذارد/ اثر دنيا روي ميتواند كه ’من‘ي دارد; وجود دنيا بهبقية نياز فقط نه تا ميدهد پرورش را تواناييهايش و قابليتها پخته, و بابالغ را ما فردي نيازهاي بهع&وه, / /// كند رفع را ما نيازهاي همة بلكه خانواده,امنيت, فرد, رشد و بقا به ترتيب اين به و ميكند متعادل ديگران ميكند/>نيازهاي كمك بشر نژاد و ملت درونجامعه, قهرمان كردن بيدار ــ پيرسون كارول
كهنالگوهاي كردن متعادل و كودكي دوران وظايفرشد به دوباره رجوع با ما
شـويم/ سـفر آمـادة تـا كـنيم كـمك ديگـران و خـودمان بـه ميتوانـيم <من>
آنها هستند: انساني تجربة تشكيلدهندة اصلي قطعات <من> كهنالگوهاي
بـارها و بـارها كـه هسـتند كـودك ـ پدر ـ مادر گانة سه رابطة دروني نمايندة
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درون مانان قهر بيداري ١٤
مـيشوند/ ظـاهر ادبـيات و شـعر افسـانه, هـنر, درونمــايههاي بــهصورت
سازد قادر را ما نهايت در كه نحوي به <من> قدرت پرورش يعني سفر آمادگي
سفر طول در را وضعيت اين و برسيم استقIل به وابستگي وضعيت از ا ت

كنيم/ حفظ
اجــزاي از <جــزئي بــهعنوان <مــن> روانشــــناسي, اصــــطTحات در
عملي نيازهاي و بيروني دنياي با كه شده توصيف شخصيت> تشكيلدهندة
كنيم, استد=ل كنيم, درك را امور تا ميسازد قادر را ما و] ] /// دارد سروكار آن
اينها همة كنيم/ متعادل را غرايز و كنيم امتحان را واقعيت كنيم, حل را مسائل
مهم نقش <من> /j٢٤٧ ص ,١٩٨٤ hگولدنسون است/// گاه آ ضمير امر به بنا
/jص٢٤٩h مـيكند> ايفا را بيروني واقعيت و دروني غرايز بين تعادل <حفظ
و <مـن> كـهنالگـوهاي مـرور كارمان اولين شويم, سفر راهي اينكه از پيش

است/ =زم منابع همة حضور از اطمينان كسب
ايـنكه از پـيش مـا كـه كـرد درك مـيتوان بهراحتي انسان, رشد زاوية از
بـاشيم داشـته ابـتكار و كـوشش اقـتدار, اعـتماد, بايد شويم مستقل بتوانيم
مـمكن ندهيم پرورش را اينها گر ا /jاريكسون اريك كودكي رشد hوظايف
كسـي چـه ايـنكه احسـاس براي دستكم يا خودمان از مراقبت براي است
سطح كسانيكه كـنيم/ تكـيه نـهادها و افـراد سـاير بـه شـويم مجبور هستيم,
<من> قدرت نتيجه در و ندادهاند پرورش را اقتدار يا اعتماد اولية و ابتدايي
مربي/ ا ت دارند نياز رواندرمانگر به بيشتر قوي احتمال به دارند, پاييني ار بسي
ميكنند, انتخاب مربي درمانگر, بهجاي كه مراجعاني مسلما و مردم بيشتر اما
در را بـزرگسا=ن دنـياي در درست كـار و بـقا بـراي كافي استقTل و اعتماد
مرور را <من> كهنالگوهاي نيست بد هم باز حال اين با دادهاند/ پرورش خود
ديگـران راهـنمايي يـا تأيـيد بـه وابسته كه نامحسوستري راههاي از و كنيم
بـاشد داشته ما زندگي روي ميتواند كار اين كه زيانباري اثرات و ميمانيم

شويم/ گاه آ
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١٥ سفر آغاز ـ يك فصل
سفر تدارك براي پرورشي اصلي وظايف

بـه اوليـه اعـتماد پـرورش سـفر, تـدارك بـراي پـرورشي اصلي وظيفة اولين
دوم وظـيفة كـنيد/ مراقـبت خودتان از و بمانيد زنده بتوانيد تا است خودتان
خودتان/ از مراقبت براي =زم تواناييهاي يعني است, اقتدار و اختيار پرورش
اما هستند, مهم برده نام آنها از اريكسون كه هم ابتكاري كوششو وظايف

نميپردازيم/ آنها به مجزا بهطور اينجا

سفر براي آمادگي
حالتان كنند فكر يا بدارند دوستتان ديگران كه ميكنيد كارهايي مدام گر ا
نـيستيد/ آمـاده سـفر بـراي كـام� كـه بدانيد نداريد, اشكالي و است خوب
از ناتواني باشد: اينها ميتواند سفر براي شما عدمآمادگي ديگر نشانههاي
بـايد خـودتان را كـارها همة كه احساس اين و ديگران به كارها كردن محول
كسي شايد كه دليل اين به بگوييد ميخواهيد آنچه بيان از ترس دهيد, انجام
روي نتوانـيد اينكه ترس از شغلتان يا رابطه ترك از ناتواني شود, عصباني
از داريـد كـارتان محل يا خانواده در كه ببينيد شايد يا بايستيد, خودتان پاي
شخصيت نقص نشانة اينها از هيچيك خودتان/ بهجز ميكنيد, مراقبت همه
وظـايف هـنوز كـه مـيدهد نشـان فقط بلكه نيستند غيرقابلعبور موانعي يا
را jاقتدار و hاختيار خودتان پاي روي ايستادن و خودتان به اعتماد يادگيري
<مـن> از هـميشه تـقريبا تداركاتي كار كه است علت اين به نكردهايد/ كامل
سفر, دشوارتر و عميقتر عناصر به رسيدگي از پيش ما بيشتر ميشود/ شروع

دهيم/ انجام تداركاتي كارهاي بايد
كـه را مـنفياي عـقايد نيست بد ميدهيد, انجام را <من> با كار اين وقتي
معني به داشتن متعادل <من> نباشيد, نگران كنيد/ رها شنيدهايد <من> دربارة
نگران همچنان آن بيرون و سفر طول در نيست/ بودن خودخواه يا خودپسند
اما خواست/ خواهيد را آنها تأييد و بود خواهيد ديگران كنشهاي وا و نظر
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درون مانان قهر بيداري ١٦
كه بدانيد و كنيد اعتماد خودتان به jبايد hو ميتوانيد كه ميدانيد عينحال در
بياييد/ كنار ديگران و خود اقتدار و اختيار با و كنيد مراقبت خود از ميتوانيد

معصوم ميكندكهنالگوي اعتماد ديگران و خودمان زندگي, به كه بخشي
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / وفاداريموهبتها/ خوشبيني, اعتماد,
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / بپرسيد//// خودتان نكنم؟از وقت چه و كنم اعتماد ديگران به وقت چه كه ميدانم من بگيرم؟آيا ياد را خودم به كردن اعتماد ميتوانم ميكند/چطور اعتماد ديگران و خودمان زندگي, به كه ماست از بخشي غـيرممكن<معصوم امـور ظاهر وقتي حتي دارد; اميد و ايمان كه است بخشي درونمينمايد/>اين قهرمانان كردن بيدار ــ پيرسون س/ كارول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Winnie the Pooh نام همين به كارتوني عروسكي خرس /١

و عسلانـد از پر كوزهها همة است مطمئن كه خرسي بگيريد! نظر در را پو١
و دارد دوستش دنيا كه ميداند پو هستند/ او مال فقط هم عسل كوزههاي همة
را پو شيرين دنياي وقتي ميرود/ ممكنپيش وجه بهترين به هميشه چيز همه
خودكاري لبخند يا لبخند, آن ننشست؟ لبتان بر لبخندي ميكرديد مجسم
پـاسخ مينشيند, لبمان بر بازيگوش سگي توله يا شاد كودكي ديدن با كه

است/ معصوم كهنالگوي طبيعي
را كارمان ما از برخي است/ خوشبيني و ايمان و اعتماد از كنده آ معصوم
دارند/ بزرگ بسيار آرزوهاي و آرمانها كه ميكنيم آغاز معصوماني بهصورت
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