
خدا نام به
مطالب فهرست

١ درون ط�ي يك فصل

٣ درون ط�ي
٣ خود درون ط�ي فرافكني
٤ وسطايي قرون انديشة
٥ تو چشمان برق
٦ قهرمان پرستش
٧ ط� جستجوي
٨ دِين اداي
١٠ كنيم مبارزه است 8زم گاهي
١١ آئين يك برگزاري
١٣ ندهيد دخالت عناصر ساير با رابطه در را ط�
١٤ ازدواج و عشق
١٦ دارد نزديكي ارتباط الهي صفات با ط�
١٧ است تيره ط� گاهي
١٨ ط� گاهانة آ تبادل
٢٠ كنيد دروني را است دروني آنچه
٢١ فرافكنيها بازپسگيري

www.bonyadonline.com



٢٣ تنهايي دو فصل

٢٥ تنهايي افسانههاي
٢٧ گذشته براي تنهايي احساس
٢٩ است نيفتاده اتفاق هنوز آنچه براي تنهايي احساس
٣٠ ميكند صدا را ما درون دنياي وقتي
٣١ واقعيت از دوري
٣٣ واقعيت با رويارويي
٣٤ رستگاري و تحول
٣٦ خدا به نزديكي
٣٧ جامعه و تنهايي
٣٨ انزوا

٤١ عشق افسانة سه فصل

٤٣ عشق افسانة
٤٣ دانته الهي كمدي در بئاتريس شخصيت

٥١ آينده و گذشته پادشاه چهار فصل

٥٣ كهنالگو يك ظهور
٥٤ رستگاري
٥٥ آسمان و زمين تعادل

www.bonyadonline.com



يك فصل

درون ط�ي
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يك فصل

ط�يدرون

خود درون ط
ي فرافكني

1. Fritz Kunkel

روانشناسي يادگيري براي راه سه ميگفت كانكل١ فريتز من, روانكاو اولين
كـردن/ مشـاهده و يـونگ خوانـدن يونان, افسانههاي <خواندن دارد: وجود
ميآموزم چيزها خيلي كردن مشاهده با من است>/ كردن مشاهده راه بهترين
تبادل ميپردازم آن مشاهدة به چيز هر از بيش و دقت با كه چيزهايي از يكي و
بشـر روان در ارزش بـيشترين از دروني ط;ي است/ دروني كيميايي ط;ي
هر وجود بخش درونيترين و خويشتن روح, همان ط; اين است/ برخوردار
مـاست/ بـه مـتعلق عـيار, بـيستوچهار هـدية بـهترين بـهعنوان و ما از يك
ما درون در بلكه نميشود خلق ط; اين است/ دروني ط;ي داراي كسي هر
ميكنم, صحبت صورت اين به ط; از كه هنگامي شود/ كشف تا است نهفته
بـيان راههـاي اينها دوي هر هست/ نيز خدا دربارة من ك;م و صحبت متن

هستند/ اسرار
اغلب ميشود, باز جديد فرصتي روي به ما چشم زندگي در كه هنگامي
از بـخشي هـنگام, ايـن در مـيبينيم/ ديگر اشخاص در را آن بار اولين براي
امـا است ظـهور و بـروز حـال در بـوده مـخفي و پـنهان كنون تا كه ما وجود
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درون ط�ي ٤
طـريق از بـلكه نـميشود وارد مـا گاهي آ به گاه ناخودآ از مستقيم بهصورت
فرافكني كسي بر را خود ط;ي ما كه هنگامي ميكند/ سفر ميزباني يا ميانجي
امـر, اين ضمني اشارة اولين ميشويم/ شخص آن مجذوب گهان نا ميكنيم,
ميرسد بهنظر مهم و برجسته چنان ما نظر در ديگر شخص كه است هنگامي
درون در چيزي كه اين از است قطعي نشانهاي اين ميدرخشد/ تاريكي در كه
شـخص بـه خـود درون طـ;ي فرافكني حال در ما و است تغيير حال در ما

هستيم/ ديگري
[در ميبينيم, ميدهيم نسبت ديگر شخص به كه را ويژگيهايي ما وقتي
بهسوي ما از ابتدا ما ط;ي درمييابيم/ را خود درون محتواي و عمق حقيقت]
درون, طـ;ي فـرافكـني بـازميگردد/ مـا بـهسوي سرانجام اما ميرود آنها

ميدهد/ قرار ما اختيار در گاهي آ ارتقاء براي را فرصت بهترين

وسطايي قرون انديشة
توليد ط; پايه, فلزات از كه بود اين بر گري كيميا هنر اصل وسطي, قرون در
بـهترين امـا بسـازند, واقـعي طـ;ي ميكردند سعي نيز شيادان برخي كنند/

ميكردند/ كار روح ط;ي با كه بودند كساني گران كيميا
عاليترين در وسطايي قرون انديشة كه است زماني به مربوط گري كيميا
واقعيت به را واقعيت مردم وسطي, قرون دوران در بود/ خود شكوفايي حد
نـميدانسـتند/ نيز را دو اين تفاوت حتي نميكردند; تقسيم بيروني و دروني
همة انجام براي امروزه اما بودند/ يكي دو هر بيرون و درون آنها, عقيدة به
امكـان زيرا بگيريم نظر در بخش دو به را دنيا كه داريم نياز روزمره كارهاي
انـجام مـقايسهاي زمـان, آن افكـار و وسطايي قرون انديشة با بتوانيم ندارد
از ناتواني و تنهايي پرداختهايم خود موفقيتهاي براي ما كه بهايي ولي دهيم/
بـوديم/ خود محبوب و موردع;قه بوديم, عاشق زماني است/ ورزيدن مهر
درون تفاوت كنم كمك مردم به تا كردم صرف راه اين در را بسياري سالهاي
ما توست/ شوهر تو شوهر هستم/ من من و هستي, تو تو كنند: درك را بيرون و
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٥ درون ط�ي ـ يك فصل
از بسـياري امـروزه نـرساندهايـم/ پـايان بـه را امـروزي انديشة به گذار هنوز
بيرون آن ميان تفاوت تشخيص از ناتواني حاصل حقيقت در رواني مشك;ت

هستند/ درون اين و
است/ خيالپردازي حاصل مايا بيروني جهان هندوستان, آموزههاي بنابر
تنها ما بيرون/ از نه ميگيرد سرچشمه درون از عم_ كه است اين هم آن علت

1. Lao Tzu

تسه١ aئو باستان, چين در ميبينيم/ ميكنيم فرافكني كه را چيزي> هزار <ده
آيا كه دريابد نتوانست هرگز خود عمر باقيماندة در و ديد را پروانهاي رؤياي

است/ ديده را او خواب پروانه يا ديده را پروانه خواب او
الماس زمين, مشرق در كه حالي در است, خويشتن نماد ط; غرب, در
اما هستند, يكي دروني, مفاهيم نظر از آنها دو هر ماست/ درون الوهيت نماد
آسماني پرمحتوا, زمين, روي مادة سختترين الماس دارند/ متفاوتي تصاوير
و رابطه, عنصر ط; است/ نرمتري بسيار عنصر ط; اما است; غيرشخصي و
به تا داريم ط;يي كه هستيم خوششانس ما ميكنم فكر است/ خود با مربوط

بپردازيم/ آن

تو چشمان برق
براي را آن تا ميسپاريم كسي به را خود روحي ط;ي كه ميبينيم كه هنگامي
نشان عكسالعمل امر اين به نسبت است ممكن روش چند به دارد, نگه ما
در گهان نا من زندگي <معناي بگوييم, و برويم او سراغ به است ممكن دهيم/
راه كنم؟> صحبت تو با آن دربارة ميتوانم است/ شده ظاهر تو چشمان برق
است ممكن سپردهام/ تو به را خود درون ط;ي <من بگويم كه است اين ديگر
و ميبينيم اينگونه را رويدادها بهندرت ما اما كني؟> حمل برايم را آن مدتي
به ميايستيم, اتاق آنطرف ما برعكس, ميكنيم/ عمل مستقيم صورت اين به
و مــيلرزيم تــرسيدهايــم, كــلي بــه كــه حــالي در و مـــيكنيم, پشت او
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درون ط�ي ٦
قهوه نوشيدن هنگام صبح ميدهيم/ نشان خود از غريب و عجيب رفتارهاي
كـلي و مـيكنيم شـوخي هـم بـا و كشيده كار از دست ميبينيم, را همديگر
يك و ميخنديم, ميگوييم, لطيفه ميكنيم/ ردوبدل هم با بيمعني حرفهاي
خـود كـار سـر بـه وقـتي بـعد مـييابد/ ادامـه و مـيگيرد شكـل پـويا بـازي
بـانشاط و سرحـال روز تمام و گرفتهايم انرژي ميكنيم احساس برميگرديم
درون كيميايي ط;ي تبادل بلكه است نبوده قهوه آن علت كه حالي در هستيم/

است/ بوده
ما براي قدري به اما ماست, ط;ي اين است/ اسرارآميزي روند ط; تبادل
آن مسئوليت عهدة از و كنيم حمل تنهايي به را آن نميتوانيم كه است سنگين
بگيريم/ كمك كسي از مدتي تا آن حمل براي داريم نياز دليل همين به برآييم/
تيزبين چشمان با و مييابيم دست معنايي با همدلي به شخص آن با بهتدريج
قدرتمند اندازهاي به معنا اين ميكنيم/ تعقيب را او برود كه جا هر خود عقابي
و اخم و ببرد اعلي عرش به را ما ميتواند او لبخند ميكنيم احساس كه است

بفرستد/ دوزخ اعماق به را ما است قادر او ناراحتي

قهرمان پرستش
يك براي كند/ ظهور قهرمان پرستش شكل به ط; تبادل است ممكن گاهي
بچة پسر ميشود/ محسوب قهرمان همسايه سالة دوازده پسر ساله, ده پسر
مانند درست ميرود, راه همسايه پسر مثل كند/ تقليد او از دارد ع;قه ساله ده
بتوانـد كه آنجا تا و ميكند استفاده او واژگان فرهنگ از ميپوشد, كفش او
پيروي اينكه به و ميشناسيم, را مُد عالم قدرت ما همة ميپلكد/ او بر و دور
كـفشها, سَبك داريم/ گاهي آ است شايع نوجوانان بين در حد چه تا مد از
بـاشند/ داشـته عـ;قمندند بچهها كه چيزهايي همة و شكل يك شلوارهاي

است/ سرگرمكننده هم و الهامبخش هم ديگران قهرمانپرستي تماشاي
مـيرسد, سـالگي دوازده سـن بـه سـاله ده پسـرك وقـتي بعد, سال دو
فرافكني ساله دوازده پسر به قبل سال دو كه است كرده كسب را ويژگيهايي
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٧ درون ط�ي ـ يك فصل
شـده تـبديل آنها به و كرده جذب را ويژگيها آن خود او كنون ا بود/ كرده
جـديدي نردبان و ميپرستد را سالهاي چهارده پسر او هنگام اين در است/

است/ يافته رفتن aبا براي
بـهخاطر روشـني به نوجواني دورة در را خود قهرمانپرستي شخصا من
موفق بسيار زحمت با و بهتدريج اما بود قوي بسيار من قهرمانپرستي دارم/
بـه را خـودم بالقوه توان دادن نسبت و قهرمانپرستانه فرافكنيهاي آن شدم
آنچه به من و شده كستري خا موهايم بگيرم/ پس ك دردنا شيوهاي به ديگران

شدهام/ تبديل ميپرستيدم كه


ط جستجوي
اسـپوكان بـه اتـومبيل با مادربزرگم همراه به بودم, ساله چهارده كه هنگامي
كنيم/ شركت بستگان از يكي كسپاري خا مراسم در تا رفتيم واشنگتن ايالت
و بود كرده ازدواج تازه بود بزرگتر من از كمي كه من دخترعموهاي از يكي
تبديل من قهرمان به ب;فاصله مرد آن ميديدم/ را او شوهر بار اولين براي من

بودم/ بيثبات بسيار زندگي, از دوره آن در من شد/

1. Thor

بـيست در و داشت نروژي اصليت بود/ تور١ من دخترعموي شوهر نام
كـار او جسـماني/ دنـياي بر مطلق تسلط با بود تنومندي و قوي مرد سالگي
مـراسـم آن از بعد روز يك داد/ انجام من براي مهمي و م;طفتآميز بسيار
شكار براي خود همراه و كشيد بيرون خانواده جمع بين از مرا او كسپاري, خا
حس او دادم/ انجام را خود عمر شكار آخرين و اولين روز آن برد/ جنگل به
او بياموزد/ من به بايد سرعتي چه با و دارم نيازي چه هستم, كي من بود كرده
نشانه كجا به را تفنگ طرف كدام كه شود گفته من به است aزم كه ميدانست
از نـمادي او مـن نـظر در داد/ انـجام عـالي طـرزي بـه را كــار ايــن و بــروم
او بـه است/ ارزشـمند مـن بـراي ابـد تـا كـه بود كسي بود/ مردانگي نهايت
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درون ط�ي ٨
در وقـتي ميكردم/ وابستگي احساس او به نسبت عم_ و ميورزيدم رشك
او عـظمت از و مـيگذاشـتم او پـاي جـاي را خـود پاي ميرفتيم راه جنگل

بودم/ شگفت در
يا ده درخته/> شاخة روي سنجاب يه <اونجا گفت و كرد توقف او گهان نا
<خـيلي گـفت بـعد بـود/ سـرو درخت روي سنجابي آنطرفتر, متر دوازده
رو ماشه و بگير سنجاب بهطرف <اينو كنم/ چكار گفت من به دقيقا و خوب>
توي كني شليك وقتي نكني/ گم سنجابو و نخوره تكون تفنگ تا بكش آروم
فكر البته و كردم را كار همين هم من نترس/> ميدهد/ بنگ صداي تو گوش
خداي و رفتيم طرف آن به هم با ما <بيا/> گفت او بعد رفته/ خطا تيرم كه كردم
خـونين aشـة درخت شـاخة زيـر زمين روي آنجا بود/ نرفته خطا تيرم من,
يك ظرف بودم/ ترسيده بسيار و مفتخر بسيار همزمان من بود/ افتاده سنجابي
تـو بـه چـيزي چـه و دارد بـرايت بـهايي چـه قهرمانپرستي كه فهميدم ثانيه
من بياورم/ تاب را آن نميتوانستم اما بودم, شده بزرگ مرد يك من ميدهد/
حالي در بازگشتيم خانه به ما كنم/ شليك سنجابها بهطرف نداشتم دوست

ناراحت/ تا بودم خوشحال بيشتر من كه

دِين اداي
نوشته كه كردم دريافت تور همسر يعني دخترعمويم از نامهاي بعد سال چهل
به كه آورده روانشناسياش ك;س از كتابي من نوة باشي/ باب بايد <تو بود:
سال چهل از بيش باشي>/ تو بايد اين ميكنم فكر من و جانسونه رابرت قلم
صحبت دخترعمو با تلفني بودم/ نديده را او و نداشتم او از خبري من كه بود
خانه به او سالگي شصت تولد جشن براي ميتوانم آيا كه پرسيد او و كردم

نه/ يا بروم آنها
را دوستان از كوچكي محفل من عموي دختر گذشت! خوش ما به چقدر
همان نوة كه داشت حضور تور نام به ديگري جوان آنها ميان بود/ آورده گرد
تـور سنوسال همين درست شدم آشنا تور با من كه روزي بود/ من قهرمان
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٩ درون ط�ي ـ يك فصل
من مانند درست ميرسيد; بهنظر مضطرب و باريكاندام او داشتم/ را جوان
انـواع ميرفت/ فرو امروزي دنياي گرداب همراه بهسرعت و سنين همان در
براي را شكارم تنها و اولين تجربة بعد كردم/ مرور خود ذهن در را احتماaت
مـواد در مرگ سرحد تا را خود مسن, تور متأسفانه كردم/ تعريف جوان تور
من دخترعموي بود/ خورده شكست كام_ زندگي در و بود كرده غرق مخدر
نداشتم دوست بود/ پيوسته بيخانمانها به بزرگ تور و بود شده جدا او از

بود/ من قهرمان اين از پيش او بشنوم/ چيزي چنين
به <من گفتم: بود نگفته سخن هم كلمه يك كه پسركي اين به دليل همين به
كه را هرچه من ميپردازم/ تو به را خود دِين aحا و مديونم خيلي پدربزرگت
سادگي به من و شد ع;قمند من به فورا پسرك مديونم/> تو به بخواهي من از

بود/ زيبايي مبادلة شدم/ تبديل او قهرمان به
قرار ديگري اختيار در را خود ط;ي آنقدر شما است/ كيميايي ط;ي اين
يك بهعنوان من بگيريد/ خود اختيار در را آن شويد قادر كه روزي تا ميدهيد
او دهم/ انجام ميداد انجام تور كه را كاري همان نبودم قادر ساله چهارده پسر
ط;ي ــ سپردم او به را خود ط;ي من و بود ساله بيستوپنج يا بيستوچهار
اختيار در من كه چيزهايي همان يعني استق;ل, و شهامت قدرت, مردانگي,

داشت/ را آنها از بسياري او و نداشتم
من زيرا اسلحه; با نه گرفتم/ پس را خود ط;ي كمكم بعد, سال چهل طي
نشسـتم جوان تور نزديك وقتي نكردهام/ استفاده تفنگي از هرگز پس آن از
بود, او ط;ي اين البته دارم>/ ط; برايت <من گفتم بودم/ گاه آ امر اين از كام_
مـيتوانسـتم اما بدهم/ او به چيزي هيچ نميتوانستم من نميكرد/ كار وگرنه
من زيرا داد, اجازه او و دهد, اجازه من به كه صورتي در كنم حمل را او ط;ي

او/ پدربزرگ به ما از يك هر تا داريم شباهت هم به بيشتر او و
هـموار دنـيا ايـن در را خـود راه خـاص ط;ي حام;ن از رشتهاي با من
همانطور درست رفتهام, پيش خود زندگي در قهرمانان كمك به من كردهام/
را خود ميكند, محكم را طناب ميكوبد, و كرده پرت را ميخ آلپ كوهنورد كه
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