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آيا هرگزی ک زندگى متفاوت با زندگى كنونى خود را آرزو كرده‌ايد؟
مـا در نيمـه اول عمـر به شـدت سـرگرم پيشـرفت در كار و حرفه، 
يافتن همسـر، تشـكيل خانواده و انجام وظايف فرهنگى‌اى هسـتيم 
كـه جامعـه از ما طلـب مى‌كند. بهـاى تمدن امروزى اين اسـت كه 
مـا بـه ناگزيـر تك‌بعدى مى‌شـويم و بـه طـور روزافزونـى در زمينه 
تحصيلات، حرفـه و شـخصيت خود تخصص كسـب مى‌كنيـم. اما 
وقتـى به نقطه عطف ميان سـالى مى‌رسـيم، روان ما به جسـتجوى 
چيـزى اصيـل، حقيقـى و بامعنـا بـر مى‌خيـزد. در اين زمان اسـت 
كه زندگى نزيسـته ما از درون سـر مى‌كشـد و توجه مى‌طلبد. اين 
كتـاب مى‌توانـد به شـما كمـ ككند تـا احسـاس يأس، دلسـردى 
و نارضايتـى خـود را متحـول كـرده و به آگاهى بيشـتر بـدل كنيد. 
ايـن كتـاب راه‌هـاى هوشـمندانه‌اى را در اختيار شـما مى‌گـذارد تا 
بدون آسـيب رسـاندن به خودتـان يا ديگران مسـيرهاى مختلف را 
جسـتجو و امتحـان كنيد. اسـتفاده از ابزارهـا و تكنيك‌هاى توضيح 
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داده شـده در صفحـات ايـن كتاب به شـما مى‌آمـوزد تا :
    امكانات جديد زندگى و استعدادهاى نهفته خود را كشف كنيد؛

    از خطرات فرصت ساز دوران ميان سالى استفاده كنيد؛
    در زمينه هنرِ زندگى كامل در لحظه حال استاد شويد؛

    اتصـال بـا زندگـى نماديـن را از نـو ايجاد كنيـد و حلقه ضرورى 
بيـن آگاهـى معمـول و آگاهى والاتـر را به وجـود بياوريد.

هـدف كتـاب »زندگـى نزيسـته ات را زندگـى كـن« اين اسـت كه 
بـه خواننـدگان كم ككند بـا حـركات و قدرت هاى جهـان نامرئى 
خودآگاه هم سـازتر شـوند ـ جهانى كه در زندگى روزمره ما متجلى 
مى شـود. انسـان بايد بـا جوانب نامعيـن و اسـرارآميز زندگى اى كه 
از هـر طـرف او را احاطه كرده رابطه داشـته باشـد. اين جهت گيرى 
صرفـاً بـه ذهـن آگاه مربـوط نمى شـود بلكـه كل وجـود را در بـر 
مى گيـرد. نقـش انحصـارى بشـر در طـرح الهـى زندگى اين اسـت 
كـه ايـن انرژى هـاى نامرئـى را در نظر گرفتـه، از آنهـا آگاهی یافته 

و در رفتـار و عمـل خود ادغـام كند.
ايـن كتـاب بـر پايـه آراء و عقايـد فرهنگ هـاى گوناگـون و قاره هـا 
و سـنن مختلـف از اسـطوره هاى يونان باسـتان، خـرد ذن و عرفان 
مسـيحى تـا شـاعران، هنرمنـدان و دانشـمندان امـروزى اسـتوار 
اسـت. امـا بزرگ تريـن آمـوزگاران مـا هميشـه مراجعه كننـدگان 
مـا بوده انـد، يعنـى افـرادى كـه آماده اند تـا زندگى خود را بررسـى 
نمـوده و در نتيجـه روح و روان خويـش را فتح كنند. در سـال هاى 
گذشـته بسـيارى بـا لطـف تمـام اجـازه طـرح و بحـث روياهـا و 
رونـد درمانـى خويـش را داده انـد. سـهيم شـدن در سـفر زندگـى 
شـما امتيـاز بزرگـى بـراى ماسـت. امـا بـه منظـور حفـظ حريـم 
شـخصى افـراد، همـه نام هـا تغييـر داده شـده و بعضـى اطلاعـات 
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به نحوى دسـت كارى شـده كه افراد خاصى قابل شناسـايى نباشـند.
خواننـدگان كتـاب توجـه خواهنـد كرد كـه در سرتاسـر اين كتاب 
از ضميـر اول شـخص مفرد اسـتفاده شـده، مثـل مراجعه كنندگان 
»مـن« يـا در رابطـه بـا نقل تجـارب شـخصى، مثال هـا از زندگى و 
رونـد درمـان هر دو مؤلف كتاب آورده شـده اسـت و براى تسـهيل 
درك مطلـب، ايده هـا و داسـتان هاى مـا بـا هـم تركيـب شـده اند.
در اينجـا قدردانـى خـود را از ليـز ويليامـز1 از مركـز »دبليـوام اس 
مديـا«2 به خاطر پيشـنهادات ارزشـمند و ارائه نظر خويش نسـبت 
بـه ايـن كتـاب ابـراز مى كنيـم؛ همچنيـن از جرمـى پـى. تارچر3، 
اسـطوره صنعـت نشـر كـه از همـكارى بـا او خوشـوقتيم و نيـز از 
اشـخاص ذيل سپاسـگزاريم: ميـچ هوروويتس4 از انتشـارات تارچر/ 
پنگوئـن بـه خاطـر ايمـان و حمايتـش؛ لـدا شـينتاب5 از تارچـر/ 
پنگوئـن بـراى مهـارت و دقتـش در ويراسـتارى؛ و جيمـز هوليس6 
دوسـت مهربـان و محقق دقيق مكتب روانشناسـى يونگ، به خاطر 
كتاب‌هـاى الهـام بخش و معرفى ليز به ما. به علاوه از رولاند اوانز7، 
نـورا برانـر8 و از همـه مهم‌تـر جورديـس رال9 كـه نسـخه‌هاى اوليه 
دسـت‌نويس كتـاب را خواند و علاوه بر پيشـنهادهاى ارزشـمندش 

در تمـام طـول راه مـا را تشـويق كرد.

رابرت آ. جانسون
دکتر جرمی ام. رال/ مه 2007

1: Liz Williams      2: WMS Media       3: Jeremy P. Tarcher       4: Mitch Horowitz
5: Leda Scheintaub       6: James Hollis       7: Roland Evans      8: Nora Brunner
9: Jordis Rauhl  
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آيـا تاكنـون در مقابل آينه قـرار گرفته‌ايد و از خود پرسـيده‌ايد چه 
ميـزان از اطلاعـات جهانِ اطراف در آن سـوى آينه ديده مىشـود؟ 
آينـه  ايـن  اطلاعـات  بـود؛ حجـم  خواهـد  چنيـن  پاسـخ  يقينـاً 
علىرغـم شـفافيت و صداقـت در انعـكاس، قطـره آبـى از اقيانـوس                         

بىكـران درياهاسـت. 
آيـا تاكنـون از خـود پرسـيده‌ايد اگـر در دو راهـى انتخـاب مسـير، 
تصميـم ديگـرى گرفتـه بـودم اكنـون در كدامين عـرض و طول و 
ارتفـاع و مـرز فرهنگى، اجتماعى و يا جغرافيايـى زندگى مىكردم؟  
آيـا تاكنـون بـه عظمـت و گسـتردگى خيال‌هـا، آرزوهـا و آمـال 
محقق شـده خود انديشـيده‌ايد كه چه بخشـى از آن‌ها مىتوانسـته 
بـه شـكل ديگـرى تحقـق يابـد؟ بـه شـكلى كـه هرگـز بـه آن 

نينديشيده‌ايد و آرزو نكرده‌ايد. 
پيموده‌ايـد  بـود؛ آن مسـيرى كـه  پاسـخ چنيـن خواهـد  قطعـاً 
يـ كراه از ميـان ميلياردهـا گزينـه، انتخـاب، تصميـم ناگرفتـه و                                
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مسـير ناپيمـوده اسـت. 
تلاش انسـان از كودكـى تـا نوجوانـى و از جوانـى تـا ميان سـالى 
همـواره بـر ايـن بوده اسـت تـا از ميـزان آرزوها سـهم بيشـترى را 
محقـق و عملـى سـازد. توفيـق در دسـتيابى بـه اين سـهمِ بيشـتر 
را موفقيـت و عـدم وصـول بـه آن را شكسـت ترجمـه كرده‌انـد، در 
حقيقـت ايـن دغدغه انسـان در ميان‌سـالى اسـت كه چـه حجمى 
از راه‌هـاى پيمـوده را پشـيمان و نـادم شـده اسـت و چـه ميـزان 
از راه‌هـاى نرفتـه را بـا ديـده حسـرت مىنگـرد. لاجـرم در ايـن 
مقطـع سـنى همـۀ اىكاش‌ها به سـراغ وى مىآيـد و از او انسـانى 
اندوهگيـن، افسـرده و غـم زده مىسـازد كـه از يـ كسـو حسـرت 
گذشـته مىخـورد و از سـوى ديگر نگـران »آينده« و يـا باقي‌مانده 
عمـر خويـش اسـت. بديـن سـبب »بركـت لحظه‌هايـى« كـه در 
آن اسـت را از دسـت مىدهـد. او نمىدانـد شـايد مىتواند بخشـى 
انـدك از راه‌هـاى اساسـى و اصلـى ناپيمـوده را در ايـن سـنين بـا 
بهتريـن نتيجـه تجربـه كند. چـراغ راه آينده ملت‌هـا، تجربه ملل و                     

تاريـخ گذشـته و معاصر آ‌نهاسـت. 
آنچـه تاكنـون دسـتاورد پيشـرفت‌هاى مـادى يـا معنـوى و فردى 
يـا جمعـى بشـر بـوده، محصـول مشـترك خـودآگاه يا ناخـودآگاه 
انسـان در طول تاريخ اسـت و در حقيقت بخش نسـبتاً »شـناخته 
شـده« روح و روان و زندگانـى انسـان را به‌صـورت فـردى و جمعى 
تشـكيل مىدهـد و هـر چه علـم، آگاهـى و دانش پيشـرفت نموده 
و توسـعه يابـد گرچه سـهم شناخته‌شـده‌ها بيشـتر مىشـود ليكن 
از بخـش عظيـم نادانسـته‌ها و ناشـناخته‌ها و غيرقابل‌شـناخت‌ها، 
چيـزى كـم نخواهـد شـد. »آنچه تاكنـون زيسـته‌ايم« نيز نسـبت 
بـه »آنچـه تاكنـون نزيسـته‌ايم« هماننـد ظـرف آبـى كوچـ كبـه 
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حجـم درياسـت، آنچـه بـه اصطلاح خـواب و رؤيـا گفته مىشـود 
گرچـه مىتوانـد محصـول مشـترك خـودآگاه و ناخـودآگاه انسـان 
باشـد وليكـن بـه احتمال زيـاد نمـادى از زندگى زيسـت نكرده هر 
يـ كاز ماسـت، آنچـه بـه نام اميـد و آرزو يـا طلـب و اراده در عرف 
نظـرى و فلسـفى مـورد بحـث اسـت مىتوانـد مدلى گويـا از حجم 
عظيـم زندگى زيسـت نشـده فـردى و جمعى مـا باشـد، آرمان‌ها و 
مطالبـات فـردى و جمعى، خواهشِ درونىِ آن »منِ« موجود اسـت 

بـراى رسـيدن بـه آن »خـودِ« مطلوب. 
در ايـن مسـير، دو راهه‌هـا و چنـد راهه‌هاى تصميم‌گيـرى در طول 
زندگانـى انسـان، بيان‌گـر ايـن واقعيت اسـت كـه اگـر در آن زمان 
و مـكان بـر اسـاس شـرايط محيطـى مـادى يا معنـوى و فـردى يا 
جمعـى تصميم ديگرى مىگرفتيم و مسـير ديگرى را برمىگزيديم 
اكنـون در بخـش ديگـرى و بـه گونـه ديگـرى زندگـى مىكرديـم، 
ولـى امـروز بـه شـكلى ديگر زندگـى مىكنيـم. حقيقت اين اسـت 
عقلـى،  محاسـبات  از  متأثـر  انسـان  تصميم‌گيـرىِ  درخـت  كـه 
پيشـينه‌هاى تجربـى، آگاهىهـاى عصـرى و ناخـودآگاه تاريخـى 
اسـت. ايـن كـه فـرد از چـه مىترسـد و از چـه نمىترسـد، اين كه 
انسـان از عقـل حسـاب‌گر بيشـتر هدايـت مىپذيـرد و يـا از عقـل 
مآل‌انديـش و عاقبت‌نگـر خـود، عامـل مؤثرى اسـت تـا بداند آنچه 

زيسـته اسـت متأثـر از كداميـن راهبـرد درونى اسـت. 
اين كتاب به كدام خلأ انسان معاصر اشاره مىكند؟ 

بـا توجـه بـه شـرايط عمومى ارتباطـات فـردى و جمعـى در مناطق 
مختلف جهان و دسترسـى سـريع به تجربيات ملل و جوامع پيشـين 
و معاصـر، انسـانِ امـروزى در دايره »اى‌كاش«هـاى خيالى و مجازى 
زيادى سـير مىكند. همين وسـعتِ اى‌كاش ها، علیرغم گسـتردگى 
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دسترسـى بـراى بهره بـردارى بيشـتر از طبيعـت و عمـر، از انسـان 
امـروزى انسـانى گوشـه گير، افسـرده و حسـرت زده سـاخته اسـت.
ايـن خ ألانسـان معاصـر چه مشـكلاتى را بـراى او ايجـاد مىكند؟ 
فرافكنـى  دچـار  را  شـخص  حسـرت‌زدگى،  و  گوشـه‌گيرى  ايـن 
مىكنـد. در فراينـد فرافكنـى شـخص مىپنـدارد، علـت ايـن همه 
عدم‌موفقيـت و دسـت نيافتـن بـه عرصه‌هـاى مطلـوب، مزاحمـت 
و ممانعـت ديگـران اسـت و در ايـن حـال هميشـه انگشـت اتهـام 
خويـش را به‌سـوى فراتـر از خود يعنى ديگران نشـانه مـىرود. اين 
ريشـه‌يابى غلـط، فقـط بخشـى از زندگـى تجربـه كـرده و راه‌هـاى 
پيمـوده و موانـع و موفقيت‌هـاى كسـب كـرده را نشـانه مـىرود. 
يـ كضرب‌المثـل معـروف چينـى اسـت كـه مىگويـد: »هـرگاه 
انگشـت اتهـام خـود را بـه سـمت كسـى يـا چيـزى و يـا موضوعى 
نشـانه گرفتى بدان كه سـه انگشـت ديگرت به سـمت خود توست. 
دوسـت دارى انگشـت اشـاره‌ات را همگان ببينند ولى سـه انگشـت 
ديگـرت را نبيننـد. از ايـن جهت آن سـه انگشـت را در كف دسـت 
جمع و پنهان مىكنى. اين انگشـت اشـاره »زندگى زيسـت كرده« 
و آن سـه انگشـت جمـع و پنهـان شـده »زندگـى زيسـت نكرده«                                                                                                

را بـه ما نشـان مىدهد. 
ايـن كتاب چه سـؤالات اساسـى و مهم ميان سـالان و ميان‌سـالگى 

را پاسـخ مىدهد؟ 
هرچـه از آسـتانه كودكـى بـه نوجوانـى و جوانـى بـه ميان سـالى 
بـه  تجربه‌نشـده‌ها  و  يافتـه  توسـعه  تجربه‌هـا  نزديـ كمىشـويم 
تـوان چند برابـر افزايش مىيابند. انسـان‌هاى خردمند هميشـه در 
زجرنـد، چـون بـه هر چه دسترسـى پيدا كـرده و تجربـه نموده‌اند، 
كمتـر از انتظـار آن‌هـا بـوده اسـت و انسـان‌هاى بىخـرد، هميشـه 
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راضـى و پيـروز، چـون بـه هـر چـه دسـت يافته‌انـد بيـش از حـد 
انتظـار آن‌هـا بـوده اسـت. اين اصل سـبب مىشـود انسـانى كه در 
ميان سـالى از خـرد بيشـترى بهره‌منـد اسـت، بيشـترين گلايـه و 
شـكايت و عدم‌رضايـت را از عملكـرد گذشـته خـود داشـته باشـد. 
ايـن »نـا خـود خرسـندى« سـبب مىشـود فرد بـر اسـاس كنش 
و واكنش‌هـاى روحـى، درونـى، رفتـارى و شـخصيتى خويـش بـه 
سـه گونـه عمـل دسـت بزنـد؛ اول، ممكـن اسـت او را بـه ورطـه 
گوشـه‌نشينـى، عزلـت، انتــزاع، حسـرت‌زدگـى و سيـاه چاله‌هـاى 
افيـون و سـردابه‌هاى الـكل بكشـاند كـه اين تسـليم شـدن آغازگر 

فرآينـد تخريـب روحـى فرد اسـت. 
دوم، روحيـه ميانـه‌اى كـه نـه »قـدرت تغييـر« در خـود مىبيند و 
نـه »طاقـت تطبيـق«؛ در ايـن حال جـز صبـر، شـكيبايى و انتظار 
تسـريع در به پايان رسـيدن عمر و زندگى رفتارى نخواهد داشـت. 
سـوم، بـر اسـاس بازنگـرى فـرد در گذشـته خويـش و راه‌هـاى 
وصـول بـه موفقيـت و موانـع عـدم موفقيـت سـبب مىشـود تا به 
راه‌هـاى ناپيمـوده و مسـيرهاى كشـف نكـرده و تجربيـات حاصـل 
نشـده روى بيـاورد. فقـط در ايـن رويكـرد اسـت كـه فـرد مىتواند 
بـا نشـاط و انـگاره مثبـت، رو به‌سـوى آينـده‌اى متفـاوت حركـت، 
مبـارزه و تلاش كنـد و هميـن تلاش سـبب ابتهـاج روحـى و 
تاكنـون »در  مكاشـفات خارق‌العـاده‌اى خواهـد شـد كـه شـايد 
طـول عمـر از دسـت رفتـه و زندگـى كـرده« تجربـه نكرده اسـت. 
رويكـرد سـوم در حقيقـت همـان عبـارت »زندگـى نزيسـته‌ات را 
تجربـه كـن« اسـت كـه به‌خوبـى در ايـن كتـاب از آن سـخن بـه 
ميـان آمـده اسـت. بديهـى اسـت ايـن كتـاب ارزشـمند »نـه ي ك
كليـد بلكـه ي كجهـت«، »نه ي كمسـير بلكه ي كپنجـره« و »نه 
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يـ كراه‌حـل، بلكـه ي كشـيوه حـل مسـائل« را مطـرح مىنمايد.
ارزشـمندى ايـن كتـاب در پويش مسـتمر ايـن جلـوه‌گاه از ماهيت 
واقعـى روح و روان انسـان اسـت كـه تابـع هيـچ اقليم و اسـير هيچ 
انديشـه و ايدئولوژى نيسـت. براى درك بهتر اين منظر روانشناختى 
بايد مفاهيم ديگرى را نيز خوب فهميد و شـناخت. لذا نوشـته‌هاى 
زيـر را به‌عنـوان مكمـل مباحـث نويـن كتـاب، مطـرح مىكنيـم و 
مطالعـه و دقـت و تأمـل در مفاهيـم آن را بـراى بسـط منظـر و 
ديـدگاه توصيـه مىنماييـم. ايـن كتـاب پنجره‌هـاى شـورانگيزى 
را در افـق ديـد انسـان قـرار مىدهـد تـا شـايد بتـوان چشـم‌ها را 
شسـت و بـه قـول مرحـوم سـهراب سـپهرى عمـل نماييـم كـه

چشم‌ها را بايد شست، جور ديگر بايد ديد... 
لـذا ضمـن سـپاس و تقدير از زحمـات فرزانه و اسـتاد گرامى جناب 
سـيد سـهيل رضايى، انتشـار آن را به بنياد فرهنگ زندگى و مطالعه 
آن را بـه همـه دوسـتداران وادى حيـرت و تحيـر و روان هزار منظر 
انسان‌شناسـى و روان‌شناسـى چلچـراغ انسـانى توصيـه مىنمايـم. 
از خداونـد متعـال بـراى همـه دسـت‌اندركاران ترجمـه، تصحيـح، 
چـاپ و نشـر ايـن كتـاب و همـه فعـالان بنيـاد محتـرم فرهنـگ 

زندگـى، موفقيـت مسـئلت دارم. 
	

 سيدمحمد هاشمى/ پاییز 1390
   

ريالا خـود تـوانبالقـوه

برسانه�م بهتحقق
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يكـى از دوسـتانم مدتـى پيـش بـه طـرز دردناكـى از دنيـا رفـت. 
او هميشـه از ثروتـش بـراى جـدا كـردن خـود از تمـام رنـج هـا و 
دردهـاى زندگى اسـتفاده كرده بود. با اين حـال در آخرين روزهاى 
حيات خود عصبى، ناراحت، متأسـف، خشـمگين، پريشـان، منزجر 
و وحشـت‌زده بـود. آخريـن كلمـات او در آسـتانه مـرگ ايـن بـود: 
»فقـط اگـر ... را داشـتم.« شـنيدن چنيـن شِـكوه‌هايى ـ و اظهـار 
تأسـف براى فرصت هاى از دسـت رفته و تجارب اسـتفاده نشـده ـ 
كافـى اسـت تا هر كسـى قانع شـود كه تـا زمانى كه هنـوز فرصت 

دارد بـه بررسـى زندگى نزيسـته خود بپـردازد.
بررسـى زندگـى نزيسـته و زندگى كردن آن در فرصـت باقى مانده، 
مهم‌تريـن وظيفـه مـا در سـال‌هاى پختگـى و ميان سـالى اسـت؛ 
چيـزىک ـه مدت‌هـا پيـش از ايـن كـه تـا مغـز اسـتخوان تـكان 
بخوريـم يـا به بسـتر مرگ برسـيم بايد به آن دسـت يابيـم. زندگى 
كـردن مطابـق زندگـى نزيسـته يعنـى تحقق كامـل تـوان بالقوه و 
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كسـب مقصـود و معنـا در زندگـى ما.
زندگـى نزيسـته چيسـت؟ ايـن شـامل تمـام آن جوانـب اساسـى 
وجـود شـما مى‌شـود كـه به قـدر كافـى در زندگـى شـما جذب و 
ادغـام نشـده اسـت. مـا مى‌توانيـم صـداى دوردسـت ضربـان طبل 
زندگى زيسـت نشـده را در نجواهايى كه در پشـت سـرمان جريان 
دارد بشـنويم و ببينيـم كـه ايـن افعـال مرتـب تكـرار مى‌شـود: 
»مىشـد ـ مى‌توانسـت بشـود ـ بايـد مى‌شـد.« يا هر زمـان دوباره 
بـه انتخاب‌هـاى زندگـى خـود فكر مى‌كنيم صـداي آن را بشـنويم 
يـا هنـگام تمناهاى آخر شـب به نظر مى‌رسـد كه ناگهـان اندوهى 
غيـر منتظـره از جايـى سـر بـر مـى‌آورد و ايـن احسـاس كـه ما به 
نحـوى نـاكام مانـده يـا نتوانسـته‌ايم كارى را كـه آن قـدر از لـزوم 
انجـام آن مطمئـن بوديـم انجـام دهيـم بـروز مک یند. كجا اشـتباه 
كرديـم؟ ايـن زندگـى كـه اكنـون داريـم چيسـت و چرا آن قـدر با 

آنچه آرزو داشـتیم تفـاوت دارد؟
همـه مـا حجـم وسـيعى از اسـتعدادها و قابليت‌هـاى تـرك شـده 
و تحقـق و توسـعه نيافتـه داريـم. حتـى اگـر بـه اهـداف بـزرگ 
خـود دسـت يافتـه باشـيد و كمتـر چيـزى باشـد كـه دربـاره آن 
تأسـف بخوريـد، هنـوز تجـارب مهمى در زندگى هسـت كـه درب 
آن بـه روى شـما بسـته بـوده اسـت. اگـر تـ كفرزنـد باشـيد پس 
هرگـز بـا تجربـه بـرادر يـا خواهـر داشـتن آشـنايى نداريـد. اگـر 
زن باشـيد، پـس مـرد نيسـتيد و تجربـه مردانگـى برايتـان بيگانـه 
اسـت. اگر متأهل باشـيد، مجرد نيسـتيد. اگر سياه‌پوسـت باشـيد، 
سفيدپوسـت نيسـتيد. اگـر مسـيحى باشـيد، مسـلمان نيسـتيد و 
الـى آخـر. هـر چيـزى را كـه انتخـاب كنيـد )يـا برايتـان انتخـاب 
شـود(، هنـوز چيز ديگرى وجـود دارد كه »انتخاب نشـده« اسـت.
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لحظـه‌اى بـه كارى كه نمى‌توانيد در زندگـى انجام دهيد فكر كنيد. 
شـما به خاطر آن به نحوى احسـاس كوچ كشـدن مىكنيد. حالا 
از چـه چيـز زندگى خـود منزجريـد؟ توقعـات بى‌پايان فرزنـدان يا 
مسـئوليت‌هاى شـغلى؟ بى‌توجهـى همسـر؟ محدوديت‌هاى ناشـى 
از بيمـارى؟ هـر چـه كـه در زندگـى شـما غايـب باشـد بخشـى از 
زندگـى نزيسـته شماسـت. ممکن اسـت بانو ییبه شـدت حرفه‌اى 
را دنبـال كنـد و ناگهـان سـال‌ها بعـد روزى بيـدار شـود و ببينـد 
كـه بخشـى از وجـودش هميشـه آرزو داشـته كدبانوى خانه باشـد 
و در خانـه كنـار فرزندانـش بمانـد. يـا شـايد وجهى از وجـود خود 
را كشـف كنـد كـه مى‌خواسـته زندگـى مذهبـى داشـته باشـد و 
تنهـا و منـزوى بـه مراقبـه بپـردازد. بـه همين ترتيب ممکن اسـت 
مـردى احسـاس كنـد كه اسـتعداد شـعر گفتـن دارد، اما علاوه بر 
آن مىتوانـد بـه طـور موفقيت‌آميـزى به كسـب و كار بپـردازد و از 
نردبـان ترقـى شـركت بـزرگ بالا بـرود و زندگـى خـود را پيرامون 
دنيـاى تجـارت و تأميـن خانواده سـازمان دهـد. با اين حال شـاعر 
درون او بـه طـور بالقـوه بـه زندگـى ادامـه مى‌دهـد ـ زندگـى‌اى 
كـه فرصـت ابـراز وجـود در دنيـاى بيـرون را پيـدا نكـرده اسـت.
ممکن اسـت شـما قد كوتاه باشـيد ولى هميشـه دلتان مى‌خواسته 
قـد بلنـد باشـيد. شـايد مى‌خواسـتيد لاغر باشـيد يا شـكل بدنتان 
طـور ديگرى باشـد، دنبال موسـيقى برويد يا ورزشـكار باشـيد. چه 
چيـز نزيسـته‌اى هسـت كـه هنـوز در وجود شـما دلش بـراى ابراز 
وجـود پـَر مى‌كشـد؟ خـودش را بـه چـه صـورت نشـان مى‌دهـد؟ 
بـه صـورت نارضايتـى يـا خشـم يـا انـدوه دائمـى يـا عدم انـرژى؟ 
آيـا مـدام از اتفاقـات زندگـى برافروختـه يـا مأيـوس مى‌شـويد؟ 
آيـا احسـاس مى‌كنيـد فريـب خورده‌ايـد و سـرتان كلاه رفتـه؟
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حـالا يـ كمثـال ديگـر، فـرض كنيـم عاشـق كـس ديگرى غيـر از 
همسـر فعلـى خود شـده‌ايد. بخشـى از وجود شـما تمنـاى هيجان، 
نـو بـودن و ماجراهـاى ايـن رابطه تازه را دارد. شـما كششـى واقعى 
احسـاس مى‌كنيد؛ اين كشـش چه درسـت باشـد و چه غير اخلاقى، 
از جايـى مى‌آيـد. خـدا شـما را بـا تمناهاى عاشـقانه آفريده اسـت. 
عشـق واقعيـت مقـدس زندگـى طبيعى و غريـزه‌اى قوى اسـت، اما 
مـا در دنيـاى متمدنـى زندگـى مى‌كنيـم كـه مىگويـد بـه صِـرفِ                
فـرو‌ رفتـن تيـر عشـق در قلب‌مـان نمى‌توانيـم دنبال عشـق برويم. 
پـس چـه كار كنيـم؟ آيـا هـر بـار كـه كسـى مـا را مجـذوب خـود 
م یسـازد، دنبالـش برويـم؟ يـا وجـود عشـق را انـكار كنيم و اسـير 
افسـردگى شـويم؟ يـا از همسـرمان متنفـر شـويم و تقصيـر را بـه 
گـردن او بيندازيـم؟ واقعيـت ايـن اسـت كـه زندگـى مـا آن قـدر 
طولانـى نيسـت كه بـا همه كسـانى كه بـه آنها علاقمند مىشـويم 
ازدواج كنيـم. پـس بـا ايـن آرزوهـاى پرشـور بـرآورده نشـده چـه 
كنيـم؟ آنهـا از كدام نهـان گاه برمى خيزند تا به ما شـبيخون بزنند؟
موضـوع انتخـاب نشـده همـان چيزى اسـت كه باعث بروز مشـكل 
مـى شـود. اگـر كارى بـا موضـوع انتخـاب نشـده نكنيـد، جايى در 
ضميـر ناخـودآگاه شـما عفونتـى جزئـى ايجـاد مـى كند و بعـداً از 
شـما انتقـام مى‌گيـرد. زندگـى نزيسـته در اثـر عدم‌اسـتفاده بـه 
سـادگى »راهـش را نمى‌گيرد بـرود« يا به صِرفِ اين كـه آن را دور 
بيندازيـم و فكـر كنيم ديگر بـه دردمان نمى‌خـورد از بين نمى‌رود. 
برعكـس، زندگـى نزيسـته آتش زير خاكسـتر اسـت كه بـا افزايش 
سـنّ سـر بـر مـى‌آورد و مشكل‌سـاز مى‌شـود و حتى گاهـى خيلى 
مشكل‌سـاز. البتـه هيچ‌كـس نمى‌تواند تمـام امكانات زندگـى را در 
اختيـار داشـته باشـد و بـا آنهـا زندگى كنـد، اما جوانب اساسـى‌اى 
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از وجـود شـما هسـت كـه بايـد وارد زندگى‌تان شـود وگرنـه هرگز 
احسـاس رضايت‌خاطـر نخواهيـد كرد.

در دوران ميـان سـالى، هنـگامک یـه افسـرده مى‌شـويـم و ناگهـان 
مى‌توانيـم  مى‌شـويم  متنفـر  خـود  زندگـى  و  شـغل  همسـر،  از 
مطمئـن باشـيم كـه زندگـى نزيسـته در پـى جلـب توجه ماسـت. 
وقتـى احسـاس بى‌قـرارى، ملال يا پوچـى مى‌كنيم و بـه رغم اين 
كـه زندگـى بيرونـى مـا سرشـار از ثـروت اسـت زندگـى را توخالى 
مى‌بينيـم، زندگـى نزيسـته از مـا طلـب مشـاركت مى‌كنـد. انجام 
نـدادن ايـن كار شـيره وجـود ما را مى‌كشـد و ما را دلسـرد مىكند 
و احساسـى منفـى از ملال يا شكسـت وجودمـان را فـرا مى‌گيرد. 
همان‌طـور كـه شـايد قبلًا كشـف كـرده باشـيد، بيشـتر كار كردن 
يـا بيشـتر كسـب كـردن هـم ناراحتـى يـا نارضايتـى شـما را فـرو 
نمىنشـاند. سـركوب كردن اين احساسـات سـركش يا انجام دادن 
كارهـا با احسـاس وظيفه‌شناسـى هم كافى نيسـت. »مراقبه كردن 
روى نـور« يـا تلاش بـراى فراتر رفتـن از رنـج و درد زندگى زمينى 
نیـز مؤثـر نيسـت. تنهـا آگاهـى از خصوصيـات سـايه مى‌توانـد به 
شـما كمـ ككنـد تـا جايگاه مناسـبى بـراى تاريكـى پنهـان درون 
خـود بيابيد و بـه اين ترتيـب تجربه رضايت‌بخش‌تـرى خلق كنيد. 
انجـام نـدادن ايـن كار يعنـى به جاى بيدار شـدن و دعـوتِ زندگى 
والا را لبيـ كگفتن، در دام ملال، تنهايى، برافروختگى و نارضايتى 

هـاى زندگىِ محـدود باقـى ماندن.

مـا انسـان‌ها متضادترين شـرح وظايف ممكـن را در زندگـى داريم. 

شرح وظايف متضاد زندگى   
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مـا بايـد موجوداتى متمدن باشـيم و اين مسـتلزم فهرسـت كاملى 
از بايـد و نبايدهاسـت كـه ارزش‌هـاى فرهنگـى مـا بـه مـا تحميل 
انـواع فضايـل  انصـاف، كارايـى و  نزاكـت،  مىكنـد، مثـل ادب و 
ديگـر ـ اين‌هـا وظايـف ما نسـبت بـه جامعـه را تشـكيل مى‌دهند. 
خانـواده، فرهنـگ و فشـارهاى زمان باعث تخصصى شـدن كارهاى 
مـا مىشـود به طـورى كـه تصميـم مى‌گيريم ايـن كارهـا را انجام 
دهیـم و آن كارهـا را انجـام ندهیـم و در نتيجـه بـه موجوداتى ي ك
بعُـد یبـدل مى‌شـويم. در عيـن حـال قـرار اسـت مـا بنا بـر آنچه 
در حقيقـت هسـتيم زندگـى كنيـم و كامـل و يكپارچـه باشـيم 
)كـه بـه معنـى سـالم و مقـدس بودن هـم هسـت1( ـ ايـن وظيفه 
مـا در برابـر خويـش برتـر اسـت. ايـن تصـادم ارزش‌هـا مى‌توانـد 
زندگـى را دشـوار و دردنـاك كنـد، هـر چنـد كمتـر كسـى كاملاً 
از كشـمكش‌هاى زندگـى خـود در طـول يـ كهفته آگاه اسـت. ما 
از بيـدار شـدن و ديـدن ايـن كشـمكش درونـى اجتنـاب مى‌كنيم                                            

زيرا بسـیار ترسـناك اسـت.
انسـان امـروزى يـاد مى‌گيـرد كـه خـود را منضبط كند، سـاعت را 
بـراى صبـح زود كـوك كند، به دانشـگاه برود و روى يكـى از موارد 
فهرسـت كامـل كارهـاى بشـر از )الـف( تـا )ى(، از آهنگ سـاز تـا 
يابنده اشـياء باسـتانى تمركز كند. هر كارى كه تصميم گرفتيد در 
زندگـى خـود انجام دهیـد، به آنچه تصميـم گرفتيد انجـام ندهید، 
انـرژى مى‌دهـد. خـدا به كم ككسـى مى شـتابد كـه زندگى خود 
را وقـف خيـر و نيكـى مى‌كنـد، زيرا بـه ناگزيـر انبوهـى از امكانات 
متضـاد در نهان خانـه تاريـ كدنيـاى درون هـر فـرد پنهـان شـده 
اسـت. ايـن وضعيتـى اسـت كـه انسـان امـروزى وقتـى در پايـان 
هفتـه عـرق از جبيـن پـاك مى‌كنـد و بـا خـود مى‌گويـد: »چطور 

1: واژه Whole  در زبـان انگليسـى يعنـى كامـل و واژه hale  و healthy  بـه معنى سـالم و  holy به 
معنـى مقـدس از آن مى‌آيد.
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مىتوانـم يـ كروز ديگـر به ايـن كار ادامه دهم؟ زندگـى من آكنده 
از تضادهاسـت. چطـور مى‌توانـم در برابـر ايـن تنش تـاب بياورم؟« 

خـود را در آن مى‌يابـد.

هـر چند نمى‌توانيد سـال‌هاى گذشـته را بازگردانيد، امـا مىتوانيد 
بـه سـراغ زندگى نزيسـته خـود برويـد و ببينيد كه اگر مسـيرهاى 
ديگـرى را انتخـاب كـرده بوديد به چه شـكلى در مى‌آمـد. راه‌هاى 
آسـيب  بـدون  نشـده  پيمـوده  راهِ  بررسـى  بـراى  هوشـمندانه‌اى 
رسـاندن بـه خودتان يـا ديگـران وجـود دارد كه پاداش آن كشـف 

مقصـود زندگـى و كسـب اعتبـار و اصالت اسـت.
هـر‌ گاه زندگـى نزيسـته بـه آگاهى آورده شـود مى‌توانـد تبديل به 
سـوختى شـود كـه شـما را از محدوديت‌هـاى كنونى فراتـر برده و 

بـه آگاهى عميق‌تر و بيشـترى برسـاند.
مـن1ِ شـما و خـود برترتـان بـا تركيبـى جديد بـه هـم مى‌پيوندند. 
مـن نامى اسـت كه مـا به كانون آگاهى انسـان مى‌دهيـم، در حالى 
كـه خـود برتر ما اصل سـازمان‌دهنده روان و نيـروى متمركزكننده 

شـخصيت به مثابه پديـده‌اى كامل و كلى اسـت.
ايـن مقصود ارزشـمند نيمـه دوم عمر و معناى واقعى رشـد كردن و 
بزرگ شـدن اسـت. ما با كشـف زندگى نزيسـته خود ياد مىگيريم 
كـه از ترس‌هـا، تأسـف‌ها و حسـرت‌هاى زندگـى فراتـر رويم، بينش 
خـود را بگسـترانيم، وراى آگاهـى معمـول برويـم و ابعـاد كامـل 
وجودمـان را در آغـوش بگيريـم، چنـان كـه تـى. اس. اليوتِ شـاعر 
سـروده: »به خانه برسيم و آن را براى اولين بار بشناسيم«. هماهنگ 

نيل به آگاهى بيشتر   

1: )مـن اصلـح بينـه و بيـن‌الله اصلح‌الله بينـه و بين‌الناس( يعنى »هر كسـى ميان خـود و خدايش 
را اصلاح كنـد، خداوند ميـان او و مردم را اصلاح خواهد كرد.«
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سـاختن زندگـى آگاه بـا قدرت‌هـاى نامرئـى‌اى كـه عالم كيهـان را 
هدايـت مى‌كننـد حسـى از »درسـتى« بـه مـا مى‌بخشـد و كارى 
مى‌كنـد كـه حتى در ميانه سـفر احسـاس كنيـم در خانه هسـتيم.
در بعضـى مـوارد مـكان مناسـبى بـراى بيـان تـوان بالقوه نزيسـته 
در دنيـاى بيـرون و تغييـر ترتيـب اولويت‌ها و زندگـى بيرونى خود 
مى‌يابيـد. شـايد حرفـه حقيقـى يـا جهت‌گيـرى تـازه‌اى در كار يـا 
روابط‌تـان را كشـف كنيـد. اغلـب بـا بررسـى زندگـى نزيسـته در 
مىيابيـد كـه واقعـاً الگوهاى قديمى را پشـت سـر گذاشـته‌ايد و از 
احسـاس نيـاز بـراى چيزهايى كـه زمانى مهـم به نظر مى‌رسـيدند 
فراتـر رفته‌ايـد. قـدرت مقابلـه بـا منفـى بافى‌هـا و افـكار منفـى و 
مى‌داشـت  نگـه  عقـب  را  شـما  كـه  را  عادت‌گونـه‌اى  رفتارهـاى 
پيـدا مى‌كنيـد. بـه ايـن ترتيـب با كشـف نزيسـته‌ها، سـرزندگى و 
انـرژى تـازه‌اى كسـب مى‌كنيـد و توانايى‌هـا یخـود را مى‌بينيـد.

آيـا داسـتان مـردى را كـه قدرتمندتريـن رايانـه دنيـا را داشـت 
مىدانيـد؟ او مى‌خواسـت بدانـد كـه آيـا ابَرَرايانه‌هـا مى‌تواننـد بـر 
قـدرت ذهـن بشـر پيشـى بگيرنـد يـا نـه، بنابرايـن روزى بـا زبـان 
برنامه‌نويسـى نوشـت: »آيا روزى ماشـين‌ها مى‌توانند مثل انسـان‌ها 
فكـر كننـد؟« از رايانـه صدايـى خـارج شـد، كلي ككرد، چشـمكى 
زد و سـرانجام پاسـخ را نوشـت. مـرد پيـام را روى دسـتگاه چاپگـر 
فرسـتاد و ديـد كه اين جمله نوشـته شـده: »يـاد داسـتانى افتادم«.
داسـتان‌ها تخيلاتـى هسـتند كـه مى‌توانند تحقـق يابنـد و واقعى 
شـوند. داسـتان‌هاى آموزنده و حكايات اخلاقى ماهيت اسـطوره‌اى 

ياد داستانى افتادم  
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دارند و با دقتى ماندگار شـرايط روان‌شناسـانه ما را ترسـيم مىكنند، 
شـايد بـا دقتـى بيشـتر از روش علمى كـه پديده‌هـا را از چارچوب 
طبيعـى جـدا مى‌سـازد و سـعى مى‌كنـد رابطـه علـت و معلولى را 
اسـتنتاج كند. داسـتان‌هاى اسـطوره‌اى و افسـانه‌اى حقايق كامل و 
بى‌زمـان را بـراى مـا نقـل مى‌كننـد كـه اين نـوع خـاص از ادبيات 
توسـط فـرد خاصى نوشـته يا خلق نشـده بلكه قوه تخيـل و تجربه 
كل يـ كفرهنـگ آن را خلـق كـرده اسـت. ممكـن اسـت بـه مرور 
زمـان عناصـر خـاص و افراد مشـخصى اضافه‌ شـده يا حذف شـده 
باشـند، امـا درون‌مايه اصلـى و عام داسـتان زنده مى‌مانـد. بنابراين 
افسـانه‌ها و اسـطوره‌ها يـ كتصوير جمعـى و مشـترك را به تصوير 
مى‌كشـند و چيزهايـى بـه مـا مى‌گويـد كـه دربـاره همه انسـان‌ها 
اسـطوره‌اى همان‌هايـى  و درون‌مايه‌هـاى  تصاويـر  اسـت.  صـادق 
هسـتند كـه هـر روز در خانـه، محيط كار و گوشـه  و كنـار خيابان 
بـا آنهـا روبـه‌رو مى‌شـويد و مـدام در وجود شـما جـان مى‌گيرند.

ايـن خلاف ديدگاه عُقلايى كنونى ما نسـبت به افسـانه‌هايى اسـت 
كـه آنهـا را نادرسـت يـا خيالى ديـدن مى‌پنداريم. هـر چند ممكن 
اسـت نتـوان جزئيـات اين داسـتان‌ها را بـه عنوان حقايـق تاريخى 
اثبـات كرد، حقيقت اساسـى و بنيـادى موجود در افسـانه‌ها عميق 
اسـت و بـه طـور عام در مورد شـرايط همه انسـان‌ها صدق مى‌كند. 
زمانـى تومـاس مـان، رمان‌نويـس بـزرگ، در ايـن بـاره نوشـت كه 
آگاه شـدن به چه معناسـت و خاطرنشـان سـاخت كه نقل داستان 
زندگـى و زيسـتن درسـت و كامـل در واقـع مشـاركت در الگوهاى 
اسـطوره‌اى ديرينـه را مطـرح مى‌كند. »اسـطوره يعنى مشـروعيت 
بخشـيدن بـه زندگـى ... تنها از طريق اسـطوره اسـت كـه زندگى و 
خودآگاهـى، حرمـت و تقـدس مى‌يابد«. كشـف الگوى اسـطوره‌اى 
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كـه ارتبـاط آن را بـا زندگـى خودمان احسـاس كنيم درك مـا را از 
خويشـتن تعميـق مى‌كنـد. ايـن ارتبـاط همچنین كمـ كمى‌كند 
تـا دريابيـم كـه چطـور لحظه‌هاى بـه ظاهـر تصادفـى و تكه‌تكه يا 

غم‌انگيـز زندگـى، بـه كلّ بزرگ‌ترى تعلـق دارد.
مـن بـراى درك بهتـر ايـن كه چطـور مى‌توانيـم از تجربـه جدايى 
درون انسـان كـه بـه نوعـى دو پـاره شـدن بيـن چيزهـاى زيسـته 
و نزيسـته زندگـى اسـت، فراتـر برويـم، بـه خـرد نهفتـه در يـ ك
داسـتان بى‌زمـان تكيـه مى‌كنـم: افسـانه دوقلوهـاى متولـد بـرج 
جـوزا1 بـه نـام كاسـتور2 و پالوكـس3. داسـتان آنهـا تفحـص در 
فصل‌هـاى آتى كتـاب را هدايت كرده، كشـمكش‌ها یما را روشـن 
مى‌كنـد و ممکـن اسـت راه بازگشـت به خانـه را به ما نشـان دهد.
افسـانه كاسـتور و پالوكـس افسـانه‌اى كهـن اسـت كـه اوليـن بـار 
در عصـر قهرمانـى يونـان باسـتان ثبـت شـد و مى‌گوينـد دسـت 
افسـانه مى‌بينيـم  ايـن  در  مـا  دارد.  قدمـت  كـم سـه‌هزار سـال 
كـه كاسـتور و پالوكـس كـه در كودكـى متحـد هـم بودنـد چطور 
بعـداً از هـم جـدا شـدند و نفـاق و بدبختى گريبـان آنهـا را گرفت. 
يكـى بـه دنياى زيرين تبعيد شـد و ديگرى در قلمرو آسـمان ماند، 
در حالـى كـه هيچ يـ كبـدون ديگـرى آسـوده نبـود. آنهـا پـس از 
تقلا و تلاش بسـيار موفق شـدند در قلمرو آسـمانى از نوکی پارچه 
شـوند. تكامل سـتاره‌هاى دوقلوى بـرج جوزا الگوى اصلى و سـتاره 
راهنماى افرادى اسـت كه در مسـير كسـب كمال گام بر مىدارند. 
ارتبـاط ايـن داسـتان بـا عصـر ما آن طـور كـه در نـگاه اول به نظر 
مىرسـد عجيب نيسـت. زيست‌شناسـى انسـان طى سـه هزار سال 
گذشـته چنـدان تغييـر نكـرده اسـت و روان ناخـودآگاه شـخصيت 
انسـان نيـز يكـى اسـت. بـا وجـود ایـنک ـه راه‌هـاى دفـع نيازهاى 

Castor      3: Pollux :12: ماه خرداد

30

www.bonyadonline.com




