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آياهرگزيکزندگىمتفاوتبازندگىكنونىخودراآرزوكردهايد؟
مـادرنيمـهاولعمـربهشـدتسـرگرمپيشـرفتدركاروحرفه،
يافتنهمسـر،تشـكيلخانوادهوانجاموظايففرهنگىاىهسـتيم
كـهجامعـهازماطلـبمىكند.بهـاىتمدنامروزىايناسـتكه
مـابـهناگزيـرتکبعدىمىشـويموبـهطـورروزافزونـىدرزمينه
تحصيـات،حرفـهوشـخصيتخودتخصصكسـبمىكنيـم.اما
وقتـىبهنقطهعطفميانسـالىمىرسـيم،روانمابهجسـتجوى
چيـزىاصيـل،حقيقـىوبامعنـابـرمىخيـزد.دراينزماناسـت
كهزندگىنزيسـتهماازدرونسـرمىكشـدوتوجهمىطلبد.اين
كتـابمىتوانـدبهشـماكمـکكندتـااحسـاسيأس،دلسـردى
ونارضايتـىخـودرامتحـولكـردهوبهآگاهىبيشـتربـدلكنيد.
ايـنكتـابراههـاىهوشـمندانهاىرادراختيارشـمامىگـذاردتا
بدونآسـيبرسـاندنبهخودتـانياديگرانمسـيرهاىمختلفرا
جسـتجووامتحـانكنيد.اسـتفادهازابزارهـاوتكنيکهاىتوضيح
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دادهشـدهدرصفحـاتايـنكتاببهشـمامىآمـوزدتا:
امكاناتجديدزندگىواستعدادهاىنهفتهخودراكشفكنيد؛

ازخطراتفرصتسازدورانميانسالىاستفادهكنيد؛
درزمينههنرِزندگىكاملدرلحظهحالاستادشويد؛

اتصـالبـازندگـىنماديـنراازنـوايجادكنيـدوحلقهضرورى
بيـنآگاهـىمعمـولوآگاهىوالاتـررابهوجـودبياوريد.

هـدفكتـاب»زندگـىنزيسـتهاترازندگـىكـن«ايناسـتكه
بـهخواننـدگانكمکكندبـاحـركاتوقدرتهاىجهـاننامرئى
خودآگاههمسـازترشـوندـجهانىكهدرزندگىروزمرهمامتجلى
مىشـود.انسـانبايدبـاجوانبنامعيـنواسـرارآميززندگىاىكه
ازهـرطـرفاورااحاطهكردهرابطهداشـتهباشـد.اينجهتگيرى
صرفـاًبـهذهـنآگاهمربـوطنمىشـودبلكـهكلوجـودرادربـر
مىگيـرد.نقـشانحصـارىبشـردرطـرحالهـىزندگىايناسـت
كـهايـنانرژىهـاىنامرئـىرادرنظرگرفتـه،ازآنهـاآگاهىيافته

ودررفتـاروعمـلخودادغـامكند.
ايـنكتـاببـرپايـهآراءوعقايـدفرهنگهـاىگوناگـونوقارههـا
وسـننمختلـفازاسـطورههاىيونانباسـتان،خـردذنوعرفان
مسـيحىتـاشـاعران،هنرمنـدانودانشـمندانامـروزىاسـتوار
اسـت.امـابزرگتريـنآمـوزگارانمـاهميشـهمراجعهكننـدگان
مـابودهانـد،يعنـىافـرادىكـهآمادهاندتـازندگىخودرابررسـى
نمـودهودرنتيجـهروحوروانخويـشرافتحكنند.درسـالهاى
گذشـتهبسـيارىبـالطـفتمـاماجـازهطـرحوبحـثروياهـاو
رونـددرمانـىخويـشرادادهانـد.سـهيمشـدندرسـفرزندگـى
شـماامتيـازبزرگـىبـراىماسـت.امـابـهمنظـورحفـظحريـم
شـخصىافـراد،همـهنامهـاتغييـردادهشـدهوبعضـىاطاعـات
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بهنحوىدسـتكارىشـدهكهافرادخاصىقابلشناسـايىنباشـند.
خواننـدگانكتـابتوجـهخواهنـدكردكـهدرسرتاسـراينكتاب
ازضميـراولشـخصمفرداسـتفادهشـده،مثـلمراجعهكنندگان
»مـن«يـادررابطـهبـانقلتجـاربشـخصى،مثالهـااززندگىو
رونـددرمـانهردومؤلفكتابآوردهشـدهاسـتوبراىتسـهيل
دركمطلـب،ايدههـاوداسـتانهاىمـابـاهـمتركيـبشـدهاند.
دراينجـاقدردانـىخـودراازليـزويليامـز1ازمركـز»دبليـواماس
مديـا«2بهخاطرپيشـنهاداتارزشـمندوارائهنظرخويشنسـبت
بـهايـنكتـابابـرازمىكنيـم؛همچنيـنازجرمـىپـى.تارچر3،
اسـطورهصنعـتنشـركـهازهمـكارىبـااوخوشـوقتيمونيـزاز
اشـخاصذيلسپاسـگزاريم:ميـچهوروويتس4ازانتشـاراتتارچر/
پنگوئـنبـهخاطـرايمـانوحمايتـش؛لـداشـينتاب5ازتارچـر/
پنگوئـنبـراىمهـارتودقتـشدرويراسـتارى؛وجيمـزهوليس6
دوسـتمهربـانومحققدقيقمكتبروانشناسـىيونگ،بهخاطر
كتابهـاىالهـامبخشومعرفىليزبهما.بهعـاوهازرولانداوانز7،
نـورابرانـر8وازهمـهمهمتـرجورديـسرال9كـهنسـخههاىاوليه
دسـتنويسكتـابراخواندوعاوهبرپيشـنهادهاىارزشـمندش

درتمـامطـولراهمـاراتشـويقكرد.

رابرت آ. جانسون
دکتر جرمی ام. رال/ مه 2007

1: Liz Williams      2: WMS Media       3: Jeremy P. Tarcher       4: Mitch Horowitz
5: Leda Scheintaub       6: James Hollis       7: Roland Evans      8: Nora Brunner
9: Jordis Rauhl  
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آيـاتاكنـوندرمقابلآينهقـرارگرفتهايدوازخودپرسـيدهايدچه
ميـزانازاطاعـاتجهانِاطرافدرآنسـوىآينهديدهمىشـود؟
آينـه ايـن اطاعـات بـود؛حجـم خواهـد چنيـن پاسـخ يقينـاً
علىرغـمشـفافيتوصداقـتدرانعـكاس،قطـرهآبـىازاقيانـوس

بىكـراندرياهاسـت.
آيـاتاكنـونازخـودپرسـيدهايداگـردردوراهـىانتخـابمسـير،
تصميـمديگـرىگرفتـهبـودماكنـوندركدامينعـرضوطولو
ارتفـاعومـرزفرهنگى،اجتماعىوياجغرافيايـىزندگىمىكردم؟
آيـاتاكنـونبـهعظمـتوگسـتردگىخيالهـا،آرزوهـاوآمـال
محققشـدهخودانديشـيدهايدكهچهبخشـىازآنهامىتوانسـته
بـهشـكلديگـرىتحقـقيابـد؟بـهشـكلىكـههرگـزبـهآن

نينديشيدهايدوآرزونكردهايد.
پيمودهايـد بـود؛آنمسـيرىكـه پاسـخچنيـنخواهـد قطعـاً
يـکراهازميـانميلياردهـاگزينـه،انتخـاب،تصميـمناگرفتـهو
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مسـيرناپيمـودهاسـت.
تـاشانسـانازكودكـىتـانوجوانـىوازجوانـىتـاميانسـالى
همـوارهبـرايـنبودهاسـتتـاازميـزانآرزوهاسـهمبيشـترىرا
محقـقوعملـىسـازد.توفيـقدردسـتيابىبـهاينسـهمِبيشـتر
راموفقيـتوعـدموصـولبـهآنراشكسـتترجمـهكردهانـد،در
حقيقـتايـندغدغهانسـاندرميانسـالىاسـتكهچـهحجمى
ازراههـاىپيمـودهراپشـيمانونـادمشـدهاسـتوچـهميـزان
ازراههـاىنرفتـهرابـاديـدهحسـرتمىنگـرد.لاجـرمدرايـن
مقطـعسـنىهمـۀاىكاشهابهسـراغوىمىآيـدوازاوانسـانى
اندوهگيـن،افسـردهوغـمزدهمىسـازدكـهازيـکسـوحسـرت
گذشـتهمىخـوردوازسـوىديگرنگـران»آينده«ويـاباقيمانده
عمـرخويـشاسـت.بديـنسـبب»بركـتلحظههايـى«كـهدر
آناسـتراازدسـتمىدهـد.اونمىدانـدشـايدمىتواندبخشـى
انـدكازراههـاىاساسـىواصلـىناپيمـودهرادرايـنسـنينبـا
بهتريـننتيجـهتجربـهكند.چـراغراهآيندهملتهـا،تجربهمللو

تاريـخگذشـتهومعاصرآنهاسـت.
آنچـهتاكنـوندسـتاوردپيشـرفتهاىمـادىيـامعنـوىوفردى
يـاجمعـىبشـربـوده،محصـولمشـتركخـودآگاهياناخـودآگاه
انسـاندرطولتاريخاسـتودرحقيقتبخشنسـبتاً»شـناخته
شـده«روحوروانوزندگانـىانسـانرابهصـورتفـردىوجمعى
تشـكيلمىدهـدوهـرچهعلـم،آگاهـىودانشپيشـرفتنموده
وتوسـعهيابـدگرچهسـهمشناختهشـدههابيشـترمىشـودليكن
ازبخـشعظيـمنادانسـتههاوناشـناختههاوغيرقابلشـناختها،
چيـزىكـمنخواهـدشـد.»آنچهتاكنـونزيسـتهايم«نيزنسـبت
بـه»آنچـهتاكنـوننزيسـتهايم«هماننـدظـرفآبـىكوچـکبـه
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حجـمدرياسـت،آنچـهبـهاصطـاحخـوابورؤيـاگفتهمىشـود
گرچـهمىتوانـدمحصـولمشـتركخـودآگاهوناخـودآگاهانسـان
باشـدوليكـنبـهاحتمالزيـادنمـادىاززندگىزيسـتنكردههر
يـکازماسـت،آنچـهبـهناماميـدوآرزويـاطلـبوارادهدرعرف
نظـرىوفلسـفىمـوردبحـثاسـتمىتوانـدمدلىگويـاازحجم
عظيـمزندگىزيسـتنشـدهفـردىوجمعىمـاباشـد،آرمانهاو
مطالبـاتفـردىوجمعى،خواهشِدرونىِآن»منِ«موجوداسـت

بـراىرسـيدنبـهآن»خـودِ«مطلوب.
درايـنمسـير،دوراهههـاوچنـدراهههاىتصميمگيـرىدرطول
زندگانـىانسـان،بيانگـرايـنواقعيتاسـتكـهاگـردرآنزمان
ومـكانبـراسـاسشـرايطمحيطـىمـادىيامعنـوىوفـردىيا
جمعـىتصميمديگرىمىگرفتيمومسـيرديگرىرابرمىگزيديم
اكنـوندربخـشديگـرىوبـهگونـهديگـرىزندگـىمىكرديـم،
ولـىامـروزبـهشـكلىديگرزندگـىمىكنيـم.حقيقتايناسـت
عقلـى، محاسـبات از متأثـر انسـان تصميمگيـرىِ درخـت كـه
پيشـينههاىتجربـى،آگاهىهـاىعصـرىوناخـودآگاهتاريخـى
اسـت.ايـنكـهفـردازچـهمىترسـدوازچـهنمىترسـد،اينكه
انسـانازعقـلحسـابگربيشـترهدايـتمىپذيـردويـاازعقـل
مآلانديـشوعاقبتنگـرخـود،عامـلمؤثرىاسـتتـابداندآنچه

زيسـتهاسـتمتأثـرازكداميـنراهبـرددرونىاسـت.
اينكتاببهكدامخلأانسانمعاصراشارهمىكند؟

بـاتوجـهبـهشـرايطعمومىارتباطـاتفـردىوجمعـىدرمناطق
مختلفجهانودسترسـىسـريعبهتجربياتمللوجوامعپيشـين
ومعاصـر،انسـانِامـروزىدردايره»اىكاش«هـاىخيالىومجازى
زيادىسـيرمىكند.همينوسـعتِاىكاشها،عليرغمگسـتردگى
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دسترسـىبـراىبهرهبـردارىبيشـترازطبيعـتوعمـر،ازانسـان
امـروزىانسـانىگوشـهگير،افسـردهوحسـرتزدهسـاختهاسـت.
ايـنخـلأانسـانمعاصـرچهمشـكاتىرابـراىاوايجـادمىكند؟
فرافكنـى دچـار را شـخص حسـرتزدگى، و گوشـهگيرى ايـن
مىكنـد.درفراينـدفرافكنـىشـخصمىپنـدارد،علـتايـنهمه
عدمموفقيـتودسـتنيافتـنبـهعرصههـاىمطلـوب،مزاحمـت
وممانعـتديگـراناسـتودرايـنحـالهميشـهانگشـتاتهـام
خويـشرابهسـوىفراتـرازخوديعنىديگراننشـانهمـىرود.اين
ريشـهيابىغلـط،فقـطبخشـىاززندگـىتجربـهكـردهوراههـاى
پيمـودهوموانـعوموفقيتهـاىكسـبكـردهرانشـانهمـىرود.
يـکضربالمثـلمعـروفچينـىاسـتكـهمىگويـد:»هـرگاه
انگشـتاتهـامخـودرابـهسـمتكسـىيـاچيـزىويـاموضوعى
نشـانهگرفتىبدانكهسـهانگشـتديگرتبهسـمتخودتوست.
دوسـتدارىانگشـتاشـارهاتراهمگانببينندولىسـهانگشـت
ديگـرترانبيننـد.ازايـنجهتآنسـهانگشـترادركفدسـت
جمعوپنهانمىكنى.اينانگشـتاشـاره»زندگىزيسـتكرده«
وآنسـهانگشـتجمـعوپنهـانشـده»زندگـىزيسـتنكرده«

رابـهمانشـانمىدهد.
ايـنكتابچهسـؤالاتاساسـىومهمميانسـالانوميانسـالگى

راپاسـخمىدهد؟
هرچـهازآسـتانهكودكـىبـهنوجوانـىوجوانـىبـهميانسـالى
بـه تجربهنشـدهها و يافتـه توسـعه تجربههـا نزديـکمىشـويم
تـوانچندبرابـرافزايشمىيابند.انسـانهاىخردمندهميشـهدر
زجرنـد،چـونبـههرچهدسترسـىپيداكـردهوتجربـهنمودهاند،
كمتـرازانتظـارآنهـابـودهاسـتوانسـانهاىبىخـرد،هميشـه
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راضـىوپيـروز،چـونبـههـرچـهدسـتيافتهانـدبيـشازحـد
انتظـارآنهـابـودهاسـت.ايناصلسـببمىشـودانسـانىكهدر
ميانسـالىازخـردبيشـترىبهرهمنـداسـت،بيشـترينگايـهو
شـكايتوعدمرضايـتراازعملكـردگذشـتهخـودداشـتهباشـد.
ايـن»نـاخـودخرسـندى«سـببمىشـودفردبـراسـاسكنش
وواكنشهـاىروحـى،درونـى،رفتـارىوشـخصيتىخويـشبـه
سـهگونـهعمـلدسـتبزنـد؛اول،ممكـناسـتاورابـهورطـه
گوشـهنشينـى،عزلـت،انتــزاع،حسـرتزدگـىوسيـاهچالههـاى
افيـونوسـردابههاىالـكلبكشـاندكـهاينتسـليمشـدنآغازگر

فرآينـدتخريـبروحـىفرداسـت.
دوم،روحيـهميانـهاىكـهنـه»قـدرتتغييـر«درخـودمىبيندو
نـه»طاقـتتطبيـق«؛درايـنحالجـزصبـر،شـكيبايىوانتظار
تسـريعدربهپايانرسـيدنعمروزندگىرفتارىنخواهدداشـت.
سـوم،بـراسـاسبازنگـرىفـرددرگذشـتهخويـشوراههـاى
وصـولبـهموفقيـتوموانـععـدمموفقيـتسـببمىشـودتابه
راههـاىناپيمـودهومسـيرهاىكشـفنكـردهوتجربيـاتحاصـل
نشـدهروىبيـاورد.فقـطدرايـنرويكـرداسـتكـهفـردمىتواند
بـانشـاطوانـگارهمثبـت،روبهسـوىآينـدهاىمتفـاوتحركـت،
مبـارزهوتـاشكنـدوهميـنتـاشسـببابتهـاجروحـىو
تاكنـون»در مكاشـفاتخارقالعـادهاىخواهـدشـدكـهشـايد
طـولعمـرازدسـترفتـهوزندگـىكـرده«تجربـهنكردهاسـت.
رويكـردسـومدرحقيقـتهمـانعبـارت»زندگـىنزيسـتهاترا
تجربـهكـن«اسـتكـهبهخوبـىدرايـنكتـابازآنسـخنبـه
ميـانآمـدهاسـت.بديهـىاسـتايـنكتـابارزشـمند»نـهيک
كليـدبلكـهيکجهـت«،»نهيکمسـيربلكهيکپنجـره«و»نه
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يـکراهحـل،بلكـهيکشـيوهحـلمسـائل«رامطـرحمىنمايد.
ارزشـمندىايـنكتـابدرپويشمسـتمرايـنجلـوهگاهازماهيت
واقعـىروحوروانانسـاناسـتكـهتابـعهيـچاقليمواسـيرهيچ
انديشـهوايدئولوژىنيسـت.براىدركبهتراينمنظرروانشناختى
بايدمفاهيمديگرىرانيزخوبفهميدوشـناخت.لذانوشـتههاى
زيـررابهعنـوانمكمـلمباحـثنويـنكتـاب،مطـرحمىكنيـمو
مطالعـهودقـتوتأمـلدرمفاهيـمآنرابـراىبسـطمنظـرو
ديـدگاهتوصيـهمىنماييـم.ايـنكتـابپنجرههـاىشـورانگيزى
رادرافـقديـدانسـانقـرارمىدهـدتـاشـايدبتـوانچشـمهارا
شسـتوبـهقـولمرحـومسـهرابسـپهرىعمـلنماييـمكـه

چشمهارابايدشست،جورديگربايدديد...
لـذاضمـنسـپاسوتقديراززحمـاتفرزانهواسـتادگرامىجناب
سـيدسـهيلرضايى،انتشـارآنرابهبنيادفرهنگزندگىومطالعه
آنرابـههمـهدوسـتدارانوادىحيـرتوتحيـروروانهزارمنظر
انسانشناسـىوروانشناسـىچلچـراغانسـانىتوصيـهمىنمايـم.
ازخداونـدمتعـالبـراىهمـهدسـتاندركارانترجمـه،تصحيـح،
چـاپونشـرايـنكتـابوهمـهفعـالانبنيـادمحتـرمفرهنـگ

زندگـى،موفقيـتمسـئلتدارم.
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يكـىازدوسـتانممدتـىپيـشبـهطـرزدردناكـىازدنيـارفـت.
اوهميشـهازثروتـشبـراىجـداكـردنخـودازتمـامرنـجهـاو
دردهـاىزندگىاسـتفادهكردهبود.بااينحـالدرآخرينروزهاى
حياتخودعصبى،ناراحت،متأسـف،خشـمگين،پريشـان،منزجر
ووحشـتزدهبـود.آخريـنكلمـاتاودرآسـتانهمـرگايـنبـود:
»فقـطاگـر...راداشـتم.«شـنيدنچنيـنشِـكوههايىـواظهـار
 تأسـفبراىفرصتهاىازدسـترفتهوتجارباسـتفادهنشـدهـ
كافـىاسـتتاهركسـىقانعشـودكهتـازمانىكههنـوزفرصت

داردبـهبررسـىزندگىنزيسـتهخودبپـردازد.
بررسـىزندگـىنزيسـتهوزندگىكردنآندرفرصـتباقىمانده،
مهمتريـنوظيفـهمـادرسـالهاىپختگـىوميانسـالىاسـت؛
چيـزىكـهمدتهـاپيـشازايـنكـهتـامغـزاسـتخوانتـكان
بخوريـميـابهبسـترمرگبرسـيمبايدبهآندسـتيابيـم.زندگى
كـردنمطابـقزندگـىنزيسـتهيعنـىتحققكامـلتـوانبالقوهو
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كسـبمقصـودومعنـادرزندگـىما.
زندگـىنزيسـتهچيسـت؟ايـنشـاملتمـامآنجوانـباساسـى
وجـودشـمامىشـودكـهبهقـدركافـىدرزندگـىشـماجذبو
ادغـامنشـدهاسـت.مـامىتوانيـمصـداىدوردسـتضربـانطبل
زندگىزيسـتنشـدهرادرنجواهايىكهدرپشـتسـرمانجريان
داردبشـنويموببينيـمكـهايـنافعـالمرتـبتكـرارمىشـود:
بايـدمىشـد.«ياهرزمـاندوباره مىتوانسـتبشـودـ »مىشـدـ
بـهانتخابهـاىزندگـىخـودفكرمىكنيمصـدايآنرابشـنويم
يـاهنـگامتمناهاىآخرشـببهنظرمىرسـدكهناگهـاناندوهى
غيـرمنتظـرهازجايـىسـربـرمـىآوردوايـناحسـاسكـهمابه
نحـوىنـاكاممانـدهيـانتوانسـتهايمكارىراكـهآنقـدرازلـزوم
انجـامآنمطمئـنبوديـمانجـامدهيـمبـروزمىكند.كجااشـتباه
كرديـم؟ايـنزندگـىكـهاكنـونداريـمچيسـتوچراآنقـدربا

آنچهآرزوداشـتيمتفـاوتدارد؟
همـهمـاحجـموسـيعىازاسـتعدادهاوقابليتهـاىتـركشـده
وتحقـقوتوسـعهنيافتـهداريـم.حتـىاگـربـهاهـدافبـزرگ
خـوددسـتيافتـهباشـيدوكمتـرچيـزىباشـدكـهدربـارهآن
تأسـفبخوريـد،هنـوزتجـاربمهمىدرزندگىهسـتكـهدرب
آنبـهروىشـمابسـتهبـودهاسـت.اگـرتـکفرزنـدباشـيدپس
هرگـزبـاتجربـهبـرادريـاخواهـرداشـتنآشـنايىنداريـد.اگـر
زنباشـيد،پـسمـردنيسـتيدوتجربـهمردانگـىبرايتـانبيگانـه
اسـت.اگرمتأهلباشـيد،مجردنيسـتيد.اگرسياهپوسـتباشـيد،
سفيدپوسـتنيسـتيد.اگـرمسـيحىباشـيد،مسـلماننيسـتيدو
الـىآخـر.هـرچيـزىراكـهانتخـابكنيـد)يـابرايتـانانتخـاب
شـود(،هنـوزچيزديگرىوجـودداردكه»انتخابنشـده«اسـت.
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لحظـهاىبـهكارىكهنمىتوانيددرزندگـىانجامدهيدفكركنيد.
شـمابهخاطرآنبهنحوىاحسـاسكوچکشـدنمىكنيد.حالا
ازچـهچيـززندگىخـودمنزجريـد؟توقعـاتبىپايانفرزنـدانيا
مسـئوليتهاىشـغلى؟بىتوجهـىهمسـر؟محدوديتهاىناشـى
ازبيمـارى؟هـرچـهكـهدرزندگـىشـماغايـبباشـدبخشـىاز
زندگـىنزيسـتهشماسـت.ممكناسـتبانويىبهشـدتحرفهاى
رادنبـالكنـدوناگهـانسـالهابعـدروزىبيـدارشـودوببينـد
كـهبخشـىازوجـودشهميشـهآرزوداشـتهكدبانوىخانهباشـد
ودرخانـهكنـارفرزندانـشبمانـد.يـاشـايدوجهىازوجـودخود
راكشـفكنـدكـهمىخواسـتهزندگـىمذهبـىداشـتهباشـدو
تنهـاومنـزوىبـهمراقبـهبپـردازد.بـههمينترتيبممكناسـت
مـردىاحسـاسكنـدكهاسـتعدادشـعرگفتـندارد،اماعـاوهبر
آنمىتوانـدبـهطـورموفقيتآميـزىبهكسـبوكاربپـردازدواز
نردبـانترقـىشـركتبـزرگبالابـرودوزندگـىخـودراپيرامون
دنيـاىتجـارتوتأميـنخانوادهسـازماندهـد.بااينحالشـاعر
دروناوبـهطـوربالقـوهبـهزندگـىادامـهمىدهـدـزندگـىاى
كـهفرصـتابـرازوجـوددردنيـاىبيـرونراپيـدانكـردهاسـت.
ممكناسـتشـماقدكوتاهباشـيدولىهميشـهدلتانمىخواسته
قـدبلنـدباشـيد.شـايدمىخواسـتيدلاغرباشـيدياشـكلبدنتان
طـورديگرىباشـد،دنبالموسـيقىبرويدياورزشـكارباشـيد.چه
چيـزنزيسـتهاىهسـتكـههنـوزدروجودشـمادلشبـراىابراز
وجـودپـَرمىكشـد؟خـودشرابـهچـهصـورتنشـانمىدهـد؟
بـهصـورتنارضايتـىيـاخشـميـاانـدوهدائمـىيـاعدمانـرژى؟
آيـامـدامازاتفاقـاتزندگـىبرافروختـهيـامأيـوسمىشـويد؟
آيـااحسـاسمىكنيـدفريـبخوردهايـدوسـرتانكاهرفتـه؟
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حـالايـکمثـالديگـر،فـرضكنيـمعاشـقكـسديگرىغيـراز
همسـرفعلـىخودشـدهايد.بخشـىازوجودشـماتمنـاىهيجان،
نـوبـودنوماجراهـاىايـنرابطهتازهرادارد.شـماكششـىواقعى
احسـاسمىكنيد؛اينكشـشچهدرسـتباشـدوچهغيراخاقى،
ازجايـىمىآيـد.خـداشـمارابـاتمناهاىعاشـقانهآفريدهاسـت.
عشـقواقعيـتمقـدسزندگـىطبيعىوغريـزهاىقوىاسـت،اما
مـادردنيـاىمتمدنـىزندگـىمىكنيـمكـهمىگويـدبـهصِـرفِ
فـرورفتـنتيـرعشـقدرقلبمـاننمىتوانيـمدنبالعشـقبرويم.
پـسچـهكاركنيـم؟آيـاهـربـاركـهكسـىمـارامجـذوبخـود
مىسـازد،دنبالـشبرويـم؟يـاوجـودعشـقراانـكاركنيمواسـير
افسـردگىشـويم؟يـاازهمسـرمانمتنفـرشـويموتقصيـررابـه
گـردناوبيندازيـم؟واقعيـتايـناسـتكـهزندگـىمـاآنقـدر
طولانـىنيسـتكهبـاهمهكسـانىكهبـهآنهاعاقمندمىشـويم
ازدواجكنيـم.پـسبـاايـنآرزوهـاىپرشـوربـرآوردهنشـدهچـه
كنيـم؟آنهـاازكدامنهـانگاهبرمىخيزندتابهماشـبيخونبزنند؟
موضـوعانتخـابنشـدههمـانچيزىاسـتكهباعثبروزمشـكل
مـىشـود.اگـركارىبـاموضـوعانتخـابنشـدهنكنيـد،جايىدر
ضميـرناخـودآگاهشـماعفونتـىجزئـىايجـادمـىكندوبعـداًاز
شـماانتقـاممىگيـرد.زندگـىنزيسـتهدراثـرعدماسـتفادهبـه
سـادگى»راهـشرانمىگيردبـرود«يابهصِرفِاينكـهآنرادور
بيندازيـموفكـركنيمديگربـهدردماننمىخـوردازبيننمىرود.
برعكـس،زندگـىنزيسـتهآتشزيرخاكسـتراسـتكهبـاافزايش
سـنّسـربـرمـىآوردومشكلسـازمىشـودوحتىگاهـىخيلى
مشكلسـاز.البتـههيچكـسنمىتواندتمـامامكاناتزندگـىرادر
اختيـارداشـتهباشـدوبـاآنهـازندگىكنـد،اماجوانباساسـىاى
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ازوجـودشـماهسـتكـهبايـدواردزندگىتانشـودوگرنـههرگز
احسـاسرضايتخاطـرنخواهيـدكرد.

دردورانميـانسـالى،هنـگامىكـهافسـردهمىشـويـموناگهـان
مىتوانيـم مىشـويم متنفـر خـود زندگـى و شـغل همسـر، از
مطمئـنباشـيمكـهزندگـىنزيسـتهدرپـىجلـبتوجهماسـت.
وقتـىاحسـاسبىقـرارى،مـالياپوچـىمىكنيموبـهرغماين
كـهزندگـىبيرونـىمـاسرشـارازثـروتاسـتزندگـىراتوخالى
مىبينيـم،زندگـىنزيسـتهازمـاطلـبمشـاركتمىكنـد.انجام
نـدادنايـنكارشـيرهوجـودمارامىكشـدومارادلسـردمىكند
واحساسـىمنفـىازمـالياشكسـتوجودمـانرافـرامىگيرد.
همانطـوركـهشـايدقباًكشـفكـردهباشـيد،بيشـتركاركردن
يـابيشـتركسـبكـردنهـمناراحتـىيـانارضايتـىشـمارافـرو
نمىنشـاند.سـركوبكردنايناحساسـاتسـركشياانجامدادن
كارهـابااحسـاسوظيفهشناسـىهمكافىنيسـت.»مراقبهكردن
روىنـور«يـاتاشبـراىفراتررفتـنازرنـجودردزندگىزمينى
نيـزمؤثـرنيسـت.تنهـاآگاهـىازخصوصيـاتسـايهمىتوانـدبه
شـماكمـکكنـدتـاجايگاهمناسـبىبـراىتاريكـىپنهـاندرون
خـودبيابيدوبـهاينترتيـبتجربهرضايتبخشتـرىخلقكنيد.
انجـامنـدادنايـنكاريعنـىبهجاىبيدارشـدنودعـوتِزندگى
والارالبيـکگفتن،درداممـال،تنهايى،برافروختگىونارضايتى

هـاىزندگىِمحـدودباقـىماندن.

مـاانسـانهامتضادترينشـرحوظايفممكـنرادرزندگـىداريم.

شرح وظایف متضاد زندگى   
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مـابايـدموجوداتىمتمدنباشـيمواينمسـتلزمفهرسـتكاملى
ازبايـدونبايدهاسـتكـهارزشهـاىفرهنگـىمـابـهمـاتحميل
انـواعفضايـل انصـاف،كارايـىو نزاكـت، مىكنـد،مثـلادبو
اينهـاوظايـفمانسـبتبـهجامعـهراتشـكيلمىدهند. ديگـرـ
خانـواده،فرهنـگوفشـارهاىزمانباعثتخصصىشـدنكارهاى
مـامىشـودبهطـورىكـهتصميـممىگيريمايـنكارهـاراانجام
دهيـموآنكارهـاراانجـامندهيـمودرنتيجـهبـهموجوداتىيک
بعُـدىبـدلمىشـويم.درعيـنحـالقـراراسـتمـابنابـرآنچه
درحقيقـتهسـتيمزندگـىكنيـموكامـلويكپارچـهباشـيم
ايـنوظيفه )كـهبـهمعنـىسـالمومقـدسبودنهـمهسـت1(ـ
مـادربرابـرخويـشبرتـراسـت.ايـنتصـادمارزشهـامىتوانـد
زندگـىرادشـوارودردنـاككنـد،هـرچنـدكمتـركسـىكامـاً
ازكشـمكشهاىزندگـىخـوددرطـوليـکهفتهآگاهاسـت.ما
ازبيـدارشـدنوديـدنايـنكشـمكشدرونـىاجتنـابمىكنيم

زيرابسـيارترسـناكاسـت.
انسـانامـروزىيـادمىگيـردكـهخـودرامنضبطكند،سـاعترا
بـراىصبـحزودكـوككند،بهدانشـگاهبرودوروىيكـىازموارد
فهرسـتكامـلكارهـاىبشـراز)الـف(تـا)ى(،ازآهنگسـازتـا
يابندهاشـياءباسـتانىتمركزكند.هركارىكهتصميمگرفتيددر
زندگـىخـودانجامدهيـد،بهآنچهتصميـمگرفتيدانجـامندهيد،
انـرژىمىدهـد.خـدابهكمکكسـىمىشـتابدكـهزندگىخود
راوقـفخيـرونيكـىمىكنـد،زيرابـهناگزيـرانبوهـىازامكانات
متضـاددرنهانخانـهتاريـکدنيـاىدرونهـرفـردپنهـانشـده
اسـت.ايـنوضعيتـىاسـتكـهانسـانامـروزىوقتـىدرپايـان
هفتـهعـرقازجبيـنپـاكمىكنـدوبـاخـودمىگويـد:»چطور

1:واژهWholeدرزبـانانگليسـىيعنـىكامـلوواژهhaleوhealthyبـهمعنىسـالموholy به
معنـىمقـدسازآنمىآيد.
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مىتوانـميـکروزديگـربهايـنكارادامهدهم؟زندگـىمنآكنده
ازتضادهاسـت.چطـورمىتوانـمدربرابـرايـنتنشتـاببياورم؟«

خـودرادرآنمىيابـد.

هـرچندنمىتوانيدسـالهاىگذشـتهرابازگردانيد،امـامىتوانيد
بـهسـراغزندگىنزيسـتهخـودبرويـدوببينيدكهاگرمسـيرهاى
ديگـرىراانتخـابكـردهبوديدبهچهشـكلىدرمىآمـد.راههاى
آسـيب بـدون نشـده پيمـوده راهِ بررسـى بـراى هوشـمندانهاى
رسـاندنبـهخودتانيـاديگـرانوجـودداردكهپاداشآنكشـف

مقصـودزندگـىوكسـباعتبـارواصالتاسـت.
هـرگاهزندگـىنزيسـتهبـهآگاهىآوردهشـودمىتوانـدتبديلبه
سـوختىشـودكـهشـماراازمحدوديتهـاىكنونىفراتـربردهو

بـهآگاهىعميقتروبيشـترىبرسـاند.
مـن1ِشـماوخـودبرترتـانبـاتركيبـىجديدبـههـممىپيوندند.
مـننامىاسـتكهمـابهكانونآگاهىانسـانمىدهيـم،درحالى
كـهخـودبرترمااصلسـازماندهندهروانونيـروىمتمركزكننده

شـخصيتبهمثابهپديـدهاىكاملوكلىاسـت.
ايـنمقصودارزشـمندنيمـهدومعمرومعناىواقعىرشـدكردنو
بزرگشـدناسـت.ماباكشـفزندگىنزيسـتهخوديادمىگيريم
كـهازترسهـا،تأسـفهاوحسـرتهاىزندگـىفراتـررويم،بينش
خـودرابگسـترانيم،وراىآگاهـىمعمـولبرويـموابعـادكامـل
وجودمـانرادرآغـوشبگيريـم،چنـانكـهتـى.اس.اليوتِشـاعر
سـروده:»بهخانهبرسيموآنرابراىاولينباربشناسيم«.هماهنگ

نیل به آگاهى بیشتر   

1:)مـناصلـحبينـهوبيـناللهاصلحاللهبينـهوبينالناس(يعنى»هركسـىميانخـودوخدايش
رااصـاحكنـد،خداوندميـاناوومردمرااصـاحخواهدكرد.«
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سـاختنزندگـىآگاهبـاقدرتهـاىنامرئـىاىكـهعالمكيهـانرا
هدايـتمىكننـدحسـىاز»درسـتى«بـهمـامىبخشـدوكارى
مىكنـدكـهحتىدرميانهسـفراحسـاسكنيـمدرخانههسـتيم.
دربعضـىمـواردمـكانمناسـبىبـراىبيـانتـوانبالقوهنزيسـته
دردنيـاىبيـرونوتغييـرترتيـباولويتهاوزندگـىبيرونىخود
مىيابيـد.شـايدحرفـهحقيقـىيـاجهتگيـرىتـازهاىدركاريـا
روابطتـانراكشـفكنيـد.اغلـببـابررسـىزندگـىنزيسـتهدر
مىيابيـدكـهواقعـاًالگوهاىقديمىراپشـتسـرگذاشـتهايدواز
احسـاسنيـازبـراىچيزهايىكـهزمانىمهـمبهنظرمىرسـيدند
فراتـررفتهايـد.قـدرتمقابلـهبـامنفـىبافىهـاوافـكارمنفـىو
مىداشـت نگـه عقـب را شـما كـه را عادتگونـهاى رفتارهـاى
پيـدامىكنيـد.بـهايـنترتيـبباكشـفنزيسـتهها،سـرزندگىو
انـرژىتـازهاىكسـبمىكنيـدوتوانايىهـاىخـودرامىبينيـد.

آيـاداسـتانمـردىراكـهقدرتمندتريـنرايانـهدنيـاراداشـت
مىدانيـد؟اومىخواسـتبدانـدكـهآيـاابَرَرايانههـامىتواننـدبـر
قـدرتذهـنبشـرپيشـىبگيرنـديـانـه،بنابرايـنروزىبـازبـان
برنامهنويسـىنوشـت:»آياروزىماشـينهامىتوانندمثلانسـانها
فكـركننـد؟«ازرايانـهصدايـىخـارجشـد،كليکكرد،چشـمكى
زدوسـرانجامپاسـخرانوشـت.مـردپيـامراروىدسـتگاهچاپگـر
فرسـتادوديـدكهاينجملهنوشـتهشـده:»يـادداسـتانىافتادم«.
داسـتانهاتخياتـىهسـتندكـهمىتوانندتحقـقيابنـدوواقعى
شـوند.داسـتانهاىآموزندهوحكاياتاخاقىماهيتاسـطورهاى

یاد داستانى افتادم  
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دارندوبادقتىماندگارشـرايطروانشناسـانهماراترسـيممىكنند،
شـايدبـادقتـىبيشـترازروشعلمىكـهپديدههـاراازچارچوب
طبيعـىجـدامىسـازدوسـعىمىكنـدرابطـهعلـتومعلولىرا
اسـتنتاجكند.داسـتانهاىاسـطورهاىوافسـانهاىحقايقكاملو
بىزمـانرابـراىمـانقـلمىكننـدكـهايننـوعخـاصازادبيات
توسـطفـردخاصىنوشـتهياخلقنشـدهبلكهقوهتخيـلوتجربه
كليـکفرهنـگآنراخلـقكـردهاسـت.ممكـناسـتبـهمرور
زمـانعناصـرخـاصوافرادمشـخصىاضافهشـدهياحذفشـده
باشـند،امـادرونمايهاصلـىوعامداسـتانزندهمىمانـد.بنابراين
افسـانههاواسـطورههايـکتصويرجمعـىومشـتركرابهتصوير
مىكشـندوچيزهايـىبـهمـامىگويـدكـهدربـارههمهانسـانها
اسـطورهاىهمانهايـى ودرونمايههـاى تصاويـر اسـت. صـادق
هسـتندكـههـرروزدرخانـه،محيطكاروگوشـهوكنـارخيابان
بـاآنهـاروبـهرومىشـويدومـدامدروجودشـماجـانمىگيرند.

ايـنخـافديدگاهعُقايىكنونىمانسـبتبهافسـانههايىاسـت
كـهآنهـارانادرسـتيـاخيالىديـدنمىپنداريم.هـرچندممكن
اسـتنتـوانجزئيـاتاينداسـتانهارابـهعنوانحقايـقتاريخى
اثبـاتكرد،حقيقتاساسـىوبنيـادىموجوددرافسـانههاعميق
اسـتوبـهطـورعامدرموردشـرايطهمهانسـانهاصدقمىكند.
زمانـىتومـاسمـان،رماننويـسبـزرگ،درايـنبـارهنوشـتكه
آگاهشـدنبهچهمعناسـتوخاطرنشـانسـاختكهنقلداستان
زندگـىوزيسـتندرسـتوكامـلدرواقـعمشـاركتدرالگوهاى
اسـطورهاىديرينـهرامطـرحمىكند.»اسـطورهيعنىمشـروعيت
بخشـيدنبـهزندگـى...تنهاازطريقاسـطورهاسـتكـهزندگىو
خودآگاهـى،حرمـتوتقـدسمىيابد«.كشـفالگوىاسـطورهاى
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كـهارتبـاطآنرابـازندگـىخودماناحسـاسكنيمدركمـارااز
خويشـتنتعميـقمىكنـد.ايـنارتبـاطهمچنينكمـکمىكند
تـادريابيـمكـهچطـورلحظههاىبـهظاهـرتصادفـىوتكهتكهيا

غمانگيـززندگـى،بـهكلّبزرگترىتعلـقدارد.
مـنبـراىدركبهتـرايـنكهچطـورمىتوانيـمازتجربـهجدايى
درونانسـانكـهبـهنوعـىدوپـارهشـدنبيـنچيزهـاىزيسـته
ونزيسـتهزندگـىاسـت،فراتـربرويـم،بـهخـردنهفتـهدريـک
داسـتانبىزمـانتكيـهمىكنـم:افسـانهدوقلوهـاىمتولـدبـرج
جـوزا1بـهنـامكاسـتور2وپالوكـس3.داسـتانآنهـاتفحـصدر
فصلهـاىآتىكتـابراهدايتكرده،كشـمكشهاىماراروشـن
مىكنـدوممكـناسـتراهبازگشـتبهخانـهرابهمانشـاندهد.
افسـانهكاسـتوروپالوكـسافسـانهاىكهـناسـتكـهاوليـنبـار
درعصـرقهرمانـىيونـانباسـتانثبـتشـدومىگوينـددسـت
افسـانهمىبينيـم ايـن در مـا دارد. قدمـت كـمسـههزارسـال
كـهكاسـتوروپالوكـسكـهدركودكـىمتحـدهـمبودنـدچطور
بعـداًازهـمجـداشـدندونفـاقوبدبختىگريبـانآنهـاراگرفت.
يكـىبـهدنياىزيرينتبعيدشـدوديگرىدرقلمروآسـمانماند،
درحالـىكـههيچيـکبـدونديگـرىآسـودهنبـود.آنهـاپـساز
تقـاوتـاشبسـيارموفقشـدنددرقلمروآسـمانىازنويكپارچه
شـوند.تكاملسـتارههاىدوقلوىبـرججوزاالگوىاصلىوسـتاره
راهنماىافرادىاسـتكهدرمسـيركسـبكمالگامبرمىدارند.
ارتبـاطايـنداسـتانبـاعصـرماآنطـوركـهدرنـگاهاولبهنظر
مىرسـدعجيبنيسـت.زيستشناسـىانسـانطىسـههزارسال
گذشـتهچنـدانتغييـرنكـردهاسـتوروانناخـودآگاهشـخصيت
انسـاننيـزيكـىاسـت.بـاوجـودايـنكـهراههـاىدفـعنيازهاى

Castor      3: Pollux :12:ماهخرداد
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