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مقدمه

گاهوزبانآن ناخودآ
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گاه ناخودآ از گاهي آ

سـمت به كيلومترها و شد اتومبيلش سوار روز هر مانند زني صبح روز يك
يك تـوليد بـه شـروع تـخيلش قـوة راه, طـول در كـرد/ رانندگي كارش دفتر
زن يك ديـد; دور بسـيار زمانهاي در را خودش او كرد/ فوقالعاده ماجراي
و قـدرت بـا را مـردمش و شـد قـهرمان يك او جـنگ/ آتش مـيان در سـاده
و قـدرتمند شـاهزادة يك بـا و كـرد حفظ داد, نشان خود از كه كارياي فدا

شد/ آشنا بود, شده ع?قهمند او به كه مشهور
طـول در بـود, شـده مشـغول افكار اين با Dكام او گاه آ ذهن كه حالي در
پـيچ هر سر در ايستاد, قرمزها چراغ پشت كرد, رانندگي متعدد خيابانهاي
آمـد, خـود بـه وقتي رسيد/ كارش محل پاركينگ به س?مت به و زد راهنما
تقاطع هيچ او بياورد! بهخاطر خود رانندگي از چيز هيچ نميتواند شد متوجه
چهطوري <من ميپرسيد: خودش از شگفتزده نميآورد/ بهخاطر را پيچي و
بود؟ كجا من ذهن كردم؟ طي باشم متوجه اينكه بدون رو طوWني اين به مسير
مشابه چون اما ميكرد؟> رانندگي داشت كي ميكردم, رؤياپردازي من وقتي
رفت/ كارش دفتر به و كرد عبور موضوع اين از بود, افتاده هم Dقب اتفاق اين

روزانهاش كارهاي برنامهريزي حال در و بود نشسته كارش ميز پشت زن
شـد, او اتـاق وارد فـرياد و داد بـا مـردش هـمكاران از يكـي گهان نا كه بود
به شروع عصبانيت با و كرد پرت او جلوي بود كرده تنظيم زن كه را قراردادي
تـعجب زن نـمود/ بـود, مخالف آنها با كه كوچك نكتة چند مورد در بحث
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رؤيا و خواب كاربردي تحليل ٤
چـه نـبود! مـتناسب موضوع اهميت ميزان با مرد عصبانيت چون بود; كرده

بود؟ آمده مرد آن سر بر ب?يي
از كه شد متوجه و ميشنيد را خودش باWرفتة صداي مقابل, در نيز مرد
مرد رفت/ بيرون اتاق از و كرد عذرخواهي شرمندگي با است/ ساخته كوه كاه,
كجا از من عصبانيت بود؟ اومده من سر ب?يي <چه پرسيد: خود از اتاقش در
مـن نـميشم/ عصبي كوچك چيزهاي بهخاطر bمعمو من بود؟ شده ناشي
وجـود درونش در زيـاد بسـيار عصبانيت يك كرد احساس او نبودم!> خودم
موضوع يك اثر در گهان نا اما است; نداشته قرارداد آن به ربطي هيچ كه داشته
از هم مرد خود كه بود آمده كجا از عصبانيت آن بود/ آمده سطح به اهميت كم

نداشت؟! خبر آن
كـه مـيشدند مـتوجه داشتند, كردن فكر براي كافي زمان نفر دو آن گر ا
راههـاي از مـا كـردهانـد/ تـجربه زندگيشان در صبح آن را گاه ناخودآ حضور
را گـاه ناخودآ فعاليتهاي ميتوانيم روزمره, زندگي نوسانهاي در متعددي

كنيم/ احساس درونمان در
اتومبيل كنترل و ميكند كار ما گاه آ ذهن موازات به گاه ناخودآ اوقات گاهي
ميگيرد/ بهدست است, متمركز ديگري موضوع روي ما گاه آ ذهن وقتي را,
كه زني مانند ــ خودكار> <رانندة كمك به چهارراه چند رانندگي تجربة ما همة
ذهن و است ديگري جاي در Dكام ما گاه آ ذهن داشتهايم/ ــ آورديم مثال در
پشت را ما گاه, ناخودآ ميگيرد/ دست در را كارها كنترل بهراحتي ما گاه ناخودآ
و درمـيآورد حـركت به دوباره سبز چراغ موقع ميكند; متوقف قرمز چراغ
بـازگردد/ ايـنجا و كـنون ا بـه مـا گاه آ ذهن دوباره تا ميكند رعايت را قانون
سيستم يك گاه ناخودآ اما نيست, رانندگي روش امنترين روش اين چند هر
آن وجود ما همة كه ميكند فراهم ما براي سرخود پشتيباني و حساس عالي,

ميدانيم/ بديهي را
ميكند توليد نمادين و زنده تصاوير از پر خياWتي گاه ناخودآ اوقات گاهي
به طوWني مدت براي را ما توجه و كرده تسخير كامل بهطور را گاه آ ذهن كه
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٥ آن زبان و ناخودآگاه مقدمه: /١
و قـهرمانانه كـاريهاي فدا خطرها, ماجراها, از خياWتي ميكند/ جلب خود
كـرد, خـود مجذوب و شيفته كار محل سمت به مسيرش در را زن كه عشق
ت?ش و ميآورد هجوم گاه آ ذهن به گاه ناخودآ كه است راهي از سادهاي مثال
زبـان از كـه تـخيل طـريق از را كار اين گاه ناخودآ كند/ بيان را خود تا ميكند

ميدهد/ انجام ميكند, استفاده احساسات از كنده آ تصاوير نمادينِ
گهاني نا فوران ميكنيم, تجربه را گاه ناخودآ آن طريق از ما كه ديگري روش
بـهطور كـه است غـيرمنطقي عـصبانيت يـا بـيدليل شادي يعني احساسات
ايـن ميگيرد/ بهدست را آن كنترل و ميآورد هجوم ما گاه آ ذهن به گهاني نا
را آنها گاه آ ذهن زيرا ندارد, معنياي هيچ گاه آ ذهن براي احساسات, سيل
كنشاش وا شدت نميتوانست آورديم, مثال در كه مردي است/ نكرده توليد
او بـود؟> آمـده كـجا از عـصبانيت <ايـن پرسيد: او كند/ توجيه خود براي را
او است/ آمـده خـودش از خـارج جـايي از عـصبانيتاش مـيكرد احسـاس
حقيقت در اما است>/ نبوده <خودش كوتاهي لحظات براي ميكرد احساس
خـودش وجـود بـخشهاي از يكـي از كـنترل غيرقابل احساسات فوران اين
اين بهخاطر ببيند/ را آن گاهش آ ذهن با نميتوانست او كه عميق جايي ميآمد;

ميشود/ ناميده گاه> <ناخودآ مكان اين كه است بودن نامرئي
سرچشمه انسان روزمرة زندگي در ساده م?حظة يك از گاه ناخودآ ايدة
نيستيم/ گاه آ آنها از اوقات بيشتر كه دارد وجود ما ذهن در اط?عاتي ميگيرد:
اعتقاد يك يا آرمان يك لذتبخش, پيوند يك خاطره, يك از اوقات گاهي ما
مـا ميشويم/ گاه آ ميآيد, Wبا نامعلوم مكان يك از غيرمنتظرهاي بهطور كه
حـمل طـوWني مـدتي براي درونمان, جايي را عناصر اين ميكنيم احساس
گـاه آ ذهـن از خارج كه روانمان از ناشناختهاي بخش در كجا؟ اما كردهايم;

است/ ما
ــ حتي و ــ اط?عات نيروها, انرژيها, از شگفتانگيزي دنياي گاه ناخودآ
قـلمرو ميكنند/ زندگي ما درون در كه است ناپيدايي مجزاي شخصيتهاي
موازات به او ميشناسيم/ ما كه است چيزي آن از بزرگتر بسيار گاه ناخودآ
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رؤيا و خواب كاربردي تحليل ٦
اسرارآميز منبع گاه ناخودآ دارد/ خودش براي كاملي زندگي ما روزمرة زندگي
گـون گـونا راههـاي از را مـا او مـاست/ رفـتارهاي و احساسات افكار, بيشتر
زيـرا هسـتند, مـا از قـويتر راههـا ايــن هــمة و مــيدهد قــرار تــحتتأثير

غيرمنتظرهاند/
ما داريم/ آن معني از دريافتي ميشنويم, را گاه ناخودآ كلمة وقتي ما همة
ما روزمرة زندگي با كه بزرگ و كوچك تجربة بيشمار با را ذهني تصوير اين
بـهصورت كـاري انـجام تـجربة مـا هـمة مـيدانـيم/ مربوط شدهاند, آميخته
آنچه از آن از پس و داشتهايم است, ديگري> <جاي ذهنمان وقتي گاه ناخودآ
و ميشويم عصباني بحث يك حين در ما شدهايم/ شگفتزده دادهايم انجام
اعتقاد آنها به نميدانستيم عادي حالت در كه ميكنيم قاطع اظهارنظر چند

داريم/
Dاص من اومد؟ كجا از <اين ميپرسيم: خود از تعجب با ما وقتها بعضي
چقدر هر دارم/> موضوع اين به نسبت قاطعي احساس همچين يه نميدونستم
يـاد شـويم, حسـاستر گـاه نـاخودآ از انـرژي فورانهـاي به نسبت بيشتر ما
موضوع اين به من وجود از بخش كدام > بپرسيم: سؤال اين بهجاي ميگيريم
بـخش ايـن در شـديدي كـنش وا چنين باعث موضوع اين چرا دارد؟ اعتقاد

شد؟> من وجود ناپيداي
مـا بـر آنـچه كـنيم/ نگـاه نـزديكتر از مـوضوع به ميگيريم ياد كمكم ما
ميكنم فكر من گر ا است/ گاه ناخودآ از انرژي گهاني نا هجوم ميشود> <مسلط
شـامل <خـودم> نميدانـم كه است اين بهخاطر نبودم, <خودم> لحظه آن در
قـوي احسـاساتي داراي مـا وجـود پـنهان بخش اين ميشود/ هم گاه ناخودآ
نگـيريم يـاد مـا تـا حـال ايـن بـا كـنند/ بيان را خودشان ميخواهند كه است
پنهان گاه خودآ ضمير ديد از وجودمان بخشهاي اين دهيم, انجام دروني كار

ميماند/
و مـيشود خشـن و مشكـلآفرين پنهان شخصيتهاي اين اوقات گاهي
قدرتها از ما هم, گاهي ميشويم/ سرافكنده ما ميدهد, نشان را خود وقتي
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٧ آن زبان و ناخودآگاه مقدمه: /١
وجود از هيچوقت كه ميشويم گاه آ درونمان در خوبي بسيار ويژگيهاي و
Dقـب كـه را كارهايي و ميگيريم كمك پنهاني منابع از ما نداشتيم/ خبر آنها
و واضـحتر بسـيار كه ميزنيم حرفي ميدهيم, انجام بهراحتي نميتوانستيم/
ميدهيم بروز خود از خردي است; گذشتهمان صحبتهاي از هوشمندانهتر
فكر آن از پيش كه ميدهيم نشان خود از دركي و گذشت و نداشتيم Dقب كه
ميگوييم: شگفتزده ما موارد اين همة در نيستيم/ آن انجام به قادر ميكرديم
هم ــ ويژگيهايي داراي من هستم/ ميانديشيدم آنچه از متفاوتي انسان <من
مـن وجـود از بـخشي نميدانستم اين از پيش كه هستم ــ منفي هم و مثبت
و ديد از <خارج كه جايي ميكند; زندگي گاه ناخودآ در ويژگيها اين است/>

است/ ذهن>
در ما گاه آ ذهن هستيم/ گاهيم, آ آن از كه <من>اي آن از بيشتر بسيار ما همة
كـند/ تـمركز وجـودمان از محدودي بخش روي ميتواند تنها زماني بازة هر
عظيم انرژي از كوچكي بسيار بخش تنها گاهي, خودآ براي ما ت?ش وجود با
ما بنابراين كند/ عمل گاه آ سطح در يا شود گاه آ ذهن وارد ميتواند گاه ناخودآ
راه تنها اين شويم; آن پيامهاي پذيراي و برويم گاه ناخودآ به بگيريم ياد بايد

است/ وجودمان ناشناختة بخش يافتن

غيرارادي يا ارادي گاه; ناخودآ به نزديكشدن
رفـتارهاي فـقط مـيكند/ آشكـار نـمادها زبـان طـريق از را خـود گـاه ناخودآ
راه دو مـيدهد/ نشان ما به را گاه ناخودآ كه نيست وسواسگونه و غيرارادي
دارد; وجود گاه خودآ ذهن با گفتوگو و شكاف اين روي زدن پل براي طبيعي
بسيار مسيرهاي اينها دوي هر تخيل/ طريق از ديگري و رؤياها طريق از يكي
آنها طريق از و است كرده فراهم ما براي روان كه است ارتباط براي مطمئني

كنند/ كار و گفتوگو هم با ميتوانند گاه ناخودآ و گاه خودآ ضمير
زبـان مـيكند; اسـتفاده تـخيلها و رؤيـاها در خاصي زبان از گاه ناخودآ
هـنر اول, درجـة در درونـي كار ديد خواهيم ادامه در كه همانطور نمادين/
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رؤيا و خواب كاربردي تحليل ٨
روي كار به را مطالب بيشتر ما نتيجه در است/ گاه ناخودآ نمادين زبان يادگيري

داد/ خواهيم اختصاص نمادها كاربرد و تخيلها رؤياها,
ميماند/ كام نا ما با ارتباط برقراري براي گاه ناخودآ ت?شهاي از بسياري
اندكي بسيار انسانهاي اما ميآيد; سطح به حبابي مانند رؤياها در گاه ناخودآ
فـعاليت دارنـد/ را آن زبـان فـهم و رؤيـاهايشان تـعبير بـراي Wزم اط?عات
مانند كه تخي?ت موج است: مشهود نيز تخيل انداختن كار به در گاه ناخودآ
قـرار مـا مـوردتوجه كـمتر مـيشود, جاري گاه آ ذهن صحنة در حبابهايي
امـا هستيم; <برنامهريزي> يا كردن> <فكر حال در ميكنيم فكر ما ميگيرند/
اين در كوتاهي دقايق براي و هستيم بيداري> <رؤياي يك در ما اوقات بيشتر
فـيزيكيمان, موقعيت به دوباره آن از پس و ميشويم غرق تخي?ت جريان

بازميگرديم/ هستيم, صحبت حال در او با كه آدمي و كارمان
و كاملتر انسان و كنيم پيدا هستيم كه كسي آن از صحيحي درك آنكه براي
كنيم/ برقرار ارتباط آن با و برويم گاه ناخودآ به است Wزم شويم, منسجمتري
دارد/ قـرار گـاه نـاخودآ در مـا ثابت ويژگيهاي از بسياري و ما وجود بيشتر
گـاه آ انسـان تـا ميكنيم پيدا را شانس اين گاه ناخودآ به شدن نزديك با تنها
و گـاه نـاخودآ بـه شدن نزديك با كه است داده نشان يونگ شويم/ كاملي و
بـهجاي مـا مـيكنيم/ تـجربه را پـربارتري و غنيتر زندگي آن, زبان يادگيري
با همكاري به شروع باشيم, گاه ناخودآ با دائم درگيري يا سلطه تحت آنكه

ميكنيم/ آن
آنهـا نميشوند/ نزديك گاه ناخودآ به ارادي بهصورت مردم بيشتر البته
انسانهاي ما شدهاند/ مشكل دچار آن با كه ميشوند گاه آ آن از زماني فقط
در اوقـات بـيشتر كـه دنـيايي هسـتيم; درون دنـياي از دور بسـيار امــروزي
گـمان كـه زنـي مـثال, بـراي مـيشويم/ مواجه آن با روانشناختي فشارهاي
مـييابد; افسـرده بـهشدت را خـود اوست, كـنترل تـحت چـيز همه ميكند
ب?يي چه ميفهمد نه و شود خ?ص آن دست از ميتواند نه كه افسردگياي
در زندگياش بين شديدي درگيري ميفهمد كه مردي يا است; آمده سرش به
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٩ آن زبان و ناخودآگاه مقدمه: /١
حـمل خـود با درونش اعماق در كه گاهي ناخودآ ايدهالهاي و بيرون دنياي
ميكند احساس او دارد/ وجود است, نكرده نگاه آنها به هيچوقت و ميكند

چرا/ نميداند اما است; اضطراب از پر يا پار و لت
نداريم, برايشان راهحلي كه ميكنيم تجربه را بيدليلي تضادهاي ما وقتي
غيرمنطقي, ميرسد بهنظر كه ميشويم گاه آ دروني گفتوگوي يك از وقتي
با تضاد در ما گاهانة آ انديشههاي اينكه بهدليل وقتي است, مخرب يا ابتدايي
ميشويم متوجه آنگاه ميشويم عصبي رنج يك دچار هستند, ما فطري خود
روبهرو آن با كه داريم نياز ما و دارد مهمي نقش ما زندگي در گاه ناخودآ كه

شويم/
به فرويد و يونگ كه بود آسيبشناسي نوع همين طريق از تاريخي نظر از
بين ارتباط كه بيماراني روانشناختي آسيبهاي شدند; نائل گاه ناخودآ كشف

بود/ رفته بين از آنها گاه ناخودآ و گاه خودآ

گاه ناخودآ يونگاز الگوي
جايي نيست; گاه آ ذهن براي ضميمه يك فقط گاه ناخودآ كه شد متوجه يونگ
و شده فرستاده آنجا به ناخوشايند احساسات و شده فراموش خاطرات كه
هنوز غرب دنياي كه كرد ترسيم گاه ناخودآ از الگويي يونگ ميشود/ سركوب
خ?ق منبع گاه ناخودآ كه داد نشان او است/ نكرده درك را آن معناي Dكام
شكـل افـراد هـمة شـخصيت و گـاه خـودآ ذهـن در كه است چيزهايي تمام
مـيكند, رشـد ما گاه آ ذهن كه است گاه ناخودآ خام مواد كمك به ميگيرد/
مـا كـه را ويـژگيهايي تـمام ميتواند تا مييابد بسط آنقدر و ميشود پخته
به ما كه است گاه ناخودآ گنجينة از بگيرد/ دربر داريم, خودمان درون بالقوه

ميشويم/ مجهز نداشتيم, خبر آنها از كه ويژگيهايي و قدرتها
در مهمي نقش گاه, ناخودآ هم و گاه خودآ ذهن هم كه داد نشان ما به يونگ
يكـديگر بـا صـحيح تـعادل در دو ايـن گر ا ميكند/ ايفا ما <خويشتن> توازن

ميكند/ پيدا بروز اخت?Wت ديگر و عصبي مشك?ت نباشند,
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رؤيا و خواب كاربردي تحليل ١٠
گاهي آ تكامل

منبع گاه ناخودآ كه رساند جمعبندي اين به را او يونگ تجربههاي و مطالعات
بـراي مـا انساني قابليتهاي منبع گاه ناخودآ است/ انسان گاهي آ كل واقعي
بشر اصيل ذهن گاه ناخودآ است/ احساسات و گاهي آ استدWل, منظم, تفكر
و داد شكل آن درون از را گاه آ ذهن يك ما نژاد كه اوليهاي چارچوب است;
و پـيشرفت بـه تـا داد گسـترش مـتمادي هـزارههـاي طـول در را آن ســپس
گاهي آ در كه ويژگياي هر و قابليت هر برسد/ دارد, امروز كه گستردگياي
براي را خود راه سپس و است بوده گاه ناخودآ در ابتدا دارد, وجود ما عملكرد

است/ كرده پيدا گاه خودآ سطح به آمدن Wبا
هدف چه و نقش چه انسان, گاهي آ قابليت از كنندهاي خيره تصوير يونگ
يك ديد; طبيعت در كار حال در را خ?قهاي نيروي او است/ آورده پديد آن,
اين تا است انجام حال در نامتناهي زمان يك طول در كيهاني طاقتفرساي كار
گاه ناخودآ عظيم روان شود/ متولد ميگوييم, گاهي آ آن به كه نادري ويژگي
درآورده انسـان نـژاد گاهي آ بهصورت را خودش از بخشي بهتدريج طبيعت
كار به مشغول زمان طول در موجودات همة و خدا كه بود معتقد يونگ است/
تـا است انسـان نوبت حال و كنند هستي عالم وارد را گاهي خودآ تا بودهاند

بگيرد/ بهعهده را گاهي آ اين تكامل نقش
كـمك بـه آن رشد ميگيرد/ شكل گاه ناخودآ اولية مواد از انسان گاهي آ
ميآيد, گاه خودآ سطح به گاه ناخودآ از بهتدريج كه محتوياتي پيوستة جريان
كـاملتري گـاه آ انسـانِ تـا است آن دنـبال بـه مـحتويات ايـن ميگيرد/ انجام
ادامـه آنجـا تـا گـاه آ ذهـن بـا گـاه نـاخودآ محتويات آميختن دهد/ شكل را
خود از را ما كامل <خويشتن> تماميت بتواند گاه آ ذهن نهايت در كه مييابد

دهد/ نشان
تكـامل ايـن در را خود فردي و خاص نقش انساني هر بود معتقد يونگ
گاه ناخودآ از گاهي, آ براي ما جمعي ظرفيت كه همانطور زيرا دارد, عهده بر
در بايد ما از كدام هر ميافتد/ اتفاق اين هم فرد هر در ميآيد, بيرون جمعي
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١١ آن زبان و ناخودآگاه مقدمه: /١
باشيم ظرفي و برسانيم ظهور به را بشر نژاد تكامل خود, فردي زندگي طول

ميرانيم/ جلو به را گاهي آ تكامل كه
را خود جهاني فرآيندهاي آن, در كه هستيم صغيري> <عالم ما از كدام هر
مـحتويات حـركت جـريان در بـايد مـا هـمة بـنابرايـن مـيرساند/ ظـهور بـه
جـريان درگـير مـا از كـدام هـر بگـيريم/ قـرار گاه آ ذهن سمت به گاه ناخودآ
منشأ در آن ريشة با و ميرويم عقب به گاه ناخودآ سمت به گاه آ ذهن معكوس

ميكنيم/ برقرار دوباره پيوند ميبخشد, حيات آن به كه اصلي
كـه دارد وجـود كلي> <طرح و ابتدايي الگويي فرد, هر گاه ناخودآ درون
تمام طول در و تولد بدو از فرد كلي كارآمد شخصيت و گاه آ ذهن آن براساس
اين ميگيرد/ شكل درون حقيقي كمال سمت به روان تدريجي رشد سالهاي
ضـعفها, تـوانـاييها, ويـژگيها, تـمام شـامل انـرژي, پنهان شبكة و الگو
ميسازد/ را روان موجوديت كل كه ميشود بخشهايي و اصلي ساختارهاي

خـام, انـرژيهاي مـخزن اين از كوچكي بسيار قسمت فقط ما بيشتر در
كلي طرح اين از كوچكي بسيار بخش تنها ميشود/ گاهمان آ شخصيت جذب

ميرسد/ ظهور به گاه خودآ سطح در اصيل
است; جـامع كليساي يك نقشة مانند فرد, هر دروني گاه ناخودآ الگوي
فـقط درميآيد, ملموس واقعيتهاي بهصورت نقشه اينكه حين در ابتدا در
اصـلي سـازة از كوچكي قسمت مدتي, از بعد ميشود/ ديده كار كلي نماي
نـهايي كـار از نشـانههايي مـا بـه ميتوانـد كه است شده تكميل اندازهاي به
مـيرود Wبـا سـنگ روي سـنگ بـنا, مـيگذرد, سالها كه همانطور بدهد/
كـاريها ريـزه و مـيگيرد قرار خودش جاي در نيز قطعه آخرين نهايت در تا
كـه شگـفتانگـيزي تـصوير كـه است زمـان آن در تـنها مـيرسد/ اتـمام بـه
و عـمق تـرتيب هـمين بـه مـيشود/ آشكـار است, داشـته ذهـن در مــعمار
سطح از شخصيت اصلي عناصر كه زماني تا هرگز انسان يك حقيقي عظمت
كـامل بـهطور را خـود نـيايد گـاه خـودآ بـالفعل سـطح بـه گـاه نـاخودآ بالقوة

نميدهد/ نشان
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رؤيا و خواب كاربردي تحليل ١٢
بنا يك ساخت حال در واقع در ميسازيم, را زندگي يك كه ما از كدام هر
گاه ناخودآ در عميقي مكان در اصلي سازة و نقشه شخص, هر درون هستيم/
همكاري آن با و كرده مراجعه گاه ناخودآ به داريم نياز ما اما است/ شده بنا
ما بشناسيم/ است شده ساخته درونمان در كه را بالقوهاي امكانات تا كنيم
خـود هـمراه به هميشه دروني رشد كه كي دردنا تغييرات و چالشها با بايد

شويم/ روبهرو دارد,

1. ego ميباشد/ لغت اين ترجمه پررنگ, قلم با من كلمه كتاب ادامة در

گاه ناخودآ ميان در <من>١
من يونگ, ماست/ گاه آ ذهن از بزرگتر بسيار و انرژي عظيم عرصة گاه ناخودآ
عـظيم اقـيانوس روي كـه مـيكند تشـبيه چـوبپنبهاي بـه را ــ گـاه آ ذهن ــ
يخ كوه يك نوك به را گاه خودآ ذهن همچنين او ميرود/ پايين و Wبا گاه ناخودآ
يخ كوه يك درصد نودوپنج است/ آمده Wبا آب سطح روي از كه ميداند شبيه
يخ كوه بقية مانند گاه ناخودآ است/ شده پنهان سرد و تاريك آبهاي زير در
و دارد زيـادي فـوقالعـاده قـدرت حال اين با ماست/ ديد از خارج كه است
باشد/ ك خطرنا ميتواند نشود توجه آن به گر ا غوطهور, يخ كوه يك اندازة به
اثر در كرد, برخورد يخ كوه با تايتانيك كه زماني به نسبت بيشتري انسانهاي

شدهاند/ غرق گاه ناخودآ با تصادم
ميگويند, ايگو گاه آ ذهن به يونگ و فرويد است/ معنيمن به Wتين در ايگو
از من گاه>/ <خودآ يعني ميگويد; من خود به كه است روان از بخشي آن زيرا
ديگـر از مـتمايز و مسـتقل كـه انـرژي از عـرصهاي بـهعنوان خودش وجود
كـوچك بـخش آن بـه فقط من, ميگوييم ما وقتي است/ گاه آ انسانهاست,
فـقط من كه ميكنيم فرض ما هستيم/ گاه آ آن از كه ميكنيم اشاره وجودمان
كه ميشود ديدگاههايي اين و ارزشها اين ويژگيها, اين شخصيت, شاملاين
نـاواضـح بسـيار و مـحدود نسـخة ايـن دارد/ قـرار من ديد دامنة و سطح در

ماست/ هستم> من <آنكه
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١٣ آن زبان و ناخودآگاه مقدمه: /١
و است مـن از گستردهتر و بزرگتر بسيار من همة كه نميداند گاه آ ذهن
از قـدرتمندتر و بزرگتر بسيار است, پنهان گاه ناخودآ در كه روان از بخشي

است/ گاه آ ذهن
فكر خودمان از خارج موجودي بهعنوان گاه ناخودآ به دارد تمايل ما من
دليل همين به دارد/ قرار ما وجود اعماق در واقعا آن محتويات اينكه با كند;
خودم دادم, انجام رو كار اون <وقتي ميزنند: حرفهايي چنين مردم كه است
انديشههاي با كه غيرمنتظره كاري انجام حال در را خودمان ما وقتي نبودم/>
انگار كه ميكنيم صحبت آن دربارة طوري مييابيم, ندارد, همخواني ما گاه آ
زيرا ميشود; شگفتزده گاه آ ذهن است/ داده انجام را كار آن ديگري شخص
و بزرگتر بسيار روان كل كه آنجايي از نيست/ آنجا گاه ناخودآ ميكنيم ادعا
غيرمنتظره كارهاي اين شود, درك گاه آ ذهن توسط كه است آن از پيچيدهتر

ميشود/ قلمداد ميآيد, ما بيرون از كه چيزهايي بهعنوان
داده نشـان جـزيره يك نماد بهصورت اسطورهها و رؤياها در گاه آ ذهن
دنياي من ميكنند/ زندگي جزيره دنياي در كه جزيره يك مردم مانند ميشود,
كامل مجموعة يك و منظم سيستم يك ميآورد; بهوجود خود براي كوچكي
جزيرة مرزهاي از بيرون در كه نميداند ما من واقعيت/ مورد در فرضيات از
و واقـعيات از كـاملي جهان ديدگاهش, محدود محيط از خارج و كوچكش
آن درك به قادر ما من كه گاه ناخودآ وسيع درياي در دنيايي دارد; وجود حقايق

نيست/
است/ كار حال در عظيمي نيروهاي انرژي, ناپيداي اقيانوس اين اعماق در
و دارد جـاي اعماق در است آت?نتيس افسانة آن نماد كه اسطورهها قلمرو
مـركز مـيدهد/ ادامـه خود حيات به ما گاه آ ذهن روزمرة زندگي موازات به
مانند آنجاست; در متفاوت عقايد و انديشهها ارزشها, متفاوت, گاهي خودآ
جستجوگر گاه آ ذهن توسط تا منتظرند آنها بزرگ/ درياي در ديگري جزاير

شوند/ شناخته رسميت به و شده كشف
كـنار و دروني درگيريهاي حل تنها گاه, ناخودآ با كار يادگيري از هدف
حيات, تجديد از عميقي منبع آنجا در ما نيست/ عصبي مشك?ت با آمدن
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رؤيا و خواب كاربردي تحليل ١٤
ارتـباط خـود رشـد حال در شخصيت با ما مييابيم/ را خرد و قدرت رشد,
مـ?قات خـود كـامل خـويشتن بـا آن طريق از كه فرآيندي با ميكنيم; برقرار
و انـرژي غـني رگـة از تـا مـيگيريم يـاد و مــينماييم هــمكاري مــيكنيم,

كنيم/ بهرهبرداري است, انتظار حال در ما درون كه هوشمندياي

دروني زندگي و گاه ناخودآ
كه است مخفيانهاي زندگي است, كرده تعريف را آن يونگ كه دروني زندگي
درونـيمان گـاهِ نـاآ نـاپيدايِ خـودِ بـا مصاحبت در را آن شب و روز ما همة
گـاه نـاخودآ و گـاه آ ذهـن است, تـعادل حـال در زنـدگي وقـتي ميگذرانيم/
دو بـين اطـ?عات و انـرژي از ثـابتي جريان ميكنند/ زندگي هم با ارتباط در
تـخيلها و آيـينها الهامها, رؤياها, در را يكديگر آنها و است برقرار سطح

ميكنند/ م?قات
از گـاه آ ذهن كامل جدايي است, دربرگرفته را امروز دنياي كه فاجعهاي
ما اجداد كه گاه ناخودآ با تعامل اشكال تمامي است/ گاه ناخودآ در ريشههايش
مـا در كـلي بـه ــ مـذهبي تـجربههاي آيـين, الهـام, رؤيا, ــ ميكرد تغذيه را
كنار خرافي يا ابتدايي چيزي بهعنوان امروزي, ذهن توسط و است شده گم
به ايمان بهخاطر و تكبرمان و غرور بهخاطر ما نتيجه در است/ شده گذاشته
و گـاه نـاخودآ در ريشـههايمان بـا را خـود ارتـباط آسـيبناپذيرمان, منطق

كرديم/ قطع وجودمان بخشهاي عميقترين
ميكنيم ت?ش آن در كه رسيدهايم نقطهاي به ما غرب, امروز جامعة در
عـمل گـونهاي به ما كنيم/ اوقات گذران دروني, زندگي به توجهي هيچ بدون
نـدارد; وجـود روح بـراي قـلمروي هـيچ و گاه ناخودآ هيچ انگار كه ميكنيم
زندگي يك بيروني, مادي دنياي با خودمان كامل تطبيق با ميتوانيم ما گويي
ابزارهاي كمك به زندگي مسائل تمام با ميكنيم ت?ش ما باشيم/ داشته كامل
يك آغـاز بـيشتر, قـدرت بـيشتر, پول آوردن بهدست شويم; مواجه بيروني
امـا مـادي/ دنـياي در چـيزي> آوردن <بهدست كلي بهطور يا عاشقانه رابطة
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١٥ آن زبان و ناخودآگاه مقدمه: /١
آن بـا بـايد كه است واقعيتي درون, دنياي كه درمييابيم تعجب با نهايت در

شويم/ روبهرو
خـ?ٔ و گسستگي احساس عصبي, مشك?ت بيشتر كه شد متوجه يونگ
است/ گاه ناخودآ از گاه آ ذهن شدن جدا بهدليل معاصر, زندگيهاي در معنا
از بخشي كه دارد وجود ما همة در مبهم حس يك گاه, آ موجود يك بهعنوان
است, بـوده مـا بـه مـتعلق زمـاني كـه را چـيزي و كـردهايـم گم را وجودمان

دادهايم/ دست از
معنوي زندگي و روحمان از ما جدايي معناي به گاه, ناخودآ از ما جدايي
است گاه ناخودآ در زيرا است; مذهبي زندگي دادن دست از آن نتيجة است/
ــ مذهبي مراسم مييابيم/ را الوهيت تجربة و خدا از شخصيمان درك ما كه
زنـدگي بـخشهاي بـقية بـا همراه ــ دروني تجربة و معنا به ذاتي تمايل اين
عصبي, مشك?ت زورِ به فقط و است داده دست از ما با را ارتباطش دروني,
زندگي به را خودش راه ميتواند روانشناختي نشانههاي و دروني تضادهاي

كند/ باز ما
در شدم/ دعوت كاتوليك سمينار يك در سخنراني براي من پيش سالها
را خـود سخنراني و شد غالب من بر شيطنتآميز انگيزة يك دقيقه, آخرين
سـطح مـذهبي تجربة يك شما, عصبي <مشك?ت كردم: نامگذاري اينگونه
از بيشتر من داد/ قرار تحتتأثير را شركتكنندگان عميقا سخنراني آن پايين>/
اعتراضآميز صداهاي و داغ گفتوگوهاي سؤاWت, سيل ديگري, زمان هر
اينكه از مردم بود/ گذاشته حساسي نقطة روي دست موضوع اين با داشتم/
مشكـ?ت بـهصورت مـعنويت نـرويم, مـعنويت بـهسراغ ما گر ا ميشنيدند
كاربردي پيوند موضوع اين بودند/ شده شگفتزده ميآيد, ما بهسراغ عصبي

ماست/ زمان در مذهب و روانشناسي مستقيم و
يـا گـاهانه آ مـيتوانـد كـه شكـلي هـر به را دروني زندگي بايد فردي هر
و شد خواهد ما مدعي دروني دنياي دهد/ انجام غيرارادي يا ارادي گاهانه, ناآ
قلمرو آن به ميتوانيم دروني كار طريق از ما كرد/ خواهد مطالبه ما از را حقش
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