
»دبـی فـورد برای من یـک خواهر معنـوی، همکار و آمـوزگار بود. 
ایـن کتـاب که پـس از درگذشـت او پیدا شـده، سـفری فوق العاده 
بـه خودآگاهی بالاتر اسـت. آن را بخوانیـد و دیدگاه هایش را جذب 
کنیـد. باشـد کـه دنیا برایتـان چنان تازه، پر شـور و مقدس شـود، 

گویـی کـه اولین بـار اسـت آن را می بینید.«

دیپاک چوپرا

»دبـی یکـی از بزرگتریـن آمـوزگاران زندگی من بوده و هسـت. او 
نـه تنهـا مفهـوم کار بـا سـایه و تمامیت را متحـول، مـدرن و قابل 
فهـم سـاخت ... بلکه یکی از هوشـیارترین آمـوزگاران معنوی عصر 
مـا بـوده و هسـت. بسـیار خوشـحالم کـه این کتاب نوشـته شـده 
و در اختیـار جهانیـان قـرار خواهـد گرفـت. باشـد کـه ایـن کتاب 
هدیـه ای باشـد از سـوی روحی عمیقاً همـدل و خردمنـد، چرا که 

او همین گونـه بـوده و هسـت.«

آلانیس موریست

www.bonyadonline.com



»دبـی فـورد یکـی از خردمندتریـن، شـهودی ترین، آرام تریـن و 
مهربان تریـن افـرادی اسـت کـه افتخـار داشـته ام او را »دوسـت« 
خـود بنامـم. او زندگـی مـرا   ماننـد زندگـی بسـیاری افـراد دیگـر   
عمیقـاً پـر بـار سـاخته اسـت. زندگـی مـا اکنـون دوبـاره بـا ارائـه 
هدایـای ذهنـش بـه ما با این کتاب   که پس از سـالگرد درگذشـت 
او بـا مـا بـه اشـتراک گذاشـته شـده   غنـی شـده اسـت. او مـا را 
پذیـرای چیـزی می کنـد کـه می توانـد قدرتمندترین ابزاری باشـد 
کـه تـا بحـال خدا در دسـت های ما قرار داده اسـت. دوسـت نازنین 
مـن، بـه خاطـر یک گنجینـه بی زمـان دیگـر از تـو سپاسـگزارم.« 

نیل دونالد والش / »مؤلف اثر پر فروش »گفتگو با خدا«

»شـما قطعـه ای مقـدس بـرای ایـن دنیـا هسـتید. آیـا ایـن را باور 
داریـد؟ اگـر بـه هیچ وجه بـا تمام قلب خـود یا در حد سـطحی هم 
ایـن را بـاور نداریـد، ایـن کتـاب را کنـار تخت خـود بگذاریـد و هر 
شـب قبـل از خـواب و هر صبـح پس از بیدار شـدن کمـی از آن را 
بخوانیـد. زیبایـی و حقیقـت آن در خودآگاه شـما نفوذ و شـما را از 
ایمـان و قـدرت سرشـار خواهـد کـرد. دبـی خیلـی زود از میان ما 
رفـت، امـا رد پایـی از نور را بـه همراه این کتاب بر جای گذاشـت.«

الیزابت لسر / یکی از بنیانگذاران مؤسسه امگا
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»دبـی همـکار و دوسـتی عزیـز بـود و همه کسـانی کـه او و آثارش 
را می شناسـند برایـش دلتنـگ هسـتند. این کتاب گنجینـه ای تازه 
کشـف شـده اسـت برای تمـام کسـانی که از تـرس و اضطراب سـر 
در گـم شـده اند. نیرویـی قدرتمنـد در درون همـه مـا وجـود دارد. 
می توانیـم نیـروی بالقـوه آن را حـس کنیـم، امـا مهـار کـردن آن 
ظاهـراً کاری مادام العمر اسـت. دبی فورد در ایـن اثر بی زمان و مهم، 
بی باکانـه از ایـن نـور درون پرده بـر می دارد و با این کار مسـیری به 
خـود برترمـان را بـر ما آشـکار می سـازد. این »تغییر مسـیر مقدس 
در خودآگاهـی«، بـه نقـل از خـود دبـی، در دسـترس همه کسـانی 
اسـت کـه در جسـتجوی تـوان و عشـقی تزلزل ناپذیـر هسـتند.«

جودیت اورلوف / »مؤلف کتاب پر فروش نیویورک تایمز: »آزادی عاطفی«

»دبـی فـورد حقیقتاً فرشـته ای اسـت کـه باورپذیـری خـدا، دعا و 
عشـق را به شـکل عبادت روزانه برای شـما سـاده کرده اسـت. من 
دبـی را در زندگـی بشـری و در زندگـی معنویـش دیـده ام. او اصرار 
داشـت کـه این کتـاب منتشـر شـود. از این کتـاب اسـتفاده کنید 
و آغـوش خـود را بـه روی نـور و مهربانـی آسـمان ها بگشـایید.«

جیمز ون پراگ / مؤلفی پر فروش و میانجی شناخته شده ارشد
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»دبـی را شـش مـاه قبل از درگذشـتش ملاقـات کـردم و رابطه ما 
فـوراً بـه یـک دوسـتی پـر از عشـق تبدیل شـد. مـن صداقتـش را 
دوسـت داشـتم، همچنیـن شـوخ طبعـی و اشـتیاقش را به آشـکار 
کـردن نیمـه تاریـک هـر چیـز؛ در عیـن حال کـه نـور آن را حفظ 
می کـرد. لذت بخـش اسـت کـه از طریـق ایـن کتـاب دوبـاره در 
کنـار او باشـم و بـه خاطـر آورم کـه هـر چیـزی کـه در آن بیـرون 
می خواهیم پیشـاپیش در درون ماسـت که خواسـتار آن شـده ایم، 
آن را جسـتجو می کنیـم و مشـتاق بـه دسـت آوردن آن هسـتیم. 

ایـن کتـاب واقعاً یـک پیام آسـمانی اسـت«.

جنین راث / مؤلف »زنان، غذا و خدا« و »گمشده و پیدا شده«

»ایـن کتـاب هدیـه ای نایاب اسـت، پـر از خـردی که همه مـا نیاز 
داریـم تـا امـروز بهتریـنِ خودمان باشـیم. ایـن دسـت نویس »پیدا 
شـده« از دوسـت عزیـزم دبی فورد پیامـی فـوری و راهنمایی برای 
دسـتیابی به تقدسـی اسـت که همه ما در درون داریـم. این قدرت 
پنهان کلید شـادی و زندگی اسـت که همه ما آرزوی آن را داریم.«

مارسی شیموف / مؤلف کتاب پر فروش نیویورک تایمز: »شادی بی دلیل«
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»ایـن کتـاب یـک ارائـه زیبا، مهیـج، صادقانـه و بی ریا از شـادروان 
دبـی فـورد اسـت -  مربی، پیشـگام، حقیقت گو و راهنمایی شـجاع. 
در روزهـای پایانـی عمـرش خوش شـانس بـودم او را از نزدیـک 
بشناسـم و دوسـت خـود بنامـم. دبـی کـه مـن بـه یـاد دارم، در 
گفتگوهـای بسـیار زیـادی کـه با هم داشـتیم، از نظر مـن یک فرد 
عمیقـاً معنـوی بـود که ترسـی نداشـت کـه ایـن جنبـه از زندگی 
خـود را بـا مـا در میان بگذارد. بسـیار سپاسـگزارم که یکبـار دیگر 
می توانـم ایـن مهم تریـن بخـش او را در آغـوش بگیـرم و یـک بـار 
دیگـر صدایـش را حتـی اگـر شـده از میـان صفحـات یـک کتـاب 
بشـنوم. سـرانجام بـا کتابـی به ایـن زیبایـی از همه ما برای شـاهد 
بـودن و تجلیـل تمـام جنبه هـای حقیقی تریـن میـراث ایـن بانوی 
فوق العـاده دعـوت شـده اسـت. اگـر از بـالا و پایین رفتـن در نیمه 
تاریـک خسـته شـده اید، این کتاب شـما را از زمیـن بلند می کند و 
به شـما نشـان می دهـد که معجزه هـا در کجای میـدان دید پنهان 
شـده اند. ایـن کتـاب اثری کلاسـیک اسـت و در سـال های آتی نیز 

همچنان تأثیر گذار خواهــد بــود«.

کولت بارون رید / مؤلف پر فروش، میانجی معنوی و مؤسس مدرسه اوراکل
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»اجـازه دهیـد دوسـت عزیـزم دبی فـورد سـال ها پـس از رفتن به 
آن سـوی حجـاب، با خرد خـود برایمان دعا کند. می دانسـتم خرد 
و لطـف او بیشـتر از این هاسـت و ایـن کتـاب گـواه آن اسـت. ایـن 
کتاب پیش از درگذشـت او نوشـته شـده و در برگیرندۀ بسـیاری از 
دعاهایـی اسـت کـه زندگـی او را بالاتر از کشـمکش هایی قـرار داد 
کـه بسـیاری از ما بـا آنهـا مواجهیم. ایـن نمایش زندگی اسـت که 
وقـف خدمت شـده اسـت، زندگی کـه همچنـان آن دسـته از ما را 

که دوسـتش داریـم تقدیـس می کند.« 

جیمز توییمان / مؤلف پر فروش نیویورک تایمز و شاعر صلح

»همـه بایـد ایـن کتاب را بخواننـد! این کتاب نه تنهـا اینجا در این 
جهـان فیزیکـی به شـما کمـک می کند، بلکـه کمـک می کند روح 
خود را از طریق شـعف و قدرت دعا برانگیزیم و  قدرت ببخشـیم!«

جان هولند / میانجی و معلم معنوی
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طیـف  زمیـن  ایـن  روی  بـر  کوتاهـش  عمـر  در  فـورد  »دبـی 
فوق العـاده ای از تجـارب انسـانی را از سـر گذرانـد و الهامات بسـیار 
خردمندانـه و شفابخشـی را کـه از خـود برتـرش دریافـت می کـرد 
بـا مـا در میـان گذاشـت. اکنـون او بـا ایـن کتـاب بـه ما یـادآوری 
می کنـد کـه قلـب سـخاوتمندش هنـوز همـراه ماسـت. او در اثری 
که شـاید مهم ترین هدیه اش به بشـریت باشـد، با بینشـی شـفاف 
و پیشـنهاداتی بی واسـطه و عملـی، بـه همـه ما نشـان می دهد که 
چگونـه بـه خـود برترمـان دسـت یابیـم ... چگونـه زندگی خـود را 
در اختیـار قـدرت برتـری قـرار دهیم که همه مـا آرزو داریـم آن را 
دوسـت بداریم و به آن خدمت کنیم ... و چگونه حقیقتاً تقدس آن 
را احسـاس کنیـم کـه در ما و اطـراف ما در هر لحظـه از هر روز در 
حـال ارتعاش اسـت. این کتاب بـرای خوانندگانش موهبتی بسـیار 
بسـیار بـزرگ اسـت - یـک کتـاب راهنمـا بـرای سـفری معنوی.«

 راماناند جان ای. ولشونز
مؤلف »یک روح، یک عشق، یک قلب« و »بیدار شدن از غم«

»ایـن کتـاب یـک معجـزه اسـت. مملـو از جـادو و خرد دبـی فورد 
اسـت کـه آدمـی را به درسـتی بـه روح خـود بـاز می گردانـد. او تا 

ابـد از آسـمان ها بـه مـا درس می دهـد.«

لیز داون / مدیر مسئول تجلیل از رویدادهای زندگی
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»دبـی درک کـرده بـود که قـدرت حقیقی دعـا در این نیسـت که 
در جایـگاه فعلـی خود بایسـتید و منتظر دریافت یـک اعانه رایگان 
شـوید، بلکـه مفهوم آن دخالت فعالانه در شـراکت بـا خدا از طریق 
خلـق الطاف و شـادی عمیق ترین و والاترین پتانسـیل خود اسـت. 
عشـق و حیرتـی که نسـبت بـه خالق خود داشـت، بال هـای بزرگ 
او بودنـد کـه بـا مهارت بـرای صعـود از نردبـان دعا بـه کار می برد. 
قلبـش لبریـز از مهربانـی بـود و چیـزی نمی خواسـت جـز این که 
بتوانـد آن بال هـا را بـر پشـت افـرادی بچسـباند که شـجاعت لازم 

بـرای پیوسـتن به سـلوکش را دارند.«

خاخام باروک ازاگوی / مدیر خبد لاهویا

»دبـی فـورد یـک بـار دیگـر گل کاشـت. ایـن کتـاب پـر دنیایـی 
موهبـت اسـت کـه باعـث می شـود در عمق وجودم اشـک شـوق و 
سـپاس بریـزم. این کتاب تا زمانـی که جان در بدن دارم در قفسـه 

کتاب هایـم خواهـد ماند.«

مدیسین تیلور / مؤلف کتاب پر فروش »مجموعه کتاب های ام روزانه«

www.bonyadonline.com



بـا  فوق العـاده  زندگـی  یـک  امـکان  بـه  مسـیری  کتـاب  »ایـن 
انتخاب هـای فوق العـاده ای اسـت کـه از طریق قدرت شـگفت انگیز 
دعـای اصیـل امکان پذیـر می شـود. ایـن کتـاب را فقـط یک بـار با 
هـدف الهـام گرفتـن نخوانیـد - هـر روز بخوانیـد، بـا هـدف روبـرو 

شـدن بـا نفحـه جدیـدی از زندگی.«

مری موریسی / مؤلف »لحظۀ معجزه«

»دبـی در ایـن کتـاب روح بخـش، ما را به سـفری فراموش نشـدنی 
می بـرد کـه قلبمـان را بـه یک زندگـی نیروبخـش و پـر از موهبت 
می گشـاید. دبـی که بـا مواد مخدر دسـت به گریبان بود به سـمت 
سـفری کشـیده شـد تا پیونـدش را با دنیـای درونی خـود یعنی با 
جوهـره حقیقـی که باعث رهایی او از رنج شـد، بیابـد. دبی با رفتن 
بـه درون کشـف کـرد کـه اتصال بـه منبع خـدا کـه در درون همه 
ماسـت کاتالیزوری اسـت که ما را شـفا داده و از قید و زنجیر نجات 
می دهـد. ایـن کتـاب نـه تنهـا کتابـی عمیـق و بینش زاسـت بلکه 
نشـان می دهـد کـه چگونـه در خودآگاهیمـان تغییرات چشـمگیر 
ایجـاد کنیـم تـا زندگی کارآمد شـود و بـه درخشـان ترین خودمان 

یعنی بـه تقدسـمان بازگردیم.«

آنیتـا مورجانی
مؤلف اثر پر فروش نیویورک تایمز: »حاضرند بمیرند که جای من باشند«
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»در متـون اوپانیشـاد بـه مـا گفتـه می شـود کـه الوهیـت در همه 
چیـز ایـن کائنـات جـاری اسـت. همه کـس و همه چیـز مقدس و 
الهـی اسـت. واقعـاً و طبق تجربـه دانسـتن این حقیقت بـه معنای 
روشـن بینی اسـت. دبـی، از طریـق ایـن کتـاب زیبـا ایـن حقیقت 
مقـدس را بـه شـیوه ای انتقـال می دهـد کـه بـرای خوانندگانـی از 
تمـام قشـرها با هر زمینـه معنوی؛ قابـل درک، با معنـا، کاربردی و 
قابل اجراسـت. او به شـیوه ای سـاده و مجاب کننده، »شاه کلید« باز 
کـردن تمـام درهـای قلب، ذهن و زندگـی را به ما  ارائـه می دهد.«

سادهاوی بهاگاواتی ساراسواتیجی / رئیس بنیاد دیواین شاکتی

»چـه خوش شانسـی بزرگی کـه آموزه هـای قدرتمنـد و روح جویی 
دبـی باعـث ایجـاد این گنجینه شـده اسـت. ایـن کتـاب راهنمایی 
بی نظیـر بـه راه الهـی شـفا و عشـقی اسـت کـه در درون هـر یـک 
از مـا قابـل دسترسـی اسـت وقتـی کـه اجـازه دهیم معبـری برای 
فضـل الهی باشـیم. این کتاب یـک غیب گویی معنوی اسـت؛ اجازه 
دهیـد هـر صفحه به شـما قدرت دهـد تا حقیقت قلـب و روح خود 

را تشـخیص داده و بـه آن احتـرام بگذارید.«

نانسی لوین / مؤلف کتاب پر فروش »ارزشمند«
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»ایـن کتـاب، دعایـی اسـت کـه پاسـخ داده شـده اسـت: فرصـت 
دوبـاره نشسـتن و گـوش دادن بـه دبـی وقتـی کـه قدرتمندتریـن 
خـرد و آموزه هـای خـود را بـا ما در میـان می گذارد. کتـاب آخرش 
نامـه عاشـقانه زیبایـی برای بشـریت اسـت: دعوت به عزیز داشـتن 
خـود و خلـق یـک پیونـد ناگسسـتنی بـا خـدا که بـه شـما امکان 
می دهـد بـه درون زندگـی قـدم بگذاریـد کـه برایتـان مقـدر شـده 
اسـت. دبـی از اولیـن تـا آخریـن صفحه به مـا یـادآوری می کند که 
تمـام تغییـر و تحول با عشـق آغاز شـده و پایان می یابـد. این کتاب 
را آهسـته و بـا دقـت بخوانید و اجـازه دهید زیبایـی و موهبتش در 
اسـتخوان هایتان نفـوذ کنـد. ایـن کتاب شـما را تغییر خواهـد داد. 

مـرا تغییـر داد. دبی فـورد روحت شـاد.«

شریل ریچاردسون

مؤلف کتاب پر فروش »برای زندگی خود وقت بگذارید«
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خواهـر بی نظیـر و شـگفت انگیزم، شـادروان دبـی فـورد - مؤلف ده 
کتـاب پـر فـروش نیویـورک تایمـز - زندگی خـود را بـرای جامعه 
جهانـی دانشـجویان و مربیانـش وقـف کـرد. او کار منحصـر به فرد 
خـود را بـا تدریـس »سـایه« آغـاز و کارگاه نوآورانه فرایند سـایه را 
بنیـان نهاد. کار او، هم راسـتا با بزرگ کردن پسـرش بـو، بزرگترین 
اشـتیاق و نقطـه تمرکـزش بـود. در پنـج سـال پایانی عمـر، زمانی 
کـه شـجاعانه با سـرطانی نادر دسـت به گریبـان بـود، اراده و توان 
خـود را جمـع می کرد تا بـرای یک هفته تدریس، از بسـتر برخیزد 
و سـپس یـک مـاه در بسـتر می افتـاد تـا بـرای انجـام دوبـاره این                     

کار انـرژی جمـع کند. 
امـروز کـه دبـی از دنیای ما به آن سـو سـفر کرده، میل شـدید او به 
خدمت به بشـریت کم نشـده اسـت. بـه زندگی پس از مـرگ اعتقاد 
داشـته باشـید یـا نـه، مـن هـر روز ایمیل هـا، تماس هـای تلفنـی و 
پیام هایـی در رسـانه های اجتماعـی از دوسـتانش، دانشـجویانش و 

پیشگفتار
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مربیانـی کـه تربیت کرد و حتـی از افراد ناشناسـی دریافت می کنم 
کـه برایـم تعریـف می کننـد کـه چگونـه دبـی از آن سـو آنهـا را از 
طریـق رویاهـا، پیام هـای بی واسـطه و نشـانه ها راهنمایـی می کند. 
حضـور او در کنـار افـرادی که در حال حاضر در قید حیات هسـتند 
بـه هـزاران روش ثابـت شـده اسـت. مـا انتظـار نداریـم ایـن پدیده 
بویـژه بـا توجـه به ایـن شـرح حال های شـگفت انگیز متوقف شـود.  
یـک دوسـت خانوادگـی قدیمی - کـه یک میانجی معتبر شـناخته 
شـده بیـن انسـان ها و ارواح و در ضمـن محـرم نزدیـک دبی اسـت 
- جیمـز وان پـراگ، بـرای مـن و همسـرم )برایـان( و مادرم شـیلا 
دعوت نامـه ای بـرای حضـور در یـک ارتبـاط خصوصـی بـا ارواح 
بسـتگان  و سـایر  دبـی  میـان  ارتباطـی  او می توانسـت  فرسـتاد. 
شـادروان کـه مایـل بودنـد از طریـق زمـان و مـکان با مـا همراهی 
کننـد فراهـم کنـد. البتـه کـه همـه مـا بـدون لحظـه ای تردیـد 
دعـوت او را قبـول کردیـم. )ایـن روزها اگر خواسـتار برگـزاری یک 
جلسـه از چنین ارتباطی توسـط جیمز باشـید بایـد در رویدادهای 
همگانی او شـرکت کنید که سـه هزار نفر یا بیشـتر در آن شـرکت 
می کننـد و امیدوار باشـید که عزیز سـفر کردۀ شـما بـه آن جهان، 
بـه انـدازه کافـی اصـرار داشـته باشـد تـا توجـه او را جلـب کنـد.(
یـک هفتـه قبـل از کریسـمس در یـک بعـد از ظهـر گـرم و زیبای 
آفتابـی به سـمت خانـه زیبای جیمز در شـمال سـن دیه گو راندیم. 
پـس از بازدیـد از بهشـت آرام شـخصی او، در دفتر بسـیار سـفید و 
بسـیار مدرنـش نشسـتیم. او جلسـه را آغـاز کـرد. همـه مـا عـلاوه 
بـر اشـتیاق دیـدن اسـتعداد جیمـز، هیجـان زده بودیم کـه ببینیم               

چـه کسـی احضار می شـود. 
در عـرض چنـد ثانیـه دبـی از طریـق جیمـز بـا من سـخن گفت و 
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خواسـت کـه همراه بـا او یک کتاب دعا بنویسـم. به نظر می رسـید 
مدتی اسـت منتظر اسـت تا این درخواسـت را اعلام کند. او توضیح 
داد کـه چگونـه مـرا در طـول این فراینـد کمک خواهـد کرد. گفت 
کـه کار مفـرح و راحتـی اسـت. نمی فهمیدم از چه حـرف می زند و 
هـر یـک از جزئیـات مرا در خود فـرو می برد. چگونـه چنین چیزی 
ممکـن بـود؟ آیـا بایـد هـر روز جیمـز را وادار کنم تا بـرای گرفتن 
محتـوای کتـاب جلسـه ارتبـاط برگـزار کنـد؟ بـه خواهرم بـا تمام 
ادب و احترامـی که می توانسـتم پاسـخ منفـی دادم. سـرانجام دبی 

بـه موضوعات دیگـر پرداخت. 
جیمـز پرسـید: »مینی کیسـت؟ او مرتـب در مـورد مینی صحبت 

می کنـد.«
توضیـح دادم کـه مینی خواهر ناتنی بو اسـت )کـه تقریباً هیچکس 
از ایـن موضـوع خبر ندارد ... حتی با سـرچ در گـوگل هم هیچ گونه 

اطلاعاتی در این مورد بدسـت نخواهید آورد(.
»اوه، حـالا فهمیـدم. او می گویـد به بـو بگویید که وقتـی که مینی 
ایـن اواخـر بـرای دیـدن او آمده بود، دبـی هم در تمـام آن لحظات 

گران قـدر در کنـار آنها بوده اسـت.«
وای، جیمـز از کجـا می دانسـت کـه مینـی درسـت همیـن چنـد 
هفتـه قبـل بـرای عیـد شـکرگزاری از خانـه اش در لندن بـه دیدار 

بـو رفتـه بود. 
بـا خـودم گفتـم: »وای، ایـن آدم کارش از خوب هم بهتر اسـت؛ او 
حقیقتـاً یک میانجی کارکشـته اسـت. گویی تمام کیهـان از طریق 

ایـن مرد مهربـان و آرام منتقل می شـود.« 
جلسـه ادامـه پیدا کـرد و والدین برایـان پیام های خوبـی را منتقل 
کردنـد؛ ناپدریـم، داک، پیامـی داد کـه مـادرم را بسـیار خوشـحال 
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کـرد و چنـد فامیـل متوفـی دیگر نیـز احضار شـدند کـه پیام های 
ارزشـمندی داشتند. 

در بیـن آمـد و رفـت ارواح ایـن عزیـزان، دبی وارد می شـد و به من 
التمـاس می کـرد کـه همـراه بـا او یـک کتاب دعا بنویسـم. سـعی 
کـرده بـودم نه بگویـم ولی گویـا آداب اجتماعی برای درگذشـتگان 
متفـاوت اسـت. در پایـان آن جلسـه نـود دقیقـه ای در خـود فـرو 
ریختـم و قبـول کـردم. درمانـده از این کـه چگونـه می خواهم این 
کار را انجـام دهـم، می دانسـتم کـه خواهـرم دبـی تـا بلـه نگیـرد 
موضـوع خاتمـه پیـدا نمی کنـد. باورش سـخت بـود کـه او حتی از 
آن دنیـا هـم بـه مـن دسـتور می دهد! بهتـر بود نـام مسـتعار او را 

»سـماجت« می گذاشـتند. 
در راه بازگشـت برایـان از سـاعت های بـا معنـا و ارزشـمندی یـاد 
کـرد که طـی همراهـی دبی در جلسـات شـیمی درمانـی گذرانده 
بـود. دبـی برایـش از نوشـتن دعاهایی در طول این سـال ها سـخن 
گفتـه بـود. او بـه خاطـر داشـت کـه ایـن دعاها چقـدر بـرای دبی 
مهـم بودنـد و پیشـنهاد کـرد کـه بـا جولی تمـاس بگیرم تـا ببینم 

آیـا چیـزی مـی دانـد. 
جولـی عـلاوه بـر ایـن کـه همچـون عضـوی از خانـواده ماسـت، 
خزانـۀ عظیمـی از تمـام امـور مربـوط بـه دبـی نیـز بوده و هسـت. 
او هفـت سـال دسـت راسـت دبی بـود و بـا عناوینی مانند دسـتیار 
اجرایـی، تولیدکننـده، وب سـاز، دسـتیار ویرایـش، مدیـر تجاری و 
همـکار در بسـیاری از پروژه هـا بـا او کار کـرده. در پایـان عمر دبی، 
جولـی پرسـتار شـماره یک او بـود و بدون خسـتگی، خـود را وقف 
کـرد تـا بـه همـه نیازهـای دبـی رسـیدگی کنـد. عشـق و پیونـد 
بیـن آنهـا همیشـه لذت بخـش بـود. امـروز، او بـه عنـوان رئیـس و 
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مدیـر ارشـد عملیات در مؤسسـه دبی، میـراث او را ادامـه می دهد. 
بـا جولی تمـاس گرفتـم و جزئیات جلسـه ارتبـاط را برایش گفتم. 

او تعجـب نکـرد. پاسـخ او مـرا با خاک یکسـان کرد: 
»آریـل، دبـی یـک کتـاب دعـا به نـام »چـرا دعا؟« نوشـته اسـت. 

می خواهـی دسـت نویس آن را برایـت بفرسـتم؟«
در عـرض چنـد دقیقه داشـتم همین کتابـی را می خوانـدم که الان 
در دسـت های شماست. هیپنوتیزم شـده بودم. کاملًا فراموش کرده 
بـودم کـه کاتالیـزور تحول دبـی از یـک مصرف کننده مـواد، قدرت 
فوق العـادۀ دعـا بـود. فرامـوش کرده بودم که تقریباً سـی سـال قبل 
از درگذشـتش عاشـق خـدا شـده بـود و بـه لطـف دعـا معجـزه ای 
حقیقـی را تجربـه کـرده بـود. هـر صفحـه را کـه می خوانـدم، قلبم 
گشـوده می شـد و احسـاس می کردم گویی دبی در کنار من اسـت 
و بـا هـم از هـر یک از دعاهـا لذت می بریـم. واژه هـای او از صفحات 
بیـرون پریدنـد و توانسـتم انرژی پر عشـقش را در اطرافم احسـاس 
کنـم کـه فرکانس آن بـا حضوری آرامش بخش مـرا در بر می گرفت. 
ایـن کتـاب نه تنها به زیبایی و هوشـمندی نوشـته شـده بود، بلکه 
کامـل و بی نقـص بـود. اما منتشـر نشـده بود. شـاید دبی احسـاس 

کـرده که فعلًا زمان آن نرسـیده اسـت. 
مـن فـوراً دریافتـم ایـن زمـان چقـدر الهی اسـت و این کتـاب چه 
قلب هـا و ذهن هایـی را روشـن خواهـد کـرد و البتـه، خوشـحال 
بـودم کـه مجبور نیسـتم دنبـال راهی بگردم تـا کتابـی را با کمک 
فرشـته ای از آن سـو بنویسـم. دبـی از من می خواسـت بـه او کمک 

کنـم تا پیـام خود را برسـاند. 
وقتـی کتـاب را خوانـدم، گوشـی را برداشـتم و بـه گیـدون ویل در 
انتشارات هارپر وان زنگ زدم. داستان ارتباط با جیمز و دست نویس 
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را برایـش گفتـم. او سـال ها ویرایشـگر دبـی بـود، ویرایشـگر مـن 
و جیمــز وان پــراگ نیـز هسـت. البتـه ایـن هــا اتفاقـی نیسـت. 
گیـدون پـس از شـنیدن ایـن داسـتان عجیـب، در کمـال تعجـب 
می کـرده  گنـاه  احسـاس  اخیـر  سـال  چنـد  کـه  کـرد  اعتـراف 
اسـت. دبـی تقـلا می کـرده دیدگاه هـای روان شـناختی بـه شـدت 
بی واسـطه و صادقانـه خـود را بـا میـل به بیشـتر نوشـتن در مورد 
معنویـت و ایـن کـه هـر یـک از ما یک خـود الهـی دارد بـه تعادل 
برسـاند. سـرانجام گیـدون، دبـی را ترغیـب می کنـد تا »در مسـیر 
کاری خـودش بمانـد« و بـر چیـزی تمرکز کند که در آن شـناخته 
شـده اسـت - روانشناسـی. البتـه دبـی هرگز تسـلیم نشـد و ظاهراً 
باور داشـت لحظـه اظهار دیدگاه هـای معنوی او همین حالا اسـت. 
مـن دسـت نویس را برای او فرسـتادم و او پس از چنـد روز موافقت 

خـود را بـرای انتشـار آن اعـلام کرد. 
نمی تـوان همـه این هـا را از خـود سـاخت: گاهـی بهتـر اسـت بـه 
جـادو و ظرافـت ایـن چیـزی کـه زندگی می نامیم تسـلیم شـویم. 
دبـی بـا رسـیدن بـه روزهـای پایانـی زندگیـش بـه مـن گفـت که 
کاملًا خشـنود و راضی اسـت که رسـالت خود را به انجام رسـانده، 
زندگـی بی نظیـری را تجربـه کرده و سـال گذشـته بـا وجود ضعف 
و درد مـداوم بهتریـن سـال زندگی او بوده اسـت. داشـتن شـاهد و 
گـواه بـر ایـن کـه او حتـی از خانـه جدیـدش در بهشـت همچنان 
خـرد عمیـق خـود را بـه اشـتراک می گـذارد هیجان انگیـز اسـت. 
عشـق و دلبسـتگی دبـی بـه دعـا، بـه او کمـک کـرد تـا برخـی 
تاریک تریـن لحظه هـای عمـر خـود را از سـر بگذرانـد. هنـوز هـم 
شـگفت زده ام از ایـن کـه او راهـی پیـدا کـرد تا بـه ما اطـلاع دهد 
چنیـن کتابـی وجـود دارد و بـا ایـن کار اکنون سـخنان الهام بخش 
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او در اختیـار ماسـت تـا بـه مـا روحیـه دهـد و مـا را هدایـت کند. 
امیـدوارم از خوانـدن ایـن کتـاب لـذت ببریـد همان طـور کـه ما از 

کشـف ایـن گنجینـه لـذت بردیم. 

 آریل فورد / لاهویا، کالیفرنیا
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در علـم، فنـاوری، پـزشکــی، تجـارت یـا تقریبـاً هـر گـوشــه از 
ابداعـات بشـری، همیشـه اطلاعات جدیدی در حال کشـف اسـت. 
امـا وقتـی نوبـت بـه معنویـت می رسـد، بیشـتر بـا دیدگاه هـای 
تـازه ای مواجـه می شـویم کـه از اطلاعاتی کـه از پیش داشـتیم به 
دسـت آمده انـد. آواتـار )تجلی زمینـی خداوند( هـای معنوی بزرگ 
و مطالـب اصیـل، حقایـق مذهبـی بزرگـی را شـرح داده انـد؛ سـفر 
خودآگاهـی همـان تحول خودآگاهی بشـر اسـت تا جایـی که آنچه 

را می دانیـم تجلی بخشـیم. 
بنابرایـن، دانشـمند و معلم معنوی متفاوت هسـتند؛ نـه تنها از نظر 
آنچـه بـه صـورت بیرونـی آشـکار می کننـد بلکـه آنچه بـه صورت 
درونـی فـاش می کننـد. در حالـی کـه دانشـمند بـودن یـک نفـر 
ربطـی بـه کشـفیات او نـدارد، در یـک انتقال دهنـده معنـوی همه 
چیـز کامـلًا به عمـق اطلاعاتی کـه انتقـال می دهد، مربوط اسـت. 
در حـوزه اطلاعـات روح، فقـط کسـی کـه خـودش حقیقتـاً مطلع 
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شـده اسـت می توانـد اطلاعـات معنـوی را فراتـر از مفاهیـم صرفـاً 
انتزاعـی منتقـل کنـد. این کتاب، زیباسـت نه تنها چـون دبی فورد 
آن را نگاشـته اسـت بلکـه بـه دلیـل عمقی که از آن نوشـته اسـت. 
بـرای آنهایـی کـه دبـی را بـه عنـوان بانویـی پرشـور، سـخاوتمند و 
شـجاع می شناسـند، خوانـدن ایـن صفحات بـدون غم نبـودن او تا 
چاپ شـدن آنها را ببیند ممکن نیسـت. از سـوی دیگر، خود کتاب 
یـادآور واقعیتـی بزرگتـر از واقعیت سـطح مادی اسـت، واقعیتی که 
همـه مـا بخشـی از آن هسـتیم و روح از طریـق آن همیشـه زنـده 
می مانـد. دبـی آرامـش و شـفای خـود را در هم راسـتا شـدن بـا آن 
واقعیـت می دیـد و یکـی از بزرگتریـن هدایای او به تمـام ما این بود 

کـه به یادمـان آورد چنیـن قدرتی وجـود دارد. 
کار او در ایـن کتـاب چیـزی بیـش از یـادآوری اسـت. او نه تنهـا در 
ایـن صفحـات چیزی بیـش از وجـود خدا یـا حتی قدرتش نوشـته 
اسـت؛ بلکـه در مورد چگونـه تجربه کردن آن قـدرت از طریق انجام 
مراحـل اصیـل تحـول معنـوی سـخن می گویـد: دعا، بخشـایش و 

تواضـع در برابـر خدا.  
دبـی وانمـود نمی کـرد کـه هرگـز در زندگی سـقوط نکرده یـا تنها 
کسـی اسـت که توانسـته پـس از سـقوط برخیـزد. در عـوض، او به 
طرزی عجیب در مورد خود و مشکلاتش - نیروهای شیطانی اعتیاد 
کـه او را بـر زمیـن انداخته و تهدید بـه نابودی زندگیـش می کردند 
- بـا بقیـه صـادق بـود. او لحظـات تسـلیم را کـه در آن خداونـد او 
را دوبـاره از زمیـن بلنـد کـرده بـود، بـه زیبایـی شـرح داده اسـت. 
او می نویسـد کـه پـس از درک عمـق جهنـم مـواد مخـدر کـه در 
آن سـقوط کـرده بـود، در آن لحظـه بیـش از هـر چیـز در زندگی 
می خواسـت کـه تغییـر کنـد. او می خواسـت زیسـتن بـا دروغی را 
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متوقـف کنـد که می دانسـت تا آن زمان با آن زیسـته اسـت. زمانی 
کـه در اوج جنون، درمانده روی کاشـی های دستشـویی افتاده بود، 

در بحبوحـه درد خـدا را صدا زد: 
می خواسـتم تغییـر کنـم. بـه شـدت نیـاز داشـتم تغییـر کنـم. 
دیوانـه وار شـروع کـردم به گریـه و التماس. سـرم روی دسـت هایم 
بـود، هق هق هایـم قابـل کنتـرل نبـود تـا ایـن کـه ناگهـان متوجه 
شـدم چیـزی در درونـم تغییـر کـرده اسـت. آرامشـی مـرا در بـر 
گرفتـه بـود - سـکوتی کـه ملمـوس بـود. بـا درخواسـت از خـدا، 
از ایـن قـدرت برتـر، بـرای ایـن کـه وارد آگاهیم شـود، چیـزی در 
درونـم گشـوده و آرام شـده بود. اسـترس جسـمم آزاد شـده بود و 
صـدای بلنـد درون ذهنـم عقب نشـینی کرده بـود. صلـح و آرامش 
تمـام وجـودم را در بـر گرفتـه بود. حتی کـف کثیـف و نفرت انگیز 
دستشـویی هـم آن قدرهـا بـد به نظـر نمی رسـید. نوعـی رهایی در 
درونـم برقـرار شـده بـود، نوعـی بی خیالـی، وضـوح، بسـط یافتگی 
و از همـه مهم تـر، امیـد. خدایـا، مـن امیـد داشـتم. درسـت همان 

چیـزی کـه لازم داشتـم.
آن امیـد را فقـط دبـی لازم نداشـت، همـه مـا لازم داریـم. امـروز 
پیـام او بـرای اسـیران زنـدان مـواد مخدر کـه بسـیاری از آنها روی 
همـان کـف دستشـویی می میرند، تیـزی خاصی دارد. بـا این همه، 
بسـیاری از مـا، فـارغ از شـکل تاریکـی کـه داریـم، می توانیـم درد 

زندگـی را کـه اشـتباه پیش رفتـه اسـت درک کنیم. 
دبـی سـفر بشـریِ رفتـن بـه جهنـم و بازگشـتن از آن را زیسـت و 
سـپس بـرای مخاطبانـش بازگو کرد کـه خدا چگونـه برایش کاری 
کـرده بـود کـه او خـود قـادر بـه انجـام آن بـرای خـود نبـود. اگـر 
حتـی فقـط یـک نفر بـا خواندن ایـن کتاب ایـن فکـر را بپذیرد که 
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»اگـر خداونـد بـه دبـی زندگی جدیـدی داد، پس شـاید به من هم 
بدهـد«، پـس دبـی در طول عمر خـود هدیه ای داده اسـت که او را 

لایـق سپاسـگزاری ابـدی ما می سـازد. 
دبـی آنـروز چـه کـرده بود، این کـدام کلید بـود که او پیـش از این 
هرگـز اسـتفاده نکرده بـود امـا در آن لحظه باعث ایـن همه تفاوت 

شـده بود؟ 
چـه چیـزی آن روز باعـث شـد کـه سـرانجام ابرهـا کنـار برونـد؟ 
آن روز او دعـا کـرد. او کامـلًا زندگـی خـود را بـه خدا تسـلیم کرد. 
دبـی بـه عنـوان یک معتـاد، آموخت که هیـچ مقـدار از اراده و نظم 
شـخصی آن قـدر قدرتمند نیسـت کـه او را از وسوسـه های فزاینده 
مـواد مخـدر و افتادن در مارپیچ زیرزمینی که سـال ها او را تسـخیر 
کـرده بـود، نجـات دهـد. او پـس از آن روز نـه تنهـا یـک زندگـی 
مبتنـی بـر دعـا را در پیش گرفـت، بلکـه طرفدار حقیقی دعا شـد 
زیـرا اثـرات آن را درک کـرده بود و اکنون آنهـا را در اختیار دیگران 

قـرار می دهـد تا خـود را شـفا دهند. 
ثمرات زحمات او در دستان شماست. 

او می نویسـد: »دعـا مسـیری اسـت کـه مـا را بـا الهی تریـن بخش 
خودمـان در ارتبـاط قـرار می دهد«.

دعـا مـا را پـاک می کند و زمیـن خودآگاهی مـا را شـخم می زند تا 
افـکار و احساسـات زندگی بخش تـر و مقدسـی بتوانند در آن ریشـه 
بدواننـد. وقتـی در حضـور قـدرت، پتانسـیل، زیبایی، ارزشـمندی و 
نـور خود هسـتیم، از میزان آسـیب پذیریمان در برابر افـکار انتقادی 
ناامیـدی، عـدم اعتمـاد به خـود، طمع، تـرس، سـرزنش و تحقیر یا 
تاریکـی بـه میزان زیادی کاسـته می شـود. وقتی بـه ماهیت معنوی 
خـود وصـل هسـتیم، احسـاس می کنیـم بـه انـدازه کافـی خـوب 
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هسـتیم و احسـاس اعتمـاد به نفـس، امنیت، مطلوب بـودن کرده و 
دارای انگیزه می شـویم و وقتی از آن جدا می شـویم، احسـاس ترس، 
ضعـف، کوچکـی، بی ارزشـی، دوست داشـتنی نبودن، رهاشـدگی و 
تنهایـی می کنیـم. امت فاکـس در کلید طلایی گفته اسـت: »وقتی 
داریـد بـه مشـکل خود می اندیشـید، بـه این معناسـت که بـه خدا 
فکـر نمی کنیـد«. مـا از طریـق ابـزاری بـه نـام دعـا بـه شـناختی 
از طریـق دعـا تقـدس خـود را می شناسـیم. از خـدا می رسـیم. 

دبـی بـا تجربه ای تلخ دریافت کـه تنها نور تقدس خـودش می تواند 
او را در برابـر تاریکـی ذهـن ایگـوی خـودش حفظ کنـد. او مطمئن 
بـود که هم راسـتایی با تقدسـی که همه مـا در آن آفریده شـده ایم، 
بزرگتریـن و معنادار تریـن و مهـم تریــن هـدف زنـدگــی ماسـت. 
او می نویسـد: »قدم گذاشـتن به درون تقدس خود و باز پس گیری 
آن بـه چـه معناسـت؟ می خواهـم تأکید کنـم که این کار آسـان تر 
از چیـزی اسـت کـه فکـر می کنیـد. بیشـتر ما فکـر می کنیـم باید 
چیـزی بشـویم، چیزی بیاموزیـم، در چیزی موفق شـویم یا چیزی 
بدسـت آوریـم، امـا در حقیقـت تحقـق مقدس تریـن خـودِ مـا بـه 
چیـزی در دنیـای بیـرون نیـاز نـدارد. قدم گذاشـتن در تقدسـمان 
صرفـاً فراینـدی از پذیـرش و مشـتاق بـودن بـرای دیـدن تمامیت 
خودمـان اسـت. ایـن کار، بـه رسـمیت شـناختن عظمـت و بزرگی 

پتانسـیل خودمان اسـت«. 
بـا ایـن همـه، دبـی هرگـز سـفر لازم بـرای رسـیدن بـه پتانسـیل 
یـا  از سـختی ها  او هرگـز  نـداد.  را شـیرین جلـوه  بـزرگ خـود 
چالش هـای مربـوط بـه هـدف معنـوی غافـل نبـود. بـدون عشـق 
هیـچ تقدسـی وجـود ندارد و عشـق همیشـه هم آسـان نیسـت. ما 
بایـد بـا مکان هایی روبرو شـویم که بی عشـقی را در آنجـا در درون 

35
مه

قد
م

www.bonyadonline.com



خودآگاهیمـان نگـه می داریـم و بایـد آن را ریشـه کن کنیـم؛ تـا 
آن زمـان، همیشـه در برابـر مسـمومیت یـک هسـتیِ فاقـد اصالت 
معنـوی، آسـیب پذیر خواهیـم بـود. او در ایـن کتـاب بـا نـام بردن 
قـدم هایـی بـرای انحــلال بـی عشقیمـان، دعـوت بـه پاک سـازی 

خـودآگاهـی مـی کنـد:
شـما بایـد ... اعتـراف کنیـد که اجـازه داده ایـد افکار و احساسـاتی 
ناهماهنـگ بـا ارتعـاش عشـق وارد محیـط مقـدس ذهـن، جسـم، 
و قلبتـان شـود. بایـد بپذیریـد کـه خـودآگاه یـا ناخـودآگاه، عمـداً 
یـا سـهواً، ایـن فرکانس هـا را پذیرفته ایـد و انتخـاب کرده ایـد کـه 
برخـی از تجـارب خـود را بـه شـیوه هایی منفـی تفسـیر کنیـد و 
همیـن باعـث می شـود کـه آنهـا برایتان سـمی شـوند. مهم اسـت 
درک کنیـد کـه تفسـیرهایتان از رویدادهـای زندگی، چیزی اسـت 

کـه آنهـا را برایتـان  سـمی یـا مغذی می سـازد. 
دبـی در رویکـرد خود به رشـد معنوی سرسـخت بـود و خواننده را 
نیـز بـه این سرسـختی ترغیب می کنـد. او بنا بر تجربه می دانسـت 
کـه افـکارش می تواننـد باعـث سـقوطش شـوند و می دانسـت کـه 
تنهـا افـکار خدایـی می تواننـد دوبـاره او را از زمیـن بلنـد کننـد. 
بعـلاوه، می دانسـت کـه فقـط او می تواند انتخـاب کند کـدام افکار 
را در ذهـن خـود نگهدارد. وقتـی تقدس را انتخـاب می کرد، قدرت 
ایمانـش یـک کشـش ضـد جاذبـه ایجـاد می کـرد کـه بـر تمـام 

نیروهـای پایین تـر غلبـه کند. 
شـما تنها کسـی هسـتید که می تواند انتخاب کند. شـما درست به 
انـدازه تعویـض لباسـهایتان برای تغییـر ارتعاش خود آزاد هسـتید. 
افـکار، عواطـف و تصویرهایـی کـه در ذهـن خـود نگـه می داریـد، 
آن علائـم پـر انـرژی کـه بـرای تمـام آنچه در اطراف شـما هسـت 
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می فرسـتید - این هـا ابزاری هسـتند کـه در این تجربـه زندگی در 
اختیـار دارید. از آنها برای بیشـترین نفع خود اسـتفاده کنید. دیگر 
حتـی بـرای یـک دقیقه هـم تقـدس، خدایی بـودن و قـدرت خود 
حقیقی تـان را انـکار نکنیـد. زیـرا ایـن جهـان شـما را می خواهـد، 
بـه شـما نیـاز دارد و از همـه مهم تـر شـما عضـو مهمـی بـرای آن 
هسـتید. پـس، آغـوش خـود را بگشـایید، متعهـد شـوید و از ایـن 

سـفر، از این سـفر مقـدس، لـذت ببرید.
دبـی از اعمـاق ناامیدی ناشـی از مصـرف مواد در آن روز برخاسـت 
و از سفـر مـقـدس خـود لـذت بـرد. او آمـوزگار، مـؤلـف و مربـی 
موفقـی شـد و زندگـی سرشـار از عشـق و فراوانـی را تجربـه کـرد. 
حتـی در آن شـرایط نیـز چنیـن نبـود کـه بـا چالش هـای زندگی 
مواجـه نباشـد. مفهـوم یـک یـا دو لحظه مکاشـفه بزرگ و سـپس 
بی نقـص بـودن زندگـی تا ابد بـرای دبـی رخ نداد و بـرای هیچ یک 
از مـا هـم رخ نمی دهـد. او صادقانـه از دروغ هـا و پیش داوری هایی 
نوشـت کـه همـه مـا بـه ارث برده ایـم؛ زیـرا در فضایـی زندگـی 
می کنیـم کـه ایـن همـه تحـت نفـوذ توهمـات جهـان قـرار دارد. 
هم راسـتایی بـا تقـدس خود بـه معنای پایـان یافتن تمـام غم های 
عالـم نیسـت بلکـه بـه معنـای قابـل تحمل شـدن غم هـای جهان 
اسـت. ثمـره تجربـه تقـدس برای ما یک جفت چشـم جدید اسـت 
کـه بـا آنهـا دل شکسـتگی ها را ببینیـم و قدرتی معنوی اسـت تا از 

آن دل شکسـتگی ها فراتـر رویم:
 در بحبوحـه دل شکسـتگی های زندگـی بایـد چشـم هایی بیابیم تا 
فراسـوی موقعیـت فعلـی خـود را ببینیـم. این حقیقت باقی اسـت 
کـه قرار اسـت روزهای سـختی داشـته باشـیم. افـراد خواهند مرد. 
عشـق را از دسـت خواهیـم داد. تقـلا خواهیم کـرد. می توانیم برای 
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تغییـر اوضـاع آن قـدر دعـا کنیـم تـا کبود شـویم امـا اکثـر اوقات 
قدرتـی بـرای متوقـف کـردن دل شکسـتگی نداریـم زیـرا بخـش 
غیـر قابـل اجتنـاب زندگی اسـت. خلـق و نابودی، زندگـی و مرگ، 

روزهـای خـوب و روزهـای بد ... 
اگـر پدرتـان دچـار سـرطان پیشـرفته باشـد، 99 درصـد احتمـال 
دارد کـه مرگـش نزدیـک باشـد. دعـا کـردن بـرای این کـه از دنیا 
نـرود اگـر چـه کاری اسـت کـه می توانیـد انجـام دهید امـا دعایی 
نیسـت کـه انتظـار داشـته باشـید خداونـد پاسـخ دهد. امـا چیزی 
کـه می توانیـد بـرای او دعـا کنیـد، آنچـه بـر آن نفـوذ داریـد ایـن 
اسـت کـه در آن دوران قوی تریـن، متمرکزتریـن و مهربان تریـن 
فـردی باشـید کـه می توانیـد. می توانیـد دعـا کنید با وجـود ترس، 
شـجاعت دوسـت داشـتن را داشـته باشـید، به عشـق اجازه دهید 
از منابـع دیگـر وارد شـود. می توانیـد دعـا کنیـد بـه انـدازه کافـی 
عشـق داشـته باشـید تا بتوانید به شـیوه ای سالم سـوگواری کنید. 
می توانیـد بـرای عزیزتـان دعـا کنیـد کـه در آرامـش باشـد، ایمان 
داشـته باشـد و گـذاری آسـان داشـته باشـد. آنچـه بـر آن قـدرت 
داریـد، آنچـه نیاز داریـد، این درک اسـت که زندگی همین اسـت، 
ایـن نیـز می گـذرد، تمـام فضل الهـیِ یکپارچـه عشـق در کنارتان 
اسـت و بـه شـما بـرای فـرا رفتـن از ایـن لحظـه کمـک می کنـد 
و قـدرت می دهـد تـا آن سـوی شـرایط فعلـی خـود را ببینیـد. 
مانتـرای »ایـن نیـز بگـذرد« خودآگاهـی شـما را ارتقـا می دهـد 
تـا بتوانیـد پنـج روز یـا پنـج مـاه آینـده را ببینیـد و بدانیـد کـه

حالتـان خـوب خواهد شـد. 
پیـروزی بـرای دبـی ریشـه در زندگـی بـا معنـا دارد نـه زندگـی 
طولانـی. او از دیـدگاه کسـانی کـه طمع کارانه آرزو دارند او بیشـتر 
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در کنارمـان می مانـد، خیلـی زود از دنیـا رفـت. امـا زندگـی او کـه 
بـرای بسـیاری الهام بخـش بود بـا این کتـاب همچنان ادامـه دارد. 
بینـش او بیکـران بـه نظـر می رسـید، با ایـن همه با سـخاوتمندی 
خـاص خـودش اصرار داشـت که این موهبتی اسـت کـه در اختیار 

همه مـا قرار داده شـده اسـت. 
بینش جادویی اسـت، همیشه حاضر اسـت و نامحدود - فقط کافی 
اسـت از آن اسـتفاده کنید. مجبور نیسـتید به بینش دسـت یابید. 
شـما دارای بینـش هسـتید. بینش فراسـوی تمـام محدودیت های 
زندگـی بشـری، نیـروی ساطع شـونده کائنـات اسـت. ایـن نیـرو 
در لحظـه حـال وقتـی کـه بـه خـدا وصـل شـده و خـود و خـدا را 
یکـی می دانیـد، وقتـی خـارج از نیـروی عقلانـی، ذهـن، عواطـف، 
هیجانـات و ایگـوی خـود  قـرار  می گیریـد، پـر شـور و خـروش 
جاری می شـود. شـما در درون سـاختار ایگو می توانیـد هیجان زده 
شـوید، انگیـزه بگیریـد و حتـی نیـروی حرکت پیـدا کنیـد، اما نام 
ایـن، بینـش و الهام نیسـت. بینش از جهـان نامرئی می آیـد و روح 
را بـه ماده می رسـاند. فقط کافی اسـت دسـت خـود را دراز کنید و 

آن را پاییـن بکشیـد.
در نهایـت دبـی همیشـه بـه ایـن دلایل بـه خاطرهـا خواهـد آمد: 
اشـتیاقش، تواناییـش و شـور و هیجانـش بـرای »پاییـن آوردن« 
فضـل الهـی از آسـمان های روح بـه پهنه هـای زمینـی. او هرگـز 
افـرادی را کـه هنـوز در برابـر همـان حیله هـای ذهـن ایگـو کـه 
آسـیب های بسـیاری بـه زندگـی خـود او زده بودنـد، آسـیب پذیر 
هسـتند فرامـوش نکـرد. ایـن همدلـی دبی بـا درد دیگـران بود که 
مـا را بـه او جـذب می کـرد و همین درخشـش خاص اسـت که در 

کار او نفـوذ کـرده اسـت. 
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هیـچ چیـز بـه انـدازه وجـود ایـن کتـاب نمی توانـد وجـود قدرتی 
بزرگتـر از جهـان را بـه اثبـات بـرسانـد، کتـابـی کـه دبـی بـا آن 
می توانـد حتـی اکنـون نیز آمـوزش بدهد و شـواهد ارائـه کند. کار 
خواهـرش چیـزی بیـش از زنـده نگهداشـتن یـاد و خاطره اوسـت: 
او ایـن فکـر را زنـده نگـه مـی دارد کـه دبـی هنـوز زنده اسـت، در 
ذهـن خداونـد، در بعـدی ازلـی با هر نامـی که ممکن اسـت به آن 
بدهیـم. دبـی آن را تقـدس می نامیـد و بـه زیبایـی بـا نـور تقدس 
خـود زندگـی کـرد. او یـک بانو بـود، با تمـام ابعاد شـگفت انگیز، پر 
شـور و انسـانی همـراه با آن. امـا همانطور که در سراسـر این کتاب 
به شـدت خاطرنشـان می کند، تقـدس، حقیقت برتـر و حیاتی ترین 
حقیقـت کسـی اسـت کـه هسـتیم. او از طریـق تقـدس خـود و از 
طریـق ایـن کتـاب، اکنـون بـا ماسـت و تـا ابـد بـا مـا خواهـد بود. 

ماریان ویلیامسون
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