
از ايـن كـه ايـن كتـاب را بـراي مطـالعه انتخاب کرده‌ايد ممنون و سپاسگزارم.
همـۀ تئـوری‌هـای عـالـم کـه سـاختـه و پرداختۀ ذهن بشر است، مصون از خطا و اشتباه نیست. 
بـا توجـه به عدم سـازگاری روان‌شناسـی یونگـی با مبانی توحیـدی و نقاط ضعـف فراوانی که در 
آن هسـت بـر خواننده فرض اسـت که با نـگاه تیزبینانۀ خود و تذکراتی کـه در این باب در کتاب 
بـه آن تأکید شـده توجـه خاص نماید. نقدهـا و دیدگاه موشـکافانۀ خوانندگان کمـک مؤثری به 
خادمـان شـما در این مجموعه انتشـاراتی خواهد بـود که امیدواریم مـا را  از آن محروم نفرمائید.
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مـن در دوران كودكـى، افسـانه های زيـادى خوانـده ام. در حالـی 
کـه می‌ا‌ندیشـیدم كتـاب مـن به فارسـى در حـال ترجمه اسـت به 
ذهنـم رسـيد كـه كتاب‌هايى كـه خوانـده ام ترجمه افسـانه هايى از 

بسـيارى كشـورها و زبان هـا بوده انـد.
اگرچـه بيـش از صـد ترجمـه بـه زبان هـاى مختلـف از كتاب هـاى 
متعـدد من موجود اسـت، اكنون بـا ترجمه برخـى از كتاب هايم به 
زبـان »هـزار و يك شـب« باز بـه دورۀ كودكی ام برگشـته ام. پس از 
طـی دوران كودكـى تـا امـروز، من در رشـتۀ پزشـكى و با تخصص 
روان پزشـكى از دانشـگاه علـوم پزشـكى كاليفرنيـا سانفرانسيسـكو 
فارغ التحصيـل شـدم و به عنـوان روان تحليل گر يونگى در مؤسسـۀ 
ســى. جـى. يـونـگ در سانفرانسيسكـو آمـوزش ديـدم.  مـوضـوع 
داسـتان هايى كـه مـن در دوران نـوجوانــى می خوانـدم، عميـق و 
كهن الگويـى بـود و بـه هميـن دليل در طول سـاليان سـال، دوباره 

و دوبـاره نقل شـده اند.

15
ده

سن
نوی

ار 
گفت

www.bonyadonline.com



نمادهـا و اسـتعاره هاى موجـود در افسـانه ها و اسـطوره ها، همگـى 
در مـا زنـده هسـتند زيـرا همـه مـا داراى يـك ناخـودآگاه جمعى 
مشـترك هسـتيم كـه ماننـد يـك الگـوى غريـزى بـه محرك هـا 
پاسـخ مى دهـد. زيست شناسـان نظـرى ايـن ناخـودآگاه جمعى را 
ميـدان مورفيـك نـژاد بشـر نـام گـذارى كرده انـد كـه مـا را تحـت 
تأثيـر قـرار مى دهـد و مـا نيـز متقابلاً روى آن تأثيـر می گذاريـم.
در كتـاب هايـم شـروع بـه شنـاخـت و بـررسـى ايـن نمـونه هـای 
كهن الگويـى كـردم زيـرا به عنـوان يـك تحليل گـر يونگـى برايـم 
قابـل تأمـل و تقدير بودنـد. همچنين، مى ديدم كـه چگونه فرهنگ 
مى توانـد تعييـن كنـد چـه كهن الگوهايى مـورد توجه قـرار گيرند 
و چـه كهن الگوهايـى سـركوب شـوند، زيـرا مـن بانویـی هسـتم 
كـه در قـرن بيسـتم متولـد شـدم و فعالانـه درگيـر قرن بيسـت و 
يكـم هسـتم كـه در آن زندگـى بـه طـرز عميقى بـه خاطـر تغيير 
نگرش هـاى فرهنگـى و جنبش هايى كه در ايـالات متحده به وقوع 
پيوسـته، دسـتخوش تغييـر شـده اسـت. از آنجـا كه مـن زمانى در 
كالـج دانشـجوى تاريـخ بودم و همچنيـن يك آمريكايـى ژاپنى تبار 
هسـتم، ايـن موضوعـات به ديـدگاه روان شناسـانۀ من اضافه شـده 
كـه خـودم بـه آن »بينايـى دو چشـمى« مى گويم. درسـت شـبيه 
روش كار چشـم هاى ما، هر چشـم اشـياء را از زاويه اندك متفاوتى 
مى بينـد.  مغـز ايـن دو تصوير را بـا هم تركيب مى كنـد و تصويرى 
بـه مـا ارائـه مى دهد كـه داراى عمق يا سـه بعدى اسـت. زمانى كه 
فـردی ماننـد من به هـر دليلى )اعـم از نژاد، جنسـيت، تحصلايت، 
تخصـص و مذهـب( يـك اقليـت باشـد مى توانـد بـه ويژگى هـاى 
گـروه غالـب از بيـرون نـگاه كند. مـن هرگز بـه طور كامـل با هيچ 
يـك از فضاهايـى كـه در آن هـا بـودم بـه طـور كامل تطبيـق پيدا 
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نكـردم و هميـن موضـوع بـه مـن درك روان شناسـانه دو چشـمى 
داد. مى توانـم ببينـم كـه چگونـه كهن الگوهـا و كليشـه ها - ايـن 
الگوهـا و روش هـاى درونـىِ بـودن و رفتـار كـردن - همـۀ مـا را 
تحـت تأثيـر قـرار مى دهنـد. ايـن آگاهـى، نوشـته هایم را تحـت 
تأثيـر قـرار مـی دهــد، حتـى اگـر مشـخصاً بـه آن اشـاره نشــود.

خودآگاهـى و انتخـاب دو موضـوع اساسـى افسـانه ها و اسـطوره ها 
داسـتان زندگـى همه انسـان ها اسـت. مـن به عنوان يك نويسـنده 
و سـخنران، يـك قصه گـو هسـتم و به عنـوان يـك روان شـناس و 
تحليل گـر يونگـى يـك شـنونده قصـه. ايـن نقش هـا نياز به رشـد 
و توسـعه مهـارت تصـور نمـودن خود در جـاى ديگـران دارد. بودن 
در جـاى ايـن دختـر يا پسـر در حـال رشـد در اين خانـواده خاص 
چگونـه اسـت؟ در ايـن زمان خاص و در اين كشـور با اين پيشـينه 
تاريخـى؟ در دوران جنـگ يـا ركـود اقتصادى؟ مـن مى توانم تصور 
كنـم چهـار سـاله بـودن چگونـه اسـت؟ يـا هشـتاد و چهـار سـاله 
بـودن؟ يا داراى جنسـيت مخالف يا از نـژاد، دين يا طبقه اجتماعى 
ديگـرى بـودن؟ حتـى در آن دسـته از كتاب هايم كـه به قصه گويى 
نپرداختـه ام، اظهـار نظرهايـم بر پايه داسـتان زندگى افـرادى بوده 
اسـت كـه م‌ىشـناخته ام. وقتـى كتاب هايـم را مى نويسـم، افـرادى 
كـه در دفتـر مشـاوره يا زندگى شـخصى ام مى شناسـم، درسـت به 
اندازه شـخصيت هاى اجتماعى يا نويسـندگانى كه مى شناسـم، مرا 
تحـت تأثيـر قـرار مى دهنـد و از اطلاعـات آن‌ها اسـتفاده مى كنم.

مـن همچنيـن بـه اين موضـوع فكـر مى كنم كه بـراى افـرادى كه 
قـرار اسـت بـا نوشـته هاى مـن مـورد حمايـت قـرار بگيرنـد و بـه 
آن‌هـا كمـك شـود، چـه چيـزى درسـت اسـت. مهم اسـت كـه از 
نيروهـاى درونـى و بيرونـى كـه بـر مـا فشـار وارد مى كننـد، آگاه 
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باشـيم. در سـفر قهرمانـى مـا نكتـه بسـيار تعيين كننـده اى وجود 
دارد و آن شـناخت لحظـات انتخـاب يـا لحظات حقيقت اسـت كه 
شـخصيت ما و آنچه قرار اسـت بشـويم را تحت تأثير قرار مى دهد. 
مـن مى خواهم خوانندگانـم در زمينۀ درك روان شناسـانه همدلانه 
رشـد پيـدا كننـد، بـه اين معنـا كـه بتوانند خـود را جـاى ديگران 
بگذارنـد، رشـد پيـدا كننـد. زيـرا كـه ايـن موضـوع باعـث ايجـاد 
شـفقت مى شـود، نه فقط در قبـال ديگران بلكه در قبـال خودمان. 
همان طـور كـه هـر افسـانه يـا اسـطوره معمولاً يـك بازيگـر اصلى 
دارد كـه در مواقـع بحرانـى تصميم هـاى اصلى را مى گيـرد، زندگى 
مـا نيـز همين گونه اسـت. در »هزار و يك شـب«، شـهرزاد محكوم 
بـه سرنوشـتى بـود كه بانـوان پيـش از او بـه آن دچار شـده بودند.
او توسـط شـهريار يا حاكم به عنوان ملكه براى يك روز انتخاب شـده 
بـود و قـرار بـود كـه در پايـان آن روز اعـدام شـود. با اين حـال او هر 
شـب با تعريف كردن يك داسـتان ادامه دار، يك روز ديگر به زندگى 
ادامـه مـى داد. او در واقع پاسـخى خلاقانه براى چيـزى يافته بود كه 
ديگران آن را سرنوشـت محتوم مى دانسـتند. او يك شـب يك شـب 
و يـك داسـتان يـك داسـتان، آن قـدر جريـان كار را كـش داد تا در 
نهايت شـهريار تغيير كرد و زندگى اش نجات پيدا كرد. بعضى اوقات 
انسـان ها براى شناخت خودشـان يا درك اين موضوع كه آن ها نقش 
اصلـى زندگـى خودشـان هسـتند، حتـى زمانى كـه به نظـر كنترل 
بسـيار كمـى بـر محيط دارنـد، نياز به شـنيدن يـك داسـتان دارند.

در ايـن جاسـت كـه خرد ويكتور فرانـكل را متوجه مى شـويم: فارغ 
از محيـط )او يكـى از اسـراى بازداشـتگاه نازى هـا بـوده اسـت( مـا 
هميشـه در پاسـخ به محيط، حـق انتخاب داريم. من متوجه شـدم 
كـه چگونـه تخيـل مى توانـد چيـزى را در درون ما زنده نـگاه دارد و 
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راه حل هـاى خلاقانـه پيش پاى ما بگـذارد، در حالى كه ديگران از آن 
اسـتقبال نمى كردند. من متوجه شـدم كه يك زندگـى درونى غنى، 
يـك تخيـل خلاقانه و يا زندگى كـردن در رؤیـا مى تواند جبران يك 
زندگـىِ بيرونـىِ بى حاصـل باشـد و در عيـن حال مـا را بـراى روزى 
كـه در آن زندگـى درونـى و بيرونـى، بازتـاب خواسـته هاى حقيقـى 
مـا باشـد آمـاده كنـد. مـن مى دانـم چگونـه فكر انسـان ها بـر درك 
آن هـا از خودشـان و ديگـران تأثيـر مى گـذارد كـه در ادامـه بر روى 
احساسـات و عملكردشـان نيـز تأثيرگـذار خواهـد بـود. ايـن آرزويى 
اسـت كـه مـن در مـورد كتاب هايـم دارم. خوانندگانـم بـه كـرّات به 
مـن گفته انـد: »چيزى كه شـما نوشـته ايد زندگى ما را تغييـر داد«.
اين سـخن هميشـه بـراى من دلگرم كننـده بوده اسـت. در حالى كه 
مى دانم اين، آن داسـتان يا مثال، اسـطوره، عبارت شـاعرانه يا تصوير 
بـوده اسـت كه من خوانده، شـنيده يـا ديده ام و ابتدا مـرا تحت تأثير 
قـرار داده و بعـد در نوشـته هايم خـود را نشـان داده كـه اكنـون اين 
افـراد را بـه آگاهـى، پنـد يك داسـتان يا معنايـى كه مى توانـد براى 
آن‌هـا داشـته باشـد رهنمـون مى شـود. ايـن تمـام نيّـت من اسـت. 
مـن يـك پيرو مقولـة هم زمانىِ كتاب هسـتم. هم زمانى لغتى اسـت 
كـه كارل گوسـتاو يونـگ بـراى »تصادفـات معنـادار« ابـداع كـرد؛ 
ارتباطـات عجيبـى كـه بيـن چيزهـاى مهـم درون يك فـرد و يك 
ملاقـات يـا حادثـة بيرونـى وجـود دارد. همان‌گونـه كـه شـرقى ها 
مى گوينـد: »وقتـى شـاگرد آماده باشـد، اسـتاد خود خواهـد آمد«.
هم زمانىِ كتاب، اسـبابى غير علّى اسـت كـه از طريق آن يك كتاب 
بـه دسـت خواننـده اى مى رسـد كه واقعـاً به دنبـال آن بوده اسـت.
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انسـان‌ها در طـول سـفر زندگی خـود منزل های متنوعـی را تجربه 
خواهند کرد و این تجارب باعث رشـد روانی، روحی و عاطفی افراد 
می گـردد و ایـن رشـد لازمۀ افزایـش کارایی افراد جهـت رویارویی 
با مسـائل مختلف زندگی اسـت. بخشـی از منزل های سـفر کمال، 
جبـری اسـت و بخشـی اختیـاری، سـن و تحـولات مرتبـط بـا آن 
جزو بخش های اجباری سـفر می باشـد. بر اسـاس نظـرات مختلف 
روانک اوان و روان شناسـان گذرهـای سـنی همگـی بـرای انسـان 
منشـأ اثراتـی ماندگارنـد که گـذر موفـق از آن‌هـا تضمینی محکم 
بـرای ادامـه رونـد و ایجـاد موفقیت در مراحـل بعدی خواهـد بود.

امـا مهمترین گذری کـه در حوزۀ روانک‌اوی یونگ به عنوان مرحلۀ 
بنیـادی از آن یـاد می شـود گـذر میان سـالی اسـت، چـون در این 
بخـش زندگی نظام انگیزشـی انسـان به شـدت منقلب می شـود و 
انسـان دچـار سـردرگمی و افـراط و تفریط هـای غریبـی می گردد 
کـه بی خبـری از طبیعـت آن می توانـد بسـیار مخـرب باشـد و از 

] ] جامعة ایرانی 
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سـوی دیگـر آگاهـی از آن می توانـد بـه شـدت در روح افـزا شـدن 
زندگـی مؤثر باشـد. قطعـاً با نگاهی سـاده به زندگی شـخصی خود 
و دیگـران فـراوان کسـانی را دیده ایـم که در سـنین میان سـالی یا 
دچـار هیجـان جبـران شـده اند و به همیـن علت قصـد آن دارند تا 
احسـاس زیـان و عقب ماندگـی خـود در زندگـی را خیلی سـریع با 
یادگیـری زبـان جدید، ادامۀ تحصیلات، رسـیدگی به خـود، ورزش 
و غیـره جبـران نماینـد و یـا شـاید احسـاس میک ننـد دیگـر کار 
از کار گذشـته اسـت و بهتـر اسـت بـه روزمرگـی خـود بپردازنـد و 

منتظر فرشـتۀ مرگ باشـند.
حـال آن کـه هیـچ کـدام از ایـن انتخـاب هــا مـا را بـه ســوی 
رسـتگاری رهنمـون نمـی شونــد. تنهـا راه آن اسـت کـه معنـای 
عمیـق میان سـالی را درک کنیـم و بـا آن رابطـه ای سـالم و غنـی 
برقـرار نماییـم. اما متأسـفانه تحولات اجتماعی عصر حاضـر ما را از 
منابـع غنـی تجارت گذشـتگان جـدا کرده اسـت و ما کمتـر پیران 
خـود )دایـی، عمـو، پـدر، پدربـزرگ و خاله، عمـه و مادربـزرگ( را 
می بینیم و از مسـیر رشـد فردیـت آن‌ها  بی خبریم و قطعـاً در این 
مقطـع سـفر اگـر مواظب نباشـیم تاوان ایـن بی خبری را بـه گزاف 
خواهیـم پرداخـت. از سـوی دیگـر شـاید تجـارب آن‌ها بـه تنهایی 
راهگشـای مـا نباشـد، چـون شـخصیت ها و موقعیت هـا بـا هـم 
تفـاوت دارند. امـا متـون روانک اوی مبتنی بر کهن الگوهـا می تواند 
سـبد جامعـی از موقعیت هـا و شـخصیت ها را بـه مـا ارائـه دهـد تا 
مـا بـا انطبـاق مفید خود بـا کیی از مدل های تجربه شـده بشـر در 
طـول تاریـخ راه مناسـب خویـش را بیابیم و بـا درک کهن‌الگوهای 
رایـج اجتماعـی و فرهنگی خود آن‌ها را بومی سـازی کنیـم و از آن             

بهـرۀ مؤثـر ببریـم.
امـا آنچـه کـه در اکثـر قالب هـای انسان شناسـی کمتـر بـه دقـت 
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تحلیل و بررسـی شـده اسـت و این کتاب گامی در جهت رفع این 
نقیصـه می باشـد ایـن اسـت کـه روان شناسـی ها یـا تقسـیم بندی 
زن و مـرد ندارنـد و یـا تـا همیـن حـد جلـو آمده انـد. حـال آن که 
روانک‌اوی یونگـی هـم مـردان و زنـان را جدا نمـوده و هم گذرهای 
سـنی آن‌هـا را بـه تفکیک مـورد مداقـه و تحلیـل قرار داده اسـت. 
خواننـدگان آثـار یونگـی اگـر نگاهـی به بـازار کتـاب ایران داشـته 
باشـند قطعـاً مطلـع هسـتند که کتـاب انـواع مـردان و انـواع زنان 
کـه در سـال های اخیـر بـه چاپ رسـیده اسـت توانسـته ایـن نیاز 
بـه شـناخت تفکیکـی را بـه خوبـی پاسـخگو باشـد و انشـالله ایـن 
کتـاب بـرای بانـوان مـا گام بزرگـی خواهد بود تا به سلامت سـفر 
خـود را طـی کننـد و بداننـد کـه خداوند منـان در قـرآن بی جهت 
برای آفرینش انسـان به خود احسـنت نگفته اسـت. از سـوی دیگر 
مـردان آن را بخواننـد تـا بداننـد بـرای مـادران و همسرانشـان در 
طـول سـفر چـه وقایعـی رخ می دهد که آن‌هـا می توانند بـا آگاهی 
از آن کمکـی ویـژه بـرای ایشـان باشـند و از همـه مهم تـر آن را 
بحرانـی نبیننـد که بایـد از دسـتش گریخت بلکـه موهبتی ببینند 

کـه باید برایـش آغوش گشـود.
امیـد اسـت ایـن کتـاب گامـی باشـد در جهـت تحکیم شـخصیت 
بانـوان کـه به واقع سـتونی هسـتند بزرگ بـرای تحکیم خانـواده و 

جامعه سـالم.

انشاءالله
  سید سهیل رضایی 
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دیباچه

بيشـتر بانوانـی كـه مي شناسـم بـا رسـيدن بـه 
سـن پنجـاه سـالگي به جـاي اين كه سـن خود 
را انـكار كننـد، ايـن واقعـه را جشـن مي گيرنـد. 
شـايد روزی بـراي مـادران آن‌هـا رسـيدن بـه 
سـن پنجـاه سـالگي بـه معنـاي قـرار گرفتن در 
سـرازيري و پاييـن آمـدن از اوج قله بوده اسـت، 
امـا امـروزه پنجـاه سـالگي، زمـان گردهمايـي 
دوسـتاني اسـت كـه با هـم در حال عبـور از اين 
مرحلة زيبا هسـتند و آن را به جشـني پر سُـرور 
تبديـل مي كنند. بـراي برخي بانـوان، اين زمان، 
زمـان شـادماني، سُـرور و پايكوبي اسـت و براي 
بعضـي ديگـر زمان گرايـش به سـوي معنويت و 
عُزلت‌گزينـي. بيشـتر بانوان در پنجاه سـالگي، با 
ايـن كـه انديشـيدن بـه ميان سـالي كمـي افكار 
آن‌هـا را مشـغول كـرده اسـت، امـا هنـوز هـم 
احسـاس جوانـي و شـادابي مي‌كننـد. بانوانـی 
كـه بـه اين سـن مي رسـند، اطلاع چندانـي از 
ايـن كـه بـراي آن‌هـا چـه پيـش خواهد آمـد يا 
انرژي هـاي بالقوة يائسـگي چيسـت يا بـا آن چه 
در  نمي داننـد  و  ندارنـد  كـرد،  مي شـود  كاري 
آسـتانة تغييراتـي هسـتند كـه موجب مي شـود 
بيــش از هـر زمـان ديگـري در زنـدگـي، فقـط 

خودشـان باشنـد.
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بـه همیـن دليل كتـاب »الهه هـا در بانـوان ميان سـال« را نوشـتم 
تـا بـه درک بانـوان از ايـن جـوش و خـروش درونـي کمـک كنـد. 
الهه هایـی  و  درونـي  كهن‌الگوهـاي  احساسـات،  ايـن  سرچشـمة 
هسـتند كـه الگوهـاي انـرژي را در روان مـا تعييـن مي كننـد؛ بـه 
ايـن معنـي كـه خلق و خـو و هر كـدام از رفتارهـاي بارز مـا به يكي 
از ايـن الهه هـا مربـوط مي شـود. در نتيجـه ما بـا شناسـايي الهه ها 
خودآگاه تـر شـده و مي توانيـم منابـع معنويـت، خِـرَد، همـدردي و 
عمـل را در خـود پيـدا كنيـم و بـا فعـال كـردن و پـرورش آن‌هـا، 
بـه انـرژي فراوانـي دسـت يابيـم كـه موجب معنـا يافتـن زندگي و 

اصالـت بيشـتري در وجـود مـا خواهد شـد.
 بعـد از پنجـاه سـالگي يـا بعـد از يائسـگي، هـر بانویـی از خطـي 
فرضـي عبـور مي كنـد و وارد دوران سـوم زندگـي خـود مي شـود 
كـه ماننـد ورود بـه سـرزميني ناشـناخته اسـت. متأسـفانه در اين 
اجتمـاعِ پدرسـالاري که گرايشـي متمايل به جوان نمايـي دارد، پير 
شـدن بـه معنـاي نامرئـي شـدن و بي اهميت شـدن اسـت. ولي از 
ديـدگاه مـن اين امـكان وجود دارد كـه اين مرحلة سـوم از زندگي 
موجـب سـير تكاملـي شـود كـه یـک بانـو بتوانـد آنچـه را عميقـاً 
هسـت محقـق و ابـراز كنـد. در سـال هاي فعاليـت پـس از پنجـاه 
سـالگي، بانـوان مي تواننـد بـه جـاي ايـن كـه بـه فـرد كم اهميتي 
تبديـل شـوند، بيـش از هر زمـان ديگري خـود را در جهان آشـكار 
كننـد و بـا گسـترش زندگـي درونـي و پيگيـري علاقمند یهـاي 
خلاقانـة خويـش، نقـش تأثيرگذاري خـود را در خانـواده ايفا كنند.

بانوانـی كـه در دهه هـاي 1960 و 1970 در دوران سـوم زندگـي 
يعنـي در سـن يائسـگي به سـر مي بردنـد و در دوران زاد و ولد بعد 
از جنـگ جهانـي، بانـوان جوانـي بـه شـمار مي آمدند، با پافشـاري 
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بـر روي خواسـته هاي خـود بـراي دسـتيابي بـه امكانـات جديـد و 
ارائـه تصويـري نـو از یـک بانـو، بـا محدوديت هـاي سـابق مبـارزه 
كردنـد و توانسـتند موجب تغييراتي شـوند كـه پيش بيني مي كنم 
ايـن حركـت در نهايت منجـر به عوض شـدن معناي پيرزن شـود.

ايـن كتـاب به چنـد دليل نوشـته شـد؛ نخسـت آنكه كلمـة پير را 
بـه معنـاي واقعي خـود كه در گذشـته های دور مورد اسـتفاده قرار 
مي گرفـت، برگردانـم و آن را از اطلاق بـه مفهـوم عجـوزة امروزي 
دربيـاورم، ديگـر آن كـه دوران سـوم زندگي را براي دوسـتان عزيز 
توضيـح دهـم و آن‌ها را بـا كهن الگوهايـي كه باعث ايجـاد انرژي و 
راهيابي مي شـود، آشـنا كنم. باز هم تأكيد مي كنم كه سـن بعد از 
يائسـگي سني است كه شـما بيشتر تكامل يافته و مي توانيد مهم تر 
شـويد؛ چنان كه در آداب و سـنن بوميان آمريكا نيز بانوی ٥٢ ساله 
را يـك بانـوی كاملاً رشـد كـرده و به تكامل رسـيده مي شناسـند.

رسـیدن به سـن پنجاه سـالگی، الزاماً ارتباطی به یائسه شدن ندارد. 
يائسـه شـدن يك امر بسـيار خصوصي اسـت. يائسـگي، بین چهل  
و پنـج تـا پنجـاه  و  پنج سـالگي اتفـاق مي افتد كه بيشـتر بانوان در 
همـان پنجـاه سـالگي بـا آن روبرو مي شـوند. به‌طور معمـول بانوان 
وقتـي متوجـه يائسـگي خود مي شـوند كـه حدود يك سـال عادت 
ماهانه نداشـته باشـند. ولـي از آنجا كه بيشـتر بانـوان در زماني كه 
بـه دوران يائسـگي نزديك مي شـوند، عادات ماهانـة نامنظمي پيدا 
مي كنند، تشـخيص اين موضوع كمي براي آن‌ها مشـكل مي شـود. 
رژيم هـاي هورمونـي نيز ممکن اسـت در به تأخیر افتادن يائسـگي 

یائسگی
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تأثيرگـذار باشـد. همچنيـن جراحـي تخمـدان يـا شـيمي‌درماني 
احتمـال دارد به طـور موقـت موجـب توقف عـادات ماهانه شـود كه 
واكنشـي اسـت طبيعي و هيچ ربطي به يائسـگي ندارد. نكتة ديگر 
اين كه احساسـات بانوان در آسـتانة دوران يائسـگي متفاوت اسـت. 
بعضـي بـه دليـل آن كه ديگـر نخواهند توانسـت بچه دار شـوند عزا 
مي گيرنـد، برخـي احسـاس مي كننـد از بچـه دار شـدن خلاص 
شـده اند، عـده اي نگـران دگرگوني در زندگي خود هسـتند و برخي 
ديگـر آرزوي ايـن دگرگونـي را دارنـد. گاهـي يائسـگي با احسـاس 
ناراحتـي فيزيكـي و روانـي همـراه اسـت، بـه هميـن دليل بيشـتر 
بانـوان دوره يائسـگي را جشـن نمي گيرنـد. لازم بـه يادآوري اسـت 
كـه برخـورد ديگـران بـه خصـوص همسـر در ایـن دوران مي تواند 
نقـش بزرگـي در كاهـش ناراحتي هـاي یـک بانـو داشـته باشـد.

بـر خلاف تصـور عمومـي، ضرورتـی نـدارد يائسـگي ايـن چنيـن 
باشـد. فرهنگ‌هايـي بـوده و هنـوز هـم هسـت كـه در آن‌هـا یـک 
بانـو با يائسـه شـدن، بـه مقام و منزلتـي باعزت دسـت مي يابد. اين 
مقـام و منزلـت در فرهنگ هايـي گنجانده شـده اسـت كـه بانوان و 
طبيعـت را انعكاسـي از يكديگـر مي داننـد. بـراي مثـال در آييـن و 
سـنن بسـياري از قبايل بومي آمريكايي )سرخپوسـتان(، نخسـتين 
قاعدگـي )آغـاز عـادات ماهانـه( و يائسـگي )پايـان عـادات ماهانه( 
را چرخـه اي از رازهـاي خونيـن مي نامنـد و تغييـري شـگفت انگيز                 

بـه حسـاب می آورند.
در دوران باسـتان و سـنت هاي بومـي، هنگامی كه يـك دختر براي 
اوليـن بـار عـادت ماهانـه مي شـود، وارد مرحلـة پیـش از مـادري 
شـده كـه بـه هلال ماه تشـبيه شـده اسـت. دختـر در ايـن مرحله 
هماننـد هلال مـاه نـو، نـازك و زيباسـت و چنـدان نوراني نيسـت 
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)تـوان بـاروري نـدارد(. اين مرحله كه طي مراسـمي جشـن گرفته 
مي شـود، موقعيـت جديـد وي را اعلام مي كند. اين عـادات ماهانه 
در دختـر ادامـه خواهـد داشـت تـا زمانـي كـه بـارور شـود. در اين 
مرحلـه او هماننـد قـرص كامـل مـاه در اواسـط مـاه، پـر نور اسـت 
و مثـل مـاه شـب چهـارده مي درخشـد )بانویـی که قدرت بـاروري 
دارد(. در مرحلـة آخـر وقتـي قـدرت باروري خـود را از دسـت داد، 
بـاز هـم هلالـی بيش نيسـت. ممکن اسـت زيبايـي هلال اول ماه 
را نداشـته باشـد ولـي گرمـاي بيشـتري دارد )ميان سـالي(. حـال 
مي تـوان پرسـيد آيـا كائنـات مي‌خواسـته اند كـه دختـر را در مقام 
مـاه قـرار دهنـد؟ چـه هلال مـاه باشـد و چـه قـرص كامـل مـاه، 
مي دانيـم كـه تنهـا يـك سـوي كـرة مـاه دیـده می شـود. حـال 
مي بينیـم كـه چرخـش مـاه بـه دور زميـن و يـا فصـول بـاروري 
زميـن، چيزهايـي اسـت كـه مي توان بـه راحتي روند رشـد در بدن 

یـک بانـو را بـه آن تشـبيه كرد.
گفتـه مي شـود در زمان بـاروري، عـادات ماهانه به ايـن دليل قطع 
مي شـود كـه مـادر بتوانـد از خون خويـش، جنيـن را در رحم خود 
پـرورش دهـد. بعـد از به دنيا آمـدن نـوزاد، عادت ماهانـه به حالت 
پیـش از بـارداری برمي گـردد تـا زماني كـه وي دوباره باردار شـود. 
ايـن رونـد تـا زمـان يائسـگي و ورود او بـه دوران سـوم زندگـي اش 
ادامـه خواهد داشـت كـه در اين زمان عـادت ماهانه براي هميشـه 
قطـع مي شـود. در ايـن مرحلـه یـک بانـو خـون را بـراي پـرورش 
جنينـي در درون خـود نگـه نمـي دارد، بلكـه از آن بـراي پرورش و 
تكامـل خِـرَد و دانش خود اسـتفاده كرده و ديگران را در آن سـهيم 
مي كنـد. در گروه هـای متعـددی از بوميـان آمريـكا، بانـوان يائسـه 
ايـن امـكان را مي يافتنـد كـه در گـروه مادربزرگ هـا عضـو شـوند. 
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لازم بـود سـایر افـراد قبيلـه را در عقـل و دانـش و يافته هـاي خود 
از زندگـي سـهيم کننـد. آن‌هـا معتقـد بودنـد اين دانش به دسـت 
آمـده، سـرمايه اي اسـت كه بايد همـه از آن بهره مند شـوند كه اين 
خـود نشـان دهندة مقـام والای یـک بانو در دوران يائسـگي اسـت.

بـه ايـن ترتيـب بـه نظـر می رسـد مي تـوان زندگي یـک بانـو را به 
سـه دوره تقسـيم كـرد: دختري، مادري و ميان سـالي. ولـي از آنجا 
كـه ايـن تقسـيم بندي هيـچ ربطـي بـه بچـه دار شـدن يـا نشـدن 
نـدارد، بهتـر اسـت ايـن سـه مرحلـه را چنیـن نام‌گـذاري كنيـم: 
بانـوی جـوان، بانوی بالـغ و بانوی خردمند. در مرحلـة اول، يك بانو 
بدون داشـتن تعهـد، طعم زندگي را مي چشـد. ماننـد تحصیلات و 
تغييـر شـغل. در مرحلـه دوم، بانـوی بالغ، كه آمـادۀ ورود به مرحلة 
مـادري اسـت، ولـي الـزام و دلیلـی بر بچه دار شـدن نيسـت، بانوان 
متعهـد مي شـوند و از طريـق اين تعهـدات و پرورش آن‌هـا، خود را 
بـه كمال مي رسـانند. اين تعهدات ممکن اسـت شـخصي، شـغلي، 
هنـري، خانوادگي يا هر چيزي باشـند كه برای آن‌هـا اهميت دارد. 
در ايـن مرحلـه، يـك بانـوی بالـغ ممکـن اسـت از نظـر بيولوژيكي 
ده هـا سـال در مرحلـة مادري باقي بمانـد، بدون آن كه مادر شـود.
ولـي از آنجـا كـه از نظـر بيولوژيكي ايـن توانايي وجـود دارد، كلمة 
)مـادر( توجيه مناسـبي بـراي ايـن دوران از زندگي کی بانو اسـت. 
فرزنـدان و سـاير تعهـدات پـر معنـا خيلـي بيشـتر از آنچـه كـه 
بانـوان گمـان مي كننـد، نيـاز بـه تلاش و از خودگذشـتگي دارند؛ 
همچنين با شـادي و رنج همراه هسـتند و موجب رشـد و خلاقیت 

دوران سه‌گانة زندگي يك بانو
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