
از ايـن کـه ايـن کتـاب را بـراي مطـالعه انتخاب کرده ايد ممنون و سپاسگزارم.
همـۀ تئـوری هـای عـالـم کـه سـاختـه و پرداختۀ ذهن بشر است، مصون از خطا و اشتباه نیست. 
بـا توجـه به عدم سـازگاری روان شناسـی يونگـی با مبانی توحیـدی و نقاط ضعـف فراوانی که در 
آن هسـت بـر خواننده فرض اسـت که با نـگاه تیزبینانۀ خود و تذکراتی کـه در اين باب در کتاب 
بـه آن تأکید شـده توجـه خاص نمايد. نقدهـا و ديدگاه موشـکافانۀ خوانندگان کمـک مؤثری به 
خادمـان شـما در اين مجموعه انتشـاراتی خواهد بـود که امیدواريم مـا را  از آن محروم نفرمائید.
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مـن در دوران كودكـی، افسـانههاى زيـادى خوانـدهام. در حالـی 
كـه می ا نديشـیدم كتـاب مـن به فارسـی در حـال ترجمه اسـت به 
ذهنـم رسـید كـه كتاب هايی كـه خوانـدهام ترجمه افسـانههايی از 

بسـیارى كشـورها و زبانهـا بودهانـد.
اگرچـه بیـش از صـد ترجمـه بـه زبانهـاى مختلـف از كتابهـاى 
متعـدد من موجود اسـت، اكنون بـا ترجمه برخـی از كتابهايم به 
زبـان »هـزار و يك شـب« باز بـه دورۀ كودكیام برگشـتهام. پس از 
طـی دوران كودكـی تـا امـروز، من در رشـتۀ پزشـكی و با تخصص 
روانپزشـكی از دانشـگاه علـوم پزشـكی كالیفرنیـا سانفرانسیسـكو 
فارغالتحصیـل شـدم و به عنـوان روانتحلیلگر يونگی در مؤسسـۀ 
ســی. جـی. يـونـگ در سانفرانسیسكـو آمـوزش ديـدم. مـوضـوع 
داسـتانهايی كـه مـن در دوران نـوجوانــی میخوانـدم، عمیـق و 
كهنالگويـی بـود و بـه همیـن دلیل در طول سـالیان سـال، دوباره 

و دوبـاره نقل شـدهاند.
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نمادهـا و اسـتعارههاى موجـود در افسـانهها و اسـطورهها، همگـی 
در مـا زنـده هسـتند زيـرا همـه مـا داراى يـك ناخـودآگاه جمعی 
مشـترك هسـتیم كـه ماننـد يـك الگـوى غريـزى بـه محركهـا 
پاسـخ میدهـد. زيستشناسـان نظـرى ايـن ناخـودآگاه جمعی را 
میـدان مورفیـك نـژاد بشـر نـامگـذارى كردهانـد كـه مـا را تحـت 
تأثیـر قـرار میدهـد و مـا نیـز متقابـاً روى آن تأثیـر میگذاريـم.
در كتـابهايـم شـروع بـه شنـاخـت و بـررسـی ايـن نمـونههـاى 
كهنالگويـی كـردم زيـرا بهعنـوان يـك تحلیلگـر يونگـی برايـم 
قابـل تأمـل و تقدير بودنـد. همچنین، میديدم كـه چگونه فرهنگ 
میتوانـد تعییـن كنـد چـه كهنالگوهايی مـورد توجه قـرار گیرند 
و چـه كهنالگوهايـی سـركوب شـوند، زيـرا مـن بانويـی هسـتم 
كـه در قـرن بیسـتم متولـد شـدم و فعالانـه درگیـر قرن بیسـت و 
يكـم هسـتم كـه در آن زندگـی بـه طـرز عمیقی بـه خاطـر تغییر 
نگرشهـاى فرهنگـی و جنبشهايی كه در ايـالات متحده به وقوع 
پیوسـته، دسـتخوش تغییـر شـده اسـت. از آنجـا كه مـن زمانی در 
كالـج دانشـجوى تاريـخ بودم و همچنیـن يك آمريكايـی ژاپنیتبار 
هسـتم، ايـن موضوعـات به ديـدگاه روانشناسـانۀ من اضافه شـده 
كـه خـودم بـه آن »بینايـی دو چشـمی« میگويم. درسـت شـبیه 
روش كار چشـمهاى ما، هر چشـم اشـیاء را از زاويه اندك متفاوتی 
میبینـد.  مغـز ايـن دو تصوير را بـا هم تركیب میكنـد و تصويرى 
بـه مـا ارائـه میدهد كـه داراى عمق يا سـهبعدى اسـت. زمانی كه 
فـردى ماننـد من به هـر دلیلی )اعـم از نژاد، جنسـیت، تحصیات، 
تخصـص و مذهـب( يـك اقلیـت باشـد میتوانـد بـه ويژگیهـاى 
گـروه غالـب از بیـرون نـگاه كند. مـن هرگز بـه طور كامـل با هیچ 
يـك از فضاهايـی كـه در آنهـا بـودم بـه طـور كامل تطبیـق پیدا 
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نكـردم و همیـن موضـوع بـه مـن درك روانشناسـانه دو چشـمی 
داد. میتوانـم ببینـم كـه چگونـه كهنالگوهـا و كلیشـهها - ايـن 
الگوهـا و روشهـاى درونـیِ بـودن و رفتـار كـردن - همـۀ مـا را 
تحـت تأثیـر قـرار میدهنـد. ايـن آگاهـی، نوشـتههايم را تحـت 
تأثیـر قـرار مـیدهــد، حتـی اگـر مشـخصاً بـه آن اشـاره نشــود.

خودآگاهـی و انتخـاب دو موضـوع اساسـی افسـانهها و اسـطورهها 
داسـتان زندگـی همه انسـانها اسـت. مـن بهعنوان يك نويسـنده 
و سـخنران، يـك قصهگـو هسـتم و بهعنـوان يـك روانشـناس و 
تحلیلگـر يونگـی يـك شـنونده قصـه. ايـن نقشهـا نیاز به رشـد 
و توسـعه مهـارت تصـور نمـودن خود در جـاى ديگـران دارد. بودن 
در جـاى ايـن دختـر يا پسـر در حـال رشـد در اين خانـواده خاص 
چگونـه اسـت؟ در ايـن زمان خاص و در اين كشـور با اين پیشـینه 
تاريخـی؟ در دوران جنـگ يـا ركـود اقتصادى؟ مـن میتوانم تصور 
كنـم چهـار سـاله بـودن چگونـه اسـت؟ يـا هشـتاد و چهـار سـاله 
بـودن؟ يا داراى جنسـیت مخالف يا از نـژاد، دين يا طبقه اجتماعی 
ديگـرى بـودن؟ حتـی در آن دسـته از كتابهايم كـه به قصهگويی 
نپرداختـهام، اظهـار نظرهايـم بر پايه داسـتان زندگی افـرادى بوده 
اسـت كـه می شـناختهام. وقتـی كتابهايـم را مینويسـم، افـرادى 
كـه در دفتـر مشـاوره يا زندگی شـخصیام میشناسـم، درسـت به 
اندازه شـخصیتهاى اجتماعی يا نويسـندگانی كه میشناسـم، مرا 
تحـت تأثیـر قـرار میدهنـد و از اطاعـات آن ها اسـتفاده میكنم.

مـن همچنیـن بـه اين موضـوع فكـر میكنم كه بـراى افـرادى كه 
قـرار اسـت بـا نوشـتههاى مـن مـورد حمايـت قـرار بگیرنـد و بـه 
آن هـا كمـك شـود، چـه چیـزى درسـت اسـت. مهم اسـت كـه از 
نیروهـاى درونـی و بیرونـی كـه بـر مـا فشـار وارد میكننـد، آگاه 
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باشـیم. در سـفر قهرمانـی مـا نكتـه بسـیار تعیینكننـدهاى وجود 
دارد و آن شـناخت لحظـات انتخـاب يـا لحظات حقیقت اسـت كه 
شـخصیت ما و آنچه قرار اسـت بشـويم را تحت تأثیر قرار میدهد. 
مـن میخواهم خوانندگانـم در زمینۀ درك روانشناسـانه همدلانه 
رشـد پیـدا كننـد، بـه اين معنـا كـه بتوانند خـود را جـاى ديگران 
بگذارنـد، رشـد پیـدا كننـد. زيـرا كـه ايـن موضـوع باعـث ايجـاد 
شـفقت میشـود، نه فقط در قبـال ديگران بلكه در قبـال خودمان. 
همانطـور كـه هـر افسـانه يـا اسـطوره معمولاً يـك بازيگـر اصلی 
دارد كـه در مواقـع بحرانـی تصمیمهـاى اصلی را میگیـرد، زندگی 
مـا نیـز همینگونه اسـت. در »هزار و يك شـب«، شـهرزاد محكوم 
بـه سرنوشـتی بـود كه بانـوان پیـش از او بـه آن دچار شـده بودند.
او توسـط شـهريار يا حاكم بهعنوان ملكه براى يك روز انتخاب شـده 
بـود و قـرار بـود كـه در پايـان آن روز اعـدام شـود. با اين حـال او هر 
شـب با تعريف كردن يك داسـتان ادامهدار، يك روز ديگر به زندگی 
ادامـه مـیداد. او در واقع پاسـخی خاقانه براى چیـزى يافته بود كه 
ديگران آن را سرنوشـت محتوم میدانسـتند. او يك شـب يك شـب 
و يـك داسـتان يـك داسـتان، آنقـدر جريـان كار را كـش داد تا در 
نهايت شـهريار تغییر كرد و زندگیاش نجات پیدا كرد. بعضی اوقات 
انسـانها براى شناخت خودشـان يا درك اين موضوع كه آنها نقش 
اصلـی زندگـی خودشـان هسـتند، حتـی زمانی كـه به نظـر كنترل 
بسـیار كمـی بـر محیط دارنـد، نیاز به شـنیدن يـك داسـتان دارند.

در ايـن جاسـت كـه خرد ويكتور فرانـكل را متوجه میشـويم: فارغ 
از محیـط )او يكـی از اسـراى بازداشـتگاه نازىهـا بـوده اسـت( مـا 
همیشـه در پاسـخ به محیط، حـق انتخاب داريم. من متوجه شـدم 
كـه چگونـه تخیـل میتوانـد چیـزى را در درون ما زنده نـگاه دارد و 
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راهحلهـاى خاقانـه پیش پاى ما بگـذارد، در حالی كه ديگران از آن 
اسـتقبال نمیكردند. من متوجه شـدم كه يك زندگـی درونی غنی، 
يـك تخیـل خاقانه و يا زندگی كـردن در رؤيـا میتواند جبران يك 
زندگـیِ بیرونـیِ بیحاصـل باشـد و در عیـن حال مـا را بـراى روزى 
كـه در آن زندگـی درونـی و بیرونـی، بازتـاب خواسـتههاى حقیقـی 
مـا باشـد آمـاده كنـد. مـن میدانـم چگونـه فكر انسـانها بـر درك 
آنهـا از خودشـان و ديگـران تأثیـر میگـذارد كـه در ادامـه بر روى 
احساسـات و عملكردشـان نیـز تأثیرگـذار خواهـد بـود. ايـن آرزويی 
اسـت كـه مـن در مـورد كتابهايـم دارم. خوانندگانـم بـه كـرّات به 
مـن گفتهانـد: »چیزى كه شـما نوشـتهايد زندگی ما را تغییـر داد«.
اين سـخن همیشـه بـراى من دلگرمكننـده بوده اسـت. در حالی كه 
میدانم اين، آن داسـتان يا مثال، اسـطوره، عبارت شـاعرانه يا تصوير 
بـوده اسـت كه من خوانده، شـنیده يـا ديدهام و ابتدا مـرا تحت تأثیر 
قـرار داده و بعـد در نوشـتههايم خـود را نشـان داده كـه اكنـون اين 
افـراد را بـه آگاهـی، پنـد يك داسـتان يا معنايـی كه میتوانـد براى 
آن هـا داشـته باشـد رهنمـون میشـود. ايـن تمـام نیّـت من اسـت. 
مـن يـك پیرو مقولـۀ همزمانیِ كتاب هسـتم. همزمانی لغتی اسـت 
كـه كارل گوسـتاو يونـگ بـراى »تصادفـات معنـادار« ابـداع كـرد؛ 
ارتباطـات عجیبـی كـه بیـن چیزهـاى مهـم درون يك فـرد و يك 
ماقـات يـا حادثـۀ بیرونـی وجـود دارد. همان گونـه كـه شـرقیها 
میگوينـد: »وقتـی شـاگرد آماده باشـد، اسـتاد خود خواهـد آمد«.
همزمانیِ كتاب، اسـبابی غیر علّی اسـت كـه از طريق آن يك كتاب 
بـه دسـت خواننـدهاى میرسـد كه واقعـاً به دنبـال آن بوده اسـت.
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انسـان ها در طـول سـفر زندگی خـود منزل هاى متنوعـی را تجربه 
خواهند كرد و اين تجارب باعث رشـد روانی، روحی و عاطفی افراد 
می گـردد و ايـن رشـد لازمۀ افزايـش كارايی افراد جهـت رويارويی 
با مسـائل مختلف زندگی اسـت. بخشـی از منزل هاى سـفر كمال، 
جبـرى اسـت و بخشـی اختیـارى، سـن و تحـولات مرتبـط بـا آن 
جزو بخش هاى اجبارى سـفر می باشـد. بر اسـاس نظـرات مختلف 
روان كاوان و روان شناسـان گذرهـاى سـنی همگـی بـراى انسـان 
منشـأ اثراتـی ماندگارنـد كه گـذر موفـق از آن هـا تضمینی محكم 
بـراى ادامـه رونـد و ايجـاد موفقیت در مراحـل بعدى خواهـد بود.

امـا مهمترين گذرى كـه در حوزۀ روان كاوى يونگ به عنوان مرحلۀ 
بنیـادى از آن يـاد می شـود گـذر میان سـالی اسـت، چـون در اين 
بخـش زندگی نظام انگیزشـی انسـان به شـدت منقلب می شـود و 
انسـان دچـار سـردرگمی و افـراط و تفريط هـاى غريبـی می گردد 
كـه بی خبـرى از طبیعـت آن می توانـد بسـیار مخـرب باشـد و از 

] ] جامعة ایرانی 
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سـوى ديگـر آگاهـی از آن می توانـد بـه شـدت در روح افـزا شـدن 
زندگـی مؤثر باشـد. قطعـاً با نگاهی سـاده به زندگی شـخصی خود 
و ديگـران فـراوان كسـانی را ديده ايـم كه در سـنین میان سـالی يا 
دچـار هیجـان جبـران شـده اند و به همیـن علت قصـد آن دارند تا 
احسـاس زيـان و عقب ماندگـی خـود در زندگـی را خیلی سـريع با 
يادگیـرى زبـان جديد، ادامۀ تحصیات، رسـیدگی به خـود، ورزش 
و غیـره جبـران نماينـد و يـا شـايد احسـاس می كننـد ديگـر كار 
از كار گذشـته اسـت و بهتـر اسـت بـه روزمرگـی خـود بپردازنـد و 

منتظر فرشـتۀ مرگ باشـند.
حـال آن كـه هیـچ كـدام از ايـن انتخـاب هــا مـا را بـه ســوى 
رسـتگارى رهنمـون نمـی شونــد. تنهـا راه آن اسـت كـه معنـاى 
عمیـق میان سـالی را درك كنیـم و بـا آن رابطـه اى سـالم و غنـی 
برقـرار نمايیـم. اما متأسـفانه تحولات اجتماعی عصر حاضـر ما را از 
منابـع غنـی تجارت گذشـتگان جـدا كرده اسـت و ما كمتـر پیران 
خـود )دايـی، عمـو، پـدر، پدربـزرگ و خاله، عمـه و مادربـزرگ( را 
می بینیم و از مسـیر رشـد فرديـت آن ها  بی خبريم و قطعـاً در اين 
مقطـع سـفر اگـر مواظب نباشـیم تاوان ايـن بی خبرى را بـه گزاف 
خواهیـم پرداخـت. از سـوى ديگـر شـايد تجـارب آن ها بـه تنهايی 
راهگشـاى مـا نباشـد، چـون شـخصیت ها و موقعیت هـا بـا هـم 
تفـاوت دارند. امـا متـون روان كاوى مبتنی بر كهن الگوهـا می تواند 
سـبد جامعـی از موقعیت هـا و شـخصیت ها را بـه مـا ارائـه دهـد تا 
مـا بـا انطبـاق مفید خود بـا يكی از مدل هاى تجربه شـده بشـر در 
طـول تاريـخ راه مناسـب خويـش را بیابیم و بـا درك كهن الگوهاى 
رايـج اجتماعـی و فرهنگی خود آن ها را بومی سـازى كنیـم و از آن             

بهـرۀ مؤثـر ببريـم.
امـا آنچـه كـه در اكثـر قالب هـاى انسان شناسـی كمتـر بـه دقـت 
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تحلیل و بررسـی شـده اسـت و اين كتاب گامی در جهت رفع اين 
نقیصـه می باشـد ايـن اسـت كـه روان شناسـی ها يـا تقسـیم بندى 
زن و مـرد ندارنـد و يـا تـا همیـن حـد جلـو آمده انـد. حـال آن كه 
روان كاوى يونگـی هـم مـردان و زنـان را جدا نمـوده و هم گذرهاى 
سـنی آن هـا را بـه تفكیك مـورد مداقـه و تحلیـل قرار داده اسـت. 
خواننـدگان آثـار يونگـی اگـر نگاهـی به بـازار كتـاب ايران داشـته 
باشـند قطعـاً مطلـع هسـتند كه كتـاب انـواع مـردان و انـواع زنان 
كـه در سـال هاى اخیـر بـه چاپ رسـیده اسـت توانسـته ايـن نیاز 
بـه شـناخت تفكیكـی را بـه خوبـی پاسـخگو باشـد و انشـالله ايـن 
كتـاب بـراى بانـوان مـا گام بزرگـی خواهد بود تا به سـامت سـفر 
خـود را طـی كننـد و بداننـد كـه خداوند منـان در قـرآن بی جهت 
براى آفرينش انسـان به خود احسـنت نگفته اسـت. از سـوى ديگر 
مـردان آن را بخواننـد تـا بداننـد بـراى مـادران و همسرانشـان در 
طـول سـفر چـه وقايعـی رخ می دهد كه آن هـا می توانند بـا آگاهی 
از آن كمكـی ويـژه بـراى ايشـان باشـند و از همـه مهم تـر آن را 
بحرانـی نبیننـد كه بايـد از دسـتش گريخت بلكـه موهبتی ببینند 

كـه بايد برايـش آغوش گشـود.
امیـد اسـت ايـن كتـاب گامـی باشـد در جهـت تحكیم شـخصیت 
بانـوان كـه به واقع سـتونی هسـتند بزرگ بـراى تحكیم خانـواده و 

جامعه سـالم.

انشاءالله
سیدسهیلرضايی
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چگونه در میان سالي شاداب باشیم؟

www.bonyadonline.com



دیباچه

بیشـتر بانوانـی كـه مي شناسـم بـا رسـیدن بـه 
سـن پنجـاه سـالگي به جـاي اين كه سـن خود 
را انـكار كننـد، ايـن واقعـه را جشـن مي گیرنـد. 
شـايد روزى بـراي مـادران آن هـا رسـیدن بـه 
سـن پنجـاه سـالگي بـه معنـاي قـرار گرفتن در 
سـرازيري و پايیـن آمـدن از اوج قله بوده اسـت، 
امـا امـروزه پنجـاه سـالگي، زمـان گردهمايـي 
دوسـتاني اسـت كـه با هـم در حال عبـور از اين 
مرحلۀ زيبا هسـتند و آن را به جشـني پر سُـرور 
تبديـل مي كنند. بـراي برخي بانـوان، اين زمان، 
زمـان شـادماني، سُـرور و پايكوبي اسـت و براي 
بعضـي ديگـر زمان گرايـش به سـوي معنويت و 
عُزلت گزينـي. بیشـتر بانوان در پنجاه سـالگي، با 
ايـن كـه انديشـیدن بـه میان سـالي كمـي افكار 
آن هـا را مشـغول كـرده اسـت، امـا هنـوز هـم 
احسـاس جوانـي و شـادابي مي كننـد. بانوانـی 
كـه بـه اين سـن مي رسـند، اطـاع چندانـي از 
ايـن كـه بـراي آن هـا چـه پیـش خواهد آمـد يا 
انرژي هـاي بالقوۀ يائسـگي چیسـت يا بـا آن چه 
در  نمي داننـد  و  ندارنـد  كـرد،  مي شـود  كاري 
آسـتانۀ تغییراتـي هسـتند كـه موجب مي شـود 
بیــش از هـر زمـان ديگـري در زنـدگـي، فقـط 

خودشـان باشنـد.
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بـه همیـن دلیل كتـاب »الهه هـا در بانـوان میان سـال« را نوشـتم 
تـا بـه درك بانـوان از ايـن جـوش و خـروش درونـي كمـك كنـد. 
الهه هايـی  و  درونـي  كهن الگوهـاي  احساسـات،  ايـن  سرچشـمۀ 
هسـتند كـه الگوهـاي انـرژي را در روان مـا تعییـن مي كننـد؛ بـه 
ايـن معنـي كـه خلق و خـو و هر كـدام از رفتارهـاي بارز مـا به يكي 
از ايـن الهه هـا مربـوط مي شـود. در نتیجـه ما بـا شناسـايي الهه ها 
خودآگاه تـر شـده و مي توانیـم منابـع معنويـت، خِـرَد، همـدردي و 
عمـل را در خـود پیـدا كنیـم و بـا فعـال كـردن و پـرورش آن هـا، 
بـه انـرژي فراوانـي دسـت يابیـم كـه موجب معنـا يافتـن زندگي و 

اصالـت بیشـتري در وجـود مـا خواهد شـد.
 بعـد از پنجـاه سـالگي يـا بعـد از يائسـگي، هـر بانويـی از خطـي 
فرضـي عبـور مي كنـد و وارد دوران سـوم زندگـي خـود مي شـود 
كـه ماننـد ورود بـه سـرزمیني ناشـناخته اسـت. متأسـفانه در اين 
اجتمـاعِ پدرسـالاري كه گرايشـي متمايل به جوان نمايـي دارد، پیر 
شـدن بـه معنـاي نامرئـي شـدن و بي اهمیت شـدن اسـت. ولي از 
ديـدگاه مـن اين امـكان وجود دارد كـه اين مرحلۀ سـوم از زندگي 
موجـب سـیر تكاملـي شـود كـه يـك بانـو بتوانـد آنچـه را عمیقـاً 
هسـت محقـق و ابـراز كنـد. در سـال هاي فعالیـت پـس از پنجـاه 
سـالگي، بانـوان مي تواننـد بـه جـاي ايـن كـه بـه فـرد كم اهمیتي 
تبديـل شـوند، بیـش از هر زمـان ديگري خـود را در جهان آشـكار 
كننـد و بـا گسـترش زندگـي درونـي و پیگیـري عاقمندى هـاي 
خاقانـۀ خويـش، نقـش تأثیرگذاري خـود را در خانـواده ايفا كنند.

بانوانـی كـه در دهه هـاي 1960 و 1970 در دوران سـوم زندگـي 
يعنـي در سـن يائسـگي به سـر مي بردنـد و در دوران زاد و ولد بعد 
از جنـگ جهانـي، بانـوان جوانـي بـه شـمار مي آمدند، با پافشـاري 
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بـر روي خواسـته هاي خـود بـراي دسـتیابي بـه امكانـات جديـد و 
ارائـه تصويـري نـو از يـك بانـو، بـا محدوديت هـاي سـابق مبـارزه 
كردنـد و توانسـتند موجب تغییراتي شـوند كـه پیش بیني مي كنم 
ايـن حركـت در نهايت منجـر به عوض شـدن معناي پیرزن شـود.

ايـن كتـاب به چنـد دلیل نوشـته شـد؛ نخسـت آنكه كلمـۀ پیر را 
بـه معنـاي واقعي خـود كه در گذشـته هاى دور مورد اسـتفاده قرار 
مي گرفـت، برگردانـم و آن را از اطـاق بـه مفهـوم عجـوزۀ امروزي 
دربیـاورم، ديگـر آن كـه دوران سـوم زندگي را براي دوسـتان عزيز 
توضیـح دهـم و آن ها را بـا كهن الگوهايـي كه باعث ايجـاد انرژي و 
راهیابي مي شـود، آشـنا كنم. باز هم تأكید مي كنم كه سـن بعد از 
يائسـگي سني است كه شـما بیشتر تكامل يافته و مي توانید مهم تر 
شـويد؛ چنان كه در آداب و سـنن بومیان آمريكا نیز بانوى ٥٢ ساله 
را يـك بانـوى كامـاً رشـد كـرده و به تكامل رسـیده مي شناسـند.

رسـیدن به سـن پنجاه سـالگی، الزاماً ارتباطی به يائسه شدن ندارد. 
يائسـه شـدن يك امر بسـیار خصوصي اسـت. يائسـگي، بین چهل  
و پنـج تـا پنجـاه  و  پنج سـالگي اتفـاق مي افتد كه بیشـتر بانوان در 
همـان پنجـاه سـالگي بـا آن روبرو مي شـوند. به طور معمـول بانوان 
وقتـي متوجـه يائسـگي خود مي شـوند كـه حدود يك سـال عادت 
ماهانه نداشـته باشـند. ولـي از آنجا كه بیشـتر بانـوان در زماني كه 
بـه دوران يائسـگي نزديك مي شـوند، عادات ماهانـۀ نامنظمي پیدا 
مي كنند، تشـخیص اين موضوع كمي براي آن ها مشـكل مي شـود. 
رژيم هـاي هورمونـي نیز ممكن اسـت در به تأخیر افتادن يائسـگي 

یائسگی
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تأثیرگـذار باشـد. همچنیـن جراحـي تخمـدان يـا شـیمي درماني 
احتمـال دارد به طـور موقـت موجـب توقف عـادات ماهانه شـود كه 
واكنشـي اسـت طبیعي و هیچ ربطي به يائسـگي ندارد. نكتۀ ديگر 
اين كه احساسـات بانوان در آسـتانۀ دوران يائسـگي متفاوت اسـت. 
بعضـي بـه دلیـل آن كه ديگـر نخواهند توانسـت بچه دار شـوند عزا 
مي گیرنـد، برخـي احسـاس مي كننـد از بچـه دار شـدن خـاص 
شـده اند، عـده اي نگـران دگرگوني در زندگي خود هسـتند و برخي 
ديگـر آرزوي ايـن دگرگونـي را دارنـد. گاهـي يائسـگي با احسـاس 
ناراحتـي فیزيكـي و روانـي همـراه اسـت، بـه همیـن دلیل بیشـتر 
بانـوان دوره يائسـگي را جشـن نمي گیرنـد. لازم بـه يادآوري اسـت 
كـه برخـورد ديگـران بـه خصـوص همسـر در ايـن دوران مي تواند 
نقـش بزرگـي در كاهـش ناراحتي هـاي يـك بانـو داشـته باشـد.

بـر خـاف تصـور عمومـي، ضرورتـی نـدارد يائسـگي ايـن چنیـن 
باشـد. فرهنگ هايـي بـوده و هنـوز هـم هسـت كـه در آن هـا يـك 
بانـو با يائسـه شـدن، بـه مقام و منزلتـي باعزت دسـت مي يابد. اين 
مقـام و منزلـت در فرهنگ هايـي گنجانده شـده اسـت كـه بانوان و 
طبیعـت را انعكاسـي از يكديگـر مي داننـد. بـراي مثـال در آيیـن و 
سـنن بسـیاري از قبايل بومي آمريكايي )سرخپوسـتان(، نخسـتین 
قاعدگـي )آغـاز عـادات ماهانـه( و يائسـگي )پايـان عـادات ماهانه( 
را چرخـه اي از رازهـاي خونیـن مي نامنـد و تغییـري شـگفت انگیز                 

بـه حسـاب می آورند.
در دوران باسـتان و سـنت هاي بومـي، هنگامی كه يـك دختر براي 
اولیـن بـار عـادت ماهانـه مي شـود، وارد مرحلـۀ پیـش از مـادري 
شـده كـه بـه هال ماه تشـبیه شـده اسـت. دختـر در ايـن مرحله 
هماننـد هـال مـاه نـو، نـازك و زيباسـت و چنـدان نوراني نیسـت 
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)تـوان بـاروري نـدارد(. اين مرحله كه طي مراسـمي جشـن گرفته 
مي شـود، موقعیـت جديـد وي را اعـام مي كند. اين عـادات ماهانه 
در دختـر ادامـه خواهـد داشـت تـا زمانـي كـه بـارور شـود. در اين 
مرحلـه او هماننـد قـرص كامـل مـاه در اواسـط مـاه، پـر نور اسـت 
و مثـل مـاه شـب چهـارده مي درخشـد )بانويـی كه قدرت بـاروري 
دارد(. در مرحلـۀ آخـر وقتـي قـدرت باروري خـود را از دسـت داد، 
بـاز هـم هالـی بیش نیسـت. ممكن اسـت زيبايـي هـال اول ماه 
را نداشـته باشـد ولـي گرمـاي بیشـتري دارد )میان سـالي(. حـال 
مي تـوان پرسـید آيـا كائنـات مي خواسـته اند كـه دختـر را در مقام 
مـاه قـرار دهنـد؟ چـه هـال مـاه باشـد و چـه قـرص كامـل مـاه، 
مي دانیـم كـه تنهـا يـك سـوي كـرۀ مـاه ديـده می شـود. حـال 
مي بینیـم كـه چرخـش مـاه بـه دور زمیـن و يـا فصـول بـاروري 
زمیـن، چیزهايـي اسـت كـه مي توان بـه راحتي روند رشـد در بدن 

يـك بانـو را بـه آن تشـبیه كرد.
گفتـه مي شـود در زمان بـاروري، عـادات ماهانه به ايـن دلیل قطع 
مي شـود كـه مـادر بتوانـد از خون خويـش، جنیـن را در رحم خود 
پـرورش دهـد. بعـد از به دنیا آمـدن نـوزاد، عادت ماهانـه به حالت 
پیـش از بـاردارى برمي گـردد تـا زماني كـه وي دوباره باردار شـود. 
ايـن رونـد تـا زمـان يائسـگي و ورود او بـه دوران سـوم زندگـي اش 
ادامـه خواهد داشـت كـه در اين زمان عـادت ماهانه براي همیشـه 
قطـع مي شـود. در ايـن مرحلـه يـك بانـو خـون را بـراي پـرورش 
جنینـي در درون خـود نگـه نمـي دارد، بلكـه از آن بـراي پرورش و 
تكامـل خِـرَد و دانش خود اسـتفاده كرده و ديگران را در آن سـهیم 
مي كنـد. در گروه هـاى متعـددى از بومیـان آمريـكا، بانـوان يائسـه 
ايـن امـكان را مي يافتنـد كـه در گـروه مادربزرگ هـا عضـو شـوند. 
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لازم بـود سـاير افـراد قبیلـه را در عقـل و دانـش و يافته هـاي خود 
از زندگـي سـهیم كننـد. آن هـا معتقـد بودنـد اين دانش به دسـت 
آمـده، سـرمايه اي اسـت كه بايد همـه از آن بهره مند شـوند كه اين 
خـود نشـان دهندۀ مقـام والاى يـك بانو در دوران يائسـگي اسـت.

بـه ايـن ترتیـب بـه نظـر می رسـد مي تـوان زندگي يـك بانـو را به 
سـه دوره تقسـیم كـرد: دختري، مادري و میان سـالي. ولـي از آنجا 
كـه ايـن تقسـیم بندي هیـچ ربطـي بـه بچـه دار شـدن يـا نشـدن 
نـدارد، بهتـر اسـت ايـن سـه مرحلـه را چنیـن نام گـذاري كنیـم: 
بانـوى جـوان، بانوى بالـغ و بانوى خردمند. در مرحلـۀ اول، يك بانو 
بدون داشـتن تعهـد، طعم زندگي را مي چشـد. ماننـد تحصیات و 
تغییـر شـغل. در مرحلـه دوم، بانـوى بالغ، كه آمـادۀ ورود به مرحلۀ 
مـادري اسـت، ولـي الـزام و دلیلـی بر بچه دار شـدن نیسـت، بانوان 
متعهـد مي شـوند و از طريـق اين تعهـدات و پرورش آن هـا، خود را 
بـه كمال مي رسـانند. اين تعهدات ممكن اسـت شـخصي، شـغلي، 
هنـري، خانوادگي يا هر چیزي باشـند كه براى آن هـا اهمیت دارد. 
در ايـن مرحلـه، يـك بانـوى بالـغ ممكـن اسـت از نظـر بیولوژيكي 
ده هـا سـال در مرحلـۀ مادري باقي بمانـد، بدون آن كه مادر شـود.
ولـي از آنجـا كـه از نظـر بیولوژيكي ايـن توانايي وجـود دارد، كلمۀ 
)مـادر( توجیه مناسـبي بـراي ايـن دوران از زندگي يك بانو اسـت. 
فرزنـدان و سـاير تعهـدات پـر معنـا خیلـي بیشـتر از آنچـه كـه 
بانـوان گمـان مي كننـد، نیـاز بـه تـاش و از خودگذشـتگي دارند؛ 
همچنین با شـادي و رنج همراه هسـتند و موجب رشـد و خاقیت 

دوران سه گانة زندگي یك بانو
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