
خدا نام به
مطالب فهرست

هفت ديباچه

١ راه نقشة قهرماني: سفر اول بخش

٣ قهرماني سفر يكتفاوت: ايجاد مقدمه
٢٣ راهنماها آزادي: انتخاب ١ فصل
٤٥ يتيم به معصوم از دشواريها: وجود با آوردن دوام ٢ فصل
٨٧ جستجوگر خودتان: كردن پيدا ٣ فصل
١٢٩ جنگجو خويشتن: ارزش اثبات ٤ فصل
١٦٧ حامي بخشندگي: دادن نشان ٥ فصل
٢å٥ معصوم بازگشت شادي: به يافتن دست ٦ فصل
٢٤٥ جادوگر زندگيتان: كردن متحول ٧ فصل

٢٨٩ راهنما ابچة شخصي:كت تسلط دوم بخش

٢٩١ دروني منابع تقويت شخصي: تسلط مقدمه
آن به كردن افتخار و زندگيتان شناختن رسميت به ٨ فصل

٣å٥ شما شخصي پنجمسير
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٣٢٩ قطبنما شدن: گُم هنگام به اشكال رفع ٩ فصل
٣٦٧ قهرمان مرامنامه قهرماني: سفر اخMقي مسائل ١å فصل
٣٨٥ قهرماني اسطوره خودارزيابي PالفS پيوست

تشكيل براي راهنماييهايي PبS پيوست
٤å٥ قهرماني سفر حمايتي گروههاي
٤å٩ قهرماني محيطهاي خلق PجS پيوست
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ديباچه
خريدن از بعد افراد, از بسياري كه گفت من به كامپيوتر كارشناس يك زماني
تـماس تـوليدكننده شـركت تـلفن شـماره بـا شـخصيشان, كـامپيوتر اوليـن
ابـراز بـهشدت نـميكند, كـار كـامپيوترشان دسـتگاه ايــنكه از و مــيگيرند
تـا كـنند كار چه نميدانند كه است اين آنها منظور البته ميكنند/ عصبانيت
اتـومبيل يك مـا وقـتي كـه كـرد خاطرنشان او كند/ كار درست كامپيوترشان
بگيريم ياد بايد ما كند/ حركت خيابان در خودبهخود نداريم انتظار ميخريم,
در آن بـا بـتوانـيم تـا بگـيريم رانندگي گواهينامة بايد ما برانيم, را آن چگونه

برويم/ خيابان
فعال گر ا كه بالقوهاي استعدادهاي داريم, درونمان عظيم غنايي ما همة
سطح رضايتمنديِ موفقيتو به زندگي در كنند كمك ما به ميتوانند شوند,
ميدانند امروز دنياي در كمي بسيار افراد حال, اين با كنيم/ دستپيدا باcتري
راه <نقشة كتاب كنند/ پيدا دسترسي دروني بالقوة استعدادهاي اين به چگونه
عـرصة دربـارة مـهم و اساسي كتاب يك زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد

1. Inner Resource Development (IRD)
كليدهاي بازگرداندن به كه عرصهاي است, دروني١ منابع توسعة از جديدي
بـتوانـند عـادي افـراد ايـن كـه نـحوي بـه است مربوط عادي افراد به قلمرو

باشند/ داشته فوقالعادهاي زندگيهاي
چـيز هـر از قـبل بايد ميخريم, كامپيوتر يك وقتي كه ميدانيم ما بيشتر
دورة يك نباشيم مجبور گر ا البته كنيم, مطالعه را آن راهنماي دفترچة حداقل

هفت
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انتظار ساده خيلي اغلب ما <روان>, مورد در حال, اين با كنيم/ طي را آموزشي
اين آشكار فرض ما فرهنگ در كند/ اداره خودشرا خودش, ما روان كه داريم
دهـد/ رخ اشـتباهي كـه بـنگريم درون بـه داريم نياز زماني فقط ما كه است
اُسـتاد كشـيش, روانشناس, Sروانپزشك, كارشناس يك از صورت, اين در
مـا دربـارة چـيزي چـه دهـيم تشـخيص تـا ميگيريم كمك Pغيره و معنوي,
شـده مشكـل آمـدن بهوجود باعث كه است گناهكار يا كارآمد نا بيمارگونه,
آن تا ميگرديم دستگاه يك معيوب قسمت دنبال به كه همانگونه Sدقيقا است

P/كنيم جايگزين يا تعمير را
سـازندة مـيل انعكاسدهندة ما زمانة در خودياري كتابهاي از استقبال
معنويشان توسعة و رشد و ذهني سMمت مسئوليت شدن عهدهدار به افراد
ما به كه هستند متمركز اين همچنينروي كتابها اين بيشتر حال, اين با است/
چگونه ميگويند ما به سپس استو اشتباه ما مورد در چيزي چه دهند نشان
ايـنگونه كـامپيوتر مـثال مـورد در كـه همانگونه دقيقا شويم/ بهتر ميتوانيم
ممكن صرفا ما كنيم; درست را چيزي نباشد cزم yاص است ممكن است,
حـال در ما درون اتفاقي چه كنيم درك و بگيريم ياد باشيم داشته نياز است
ميدهد رخ ما درون دارد كه چيزي از ميتوانيم چگونه اينكه استو دادن رخ

كنيم/ استفاده سفرمان كنوني مرحلة در
دفترچة يك ميتوان را زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة كتاب
دانست/ قـهرماني سفر راهنماي يا نقشه يك يا روان از استفاده براي راهنما
در مـا بـه كـه مـيكند تـوصيف را كهنالگـو يا دروني راهنماي ٦ كتاب, اين
از گـذر فـرآيـند در مـيتوانـيم آنهـا كـمك بـا مـا مـيكنند/ كمك مسيرمان
كـنيم اسـتفاده مـييابيم, آنهـا در را خـودمان كه قابلپيشبيني دوراهيهاي
چگونه بگيريم ياد وقتي /Pدارد ادامه عمرمان كل در كه شدني بزرگ Sفرآيند
خواهيم ترس كمتر نيز آينده نسبتبه كنيم, پيدا دست دروني حمايت اين به
چـالشهاي بـا تـا داريـم نياز كه را آنچه همة كه ميشود معلوم زيرا داشت,

داريم/ درونمان در شويم روبهرو هشتمسيرمان
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نميتوان كه نحوي به است شده پيچيده حد از بيش زندگي اين, بر عMوه
سـاير يـا روانشـناسان بـه را درونـيمان مـنابع بـه مــربوط دانش مــالكيت
همة كه ميطلبد امروز كاري محيطهاي در موفقيت كنيم/ گذار وا كارشناسان
كـهنالگـوها كـنيم/ ايـجاد خــود در را مــعنوي و عــاطفي هــوشمندي مــا
درونيمان كاركردهاي كنند كمك ما به ميتوانند Pروان بنيادين Sساختارهاي
را اجتماعي سيستمهاي و گروهها افراد, ساير دروني زندگيهاي همچنين و
دنـياي در زنـدگي به مربوط چالشهاي مقابل در بتوانيم تا كنيم, رمزگشايي

بايستيم/ كنوني
آغـاز سـوئيسي, روانشناس يونگ>, <كارل توسط كهنالگوها روي كار
فـرآيـند روانشـناختي, تـيپهاي دربارة را تئوريهايي همچنين يونگ شد/

1. transference

يـونگ, است/ داده ارائـه هـمزماني پديدة و فرافكني انتقال,١ فردي, تكامل
ميداند انسان روان در ماندگار و تأثيرگذار و عميق الگوهايي را كهنالگوها> >
خواهند زمانحضور طول در ميمانندو باقي تأثيرگذار قدرتمندو همچنان كه
باقي عيني> <روان يا جمعي> گاه <ناخودآ در الگوها اين يونگ, تعبير به داشت/
كدگذاري نيز انسان مغز ساختار درون را كهنالگوها ميتوان حتي ميمانند/
هـنر, در هـمچنين و بـيمارانش خوابهاي در را كهنالگوها اين يونگ كرد/
راهـبردهاي از مـجموعهاي او كرد/ كشف مذهبي اسطورههاي در و ادبيات
جنبة از گاهي آ و فعال, تمريناتتصور رؤيا, خوابو تحليل همچون درماني
بيماراني كرد, ايجاد بيمارانش درمان براي را بيداري زمان زندگي كهنالگويي
داشتند/ شديد رواني بيماريهاي يا جدي عاطفي مشكMت آنها از برخي كه
كـتاب كند, درمان را اختMلها كه بود اين بيشتر يونگ انگيزة اينكه باوجود
رويكردهاي و مفاهيم ايدهها, از زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة
شوند/ شكوفا چگونه بگيرند ياد كند كمك افراد به تا ميكند استفاده يونگي
از فراتر كه هستند روبهرو گزينههايي با اغلب عادي افراد امروز, جهان در
Sالبـته است بـوده مـوجود گـذشته در افـراد هـمة براي كه است نهگزينههايي
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عـمده در /Pبـودهانـد برخـوردار زيادي نعمتهاي از كه آنهايي استثناي به
و شده, تعيين كاري الگوهاي شده, مشخص جنسيتيِ نقشهاي بشر, تاريخ
تعيين نژادي قوميـ گروه يا اجتماعي طبقة توسط كه قابلپيشبيني رفتارهاي
فكرهايي چه اينكه حتي و كنند زندگي چگونه افراد كه را مسئله اين ميشد,
مبهمتر بسيار كنون ا جنسيت به مربوط نقشهاي ميكرد/ تعيين باشند داشته
ميتوانيم چه و هستيم كسي چه ما نميكند تعيين ديگر قوميت و است, شده
خواهـد باعث اجتماعي و اقتصادي تغييرات باcي سرعت بشويم/ يا باشيم
Pشغل Sيا كاري مسير چندين كوتاه نسبتا عمر طول يك در ما از بسياري شد
كـنيم انـتخاب تـا داريم را آزادي اين ما اين, بر عMوه كنيم/ دنبال را مختلف
بيشتري چيز موارد اين تمام كنيم/ زندگي را متفاوتي بسيار زندگي سبكهاي
تـوپهاي بـاشيم قادر باشيم, انعطافپذيرتر داريم نياز ما ميطلبد/ ما از را
Pبـزرگ و Sكـوچك تـصميمات و داريـم, نگـه هـوا در هـمزمان را بـيشتري
كنيم, زندگي ميخواهيم چگونه و هستيم كسي چه اينكه دربارة نامحدودي

بگيريم/
استعدادهاي نيز و روانمان بايد ما همة استكه پيچيده آنقدر مُدرن جهان
كه ميماند باقي يكواقعيت همچنان نيز اين متأسفانه كنيم/ درك را بالقوهمان
مـنابع و عـMيق با تا نميكنيم دريافت نظاممندي آموزش هيچگونه ما بيشتر
دريافت واقعي خودشناسي هيچ افراد بيشتر واقع, در شويم/ آشنا درونيمان
كـه مـيكنند پيدا ديگري بزرگ مشكل يا ميشوند افسرده اينكه تا نميكنند
رواندرمـانگر يك نـزد كـمك گـرفتن بـراي را آنهـا كـه است بزرگ آنقدر

ميفرستد/
سـMمت بـه نسبت كه شدهايم واقعيت اين متوجه ما از بسياري امروزه,
بـيمار وقـتي كـه نـيست كـافي اين داريم/ مسئوليت حدودي تا جسمانيمان
هـمان بـه تقريبا كند/ بهتر را شما حال تا كنيد تكيه دكتر به صرفا ميشويد,
سالمي زندگي سبك و بخوريد, غذا خوب كنيد, ورزش كه است مهم اندازه
مـا كـثر ا مـيشويم, بـيمار وقـتي كـنيد/ پيشگيري بيماري از تا باشيد دهداشته
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جويا را ديگري پزشك نظر كنيم, مطالعه بيماريمان زمينة در بايد كه ميدانيم
دست را اختيارمان صرفا و ,Pميرسد بهنظر منطقي كار اين گر ا Sالبته شويم

باشد/ حاذقي پزشك احتما� او چند هر ندهيم, پزشكمان
آمـادگي مــيكند/ صــدق نــيز روان> <ســMمت مــورد در امــر هــمين
راه <نقشة كتاب دارد/ اهميت جسماني سMمت اندازة به دقيقا رواني روحيـ
اطـMعات آوردن فـراهـم هـدف بـا كـه زنـدگي> در پـيشرفت و تـغيير ايجاد
زنـدگي به مربوط دانش دوباره است, شده نوشته مردم عامة به كارشناسي
روانمـان در ميتوانـيم ما كه است اين نكته ميدهد/ خوانندگان به را درون
اصـول و مـفاهيم مـيتوانـيم هـمچنين ما كنيم; راحتي احساس و بوده ايمن
غـناي بـه بـتوانـيم تا بگيريم ياد را بدانيم است cزم آنچه به مربوط اساسي

كنيم/ پيدا دست درونمان حيات
زنـدگي> در پـيشرفت و تـغيير ايـجاد راه <نقشة كتاب در شده ارائه مدل
افراد Pرواني Sروحيـ معنوي و عاطفي هوشمندي افزايش منظور به ميتواند
مناسب و مفيد گوني گونا موقعيتهاي در كتاب اين گيرد/ قرار استفاده مورد
است اصيل و عميق كه ميسازد فراهم را پيامي انتقال امكان زيرا بود خواهد
كـند/ تـجسس آنهـا پيشينة يا افراد شخصي زندگي جزئيات در اينكه بدون
تبليغ را بهخصوصي افراد مذهبي تعهدات نه كه طريقي Sبه كتاب اين همچنين
روحشـان بـا كـند كـمك افراد به ميتواند Pميكند نقض را آنها نه و ميكند
به ميتوانند افراد كتاب اين در شده ارائه رويكرد طريق از كنند/ برقرار ارتباط
مورد در چيزهايي چه اينكه نه كنند, كشف را چيزي و كنند سفر درونشان
درست بسيار آنها مورد در احتما� چيزي چه اينكه بلكه است ايراد آنها
كـمك بـهتر عـملكرد و بـاcتر نـفس عزت به كتاب اين ترتيب, بدين است;

كرد/ خواهد

كتاب اين چاپ پيشينة
زنـدگي> در پـيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة كتاب سوم ويرايش كتاب يازدهاين
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من انگيزة است/ شده بنا آن دوم و اول نسخههاي اساسچارچوب بر استو
دغدغة اين زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة كتاب اولية نگارش در
را قهرمان كه باشيم داشته اصرار نگرش اين بر ما از بسياري گر ا كه بود خاطر
قـادر بـدانـيم, خـودمان از فـراتـر و مراتب سلسله باcي در بيرون دنياي در
را خـودمان زمانة فلسفي و اجتماعي سياسي, بزرگ مشكMت بود نخواهيم
كتشافي ا سفر يا يكجستجو براي فراخواني كه بود اين كتاب هدف كنيم/ حل
سـفر و كـرده مـطالبه را قـهرمانيشان تـا خـوانـندگان بـراي چـالشي بـاشد/
مـهمتر شدن, بهتر شدن, بزرگتر با فراخوان اين كنند/ آغاز را قهرمانيشان
اساسي سهمي ما از يك هر هستيم/ مهم ما همة ندارد/ ارتباط ديگران از شدن
<بـودن و كـردن ريسك طـريق از صرفا ميتوانيم ما و كند, ايفا بايد كه دارد

كنيم/ ايفا را سهم اين فردمان> به منحصر خود بهعنوان
لذت قدرت, جايگاه, پول, جستجوي در ديوانهوار شدن غوطهور پس در
شده گير فرا بسيار امروز دنياي در كه وسواسگونه و اعتيادگونه رفتارهاي و
بين مشترك عطش و پوچي يا بودن توخالي حس كه ميدانيم ما همة است,
راه <نقشة نگارشكتاب در دارد/ وجود بيشتر عمق به رفتن براي انسانها همة
نياز و ميخواهد ما از يك هر رسيد نظرم به زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد
زنـدگي <معناي حداقل پس زندگي> <معناي گرنه ا بگيرد, ياد را چيزي دارد
كه بيابيم را كردن زندگي و بودن از روشهايي بتوانيم نحويكه به فرديمان>

است/ اصالت داراي و توانمند غني,
بـه گسـترده فـرهنگي كـنش وا ميدانسـتم, را اين من چه گر ا حال, اين با
بـا , PBS تـلويزيوني مجموعة در كمپبل> <جوزف با مايرز بيل مصاحبههاي
<نقشة كتاب نسخة اولين به كنشخوانندگان وا كنار در اسطوره> <قدرت عنوان
بـهنظر بـود/ خوشايند غافلگيري يك زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد راه
بـراي فراخـوان به دادن پاسخ عMقمند حتي و آماده بيشتري افراد ميرسيد
مـيتوانسـتم مـن آنـچه از بيشتر بودند, مشتاقانه <بلي> يك با قهرماني سفر

كنم/ دوازدهتصور
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تـقريبا زنـدگي> در پـيشرفت و تـغيير ايجاد راه <نقشة كتاب نسخة اولين
مـيشدم مـتوجه ايـنكه از مـن رفت/ فـروش دهــان بــه دهــان بــهصورت
روشـي بهعنوان تا ميخريدند را كتاب از نسخه چندين زيادي خوانندههاي
حال عين در و قهرماني سفر اين به همكارانشان و دوستان فراخواندن براي
هديه آنها به ميكرد, حمايت خودشان سفر از كه جمعي روحية يك ايجاد
كـه داشـتند شكايت اين از بارها زيادي خوانندگان ميآمدم/ ذوق سر دهند
تـوسط احـتما� نشـيمنشان اتـاق يـا كـارشان دفـتر از كـتاب از نسخههايي

ميشد/ ناپديد همكاران و مُراجعين وابستگان, عزيزان, دوستان,
گفتهاند و گرفتهاند تماس يا نوشتهاند نامه همچنين خوانندگان از بسياري
بـود كـرده كـمك آنهـا بـه زنـدگي> در پـيشرفت و تـغيير ايـجاد راه <نـقشة
مـن است/ ساخته توانمند را آنها طريقي به يا كنند, نامگذاري را تجربهشان
سه كه گرفتم قرار Pاستراليا در Sشهري پرت از آقايي تأثير تحت بهخصوص
حالي در كند, تشكر كتاب نوشتن بهخاطر من از تا بود زده دور راه از تلفن بار
بگذارد را خود پيام پيغامگير روي بود شده مجبور اينكه از ظاهرا بار هر كه
شـخصي تحول داستانهاي تحتتأثير من همه از بيش اما بود/ نشده نااميد
مواد به اعتياد كه گفت من به پسيفيكنورثوست اهل جواني گرفتم/ قرار افراد
كـه مـيگفت بود/ داده دست از را چيزش همه تقريبا و بود كرده پيدا مخدر
او ميكرد/ زندگي جنگل در تنها تكو بود, رسيده دستش به كتاب اين وقتي
بود/ داده تغيير را او زندگي باور اين و بود كرده باور را آن بود, خوانده كتابرا
كتاب از پارهپورهاش و داغون و درب نسخة سخنرانيهايم از يكي در وقتي
آورد, من نزد كردن امضا براي را زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة
داشت/ خوبي عمومي كلوضعيت در و كوچكبود شركت يك اجرايي مدير

است/ <اسطوره> قدرت اين و
از زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة كتاب نسخة دومين انگيزة
كـارهايي مـيتوان <آيـا ميپرسيدند: مرتب خوانندگان كه شد ايجاد سؤالي
شد؟> خود زندگي در خاص كهنالگويي يك رشد و ايجاد باعث تا داد سيزدهانجام
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طراحي كردم, اضافه كتاب دوم ويرايش در كه تمريناتي و است, <بله> پاسخ
دهند/ انجام را كار همين دقيقا تا شدهاند

زماني از جهان كه آمد بهوجود درك اين از كتاب اين سوم ويرايش انگيزة
شـد, چـاپ بـار اولين براي زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة كه
يك و عـنوانـي قـالب يك كتاب اين اولية نسخة است/ كرده زيادي تغييرات
كـتابهاي پـيدايش بـاعث كـه شد مدلي به تبديل كه بود داده ارائه رويكرد

/Pكنيد پر را خالي Sجاي درون> ///> گرديد: بسياري مشابه
و كتابها زمينة در بزرگتر يكنهضتبسيار از بخشي همچنين كتاب اين
تشخيص را درونيشان عظيم منابع ميكرد كمك افراد به كه بود كارگاههايي
ايـن درك لحـاظ از افراد شده باعث فراواني اين كنند/ بيدار را آنها و دهند
امـروزه, بـودند/ پـيش دهـه يك كـه شـوند آنـي از پـيچيدهتر درونـي مـنابع
ملي <سفر> يك دربارة مردم گاهي عدمخودآ به متحده اياcت رئيسجمهور
آنهـا كـه مـيگويند اجـرايـي مديران به كسبوكار كتابهاي ميكند/ اشاره
را امروز رقابتي محيط در cزم تغييرات تا كنند آغاز را قهرماني سفر مجبورند
هستيم دورهاي به شدن وارد حال در كه فهميدهايم ما همة تقريبا كنند/ ايجاد
در ميرفتفقط انتظار زماني كه ويژگيهايي كه است چالشبرانگيز آنقدر كه

است/ همه موردنياز شود يافت استثنايي افراد
مـن از ايـنكه بـهخاطر سـانفرانسـيسكو ـ هـارپر انتشاراتي شركت از من
كـنم, آمـاده را شـده داده بسط و شده بازنگري yكام ويرايشِ اين خواستند
مـتوجه تـنها نه كرد كمك من به سوم ويرايش اين نوشتن متشكرم/ و ممنون
شوم متوجه همچنين بلكه بود, كرده پيدا تكامل خودم ايدههاي چقدر شوم
مـن است/ كرده پيدا تغيير واضحي بهطرز ما فرهنگ جمعي> گاه <خودآ كه
پـتانسيلهاي بـه نسبت بسيار كه ميشوم فارغ نسخه اين نوشتن از حالي در
رشد و شده كاشته بذرها هستم/ خوشبين اجتماعي و فردي تحول و تغيير
آبياري را جديد اينحيات ميتوانيم توجهمان با ما استو شده آغاز جديدي
و كـرده پـيدا تـوسعه قـاعدتا كـنيم, تـمركز آن روي مـا آنـچه هر زيرا كنيم,

ميكند/ چهاردهرشد
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دوم ويرايش به نسبت تغييرات
در پـيشرفت و تـغيير ايـجاد راه <نـقشة كـتاب بـازنگري در من اصلي هدف
از بسياري كنم/ قابلفهم بيشتري جمع براي را آن كه است بوده اين زندگي>
است بوده تحولبرانگيز بسيار كتاب اين كه گذاشتند ميان در من با خوانندهها
ترتيب بدين تا كنم قابلدرك بيشتري افراد براي را آن خواستم من كه نحوي به
بسـط و عمده بازنگري مستلزم امر اين گيرد/ قرار بيشتري افراد دسترس در
واضحتر و سادهتر روشي به كليدي مفاهيم توضيح براي <مقدمه> بخش دادن
هـمچنين كار اين P/است شده جايگزين فصل دو با كتاب اولية Sمقدمة بود/
كـند كمك خوانندگان به تا بود كتاب پايان در فصل سه شدن اضافه مستلزم
روزمـرهشان زنـدگي در كـهنالگـويي رويكـرد از مـيتوانـند چگونه بفهمند
دهه يك بيشاز مدت به كتاب اين با زيادي افراد كه جايي آن از كنند/ استفاده
استفاده با كه داريم اختيار در منابعي از گنجينهايگرانبها ما كنون ا كردهاند, كار
يا گاه خودآ بهصورت ميتوانند چگونه داد نشان خوانندگان به ميتوان آن از
مسـئوليت گـرفتن بـهدست بـراي مـدلي بـهعنوان قـهرماني> <سفر از ارادي

كنند/ استفاده قهرمانيشان سفر و زندگيشان
است/ شده گرفته افراد محرمانه زندگي موقعيتهاي از من دانش عمدة
مثالهاي از مرتب من ميكند توصيف را كهنالگوها كه ٧ تا ٢ فصلهاي در
شـده تقويت واقعي داستان چند با كه كردهام استفاده ادبي منابع از برگرفته
گاهي <آ از ميتوان كه ميپردازد راههايي بررسي به كه فصلهايي در است/
من ,P١å ,٩ ,٨ ,١ Sفصلهاي كرد استفاده خوانندگان زندگي در كهنالگويي>
براي حال, اين با كردهام/ استفاده واقعي افراد زندگي از بيشتري مثالهاي از
اغـلب مثالها اين نشود, وارد خللي افراد زندگي خصوصي حريم در اينكه
را داسـتان اوليـة مـدل كـه شدهاند ارائه نحوي به يا هستند تركيبي مثالهاي
را خودم شخصي زندگي از معدود مورد چند همچنين كرد/ رديابي نميتوان

پانزدهگنجاندهام/
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نـقشهاي در انـقMبي كـه كـردم آغاز را كتاب بازنگري خاطر اين به من
شده گذشته تاريخ مثالها از برخي كهنالگويي تأثير و بود داده رخ جنسيتي
را زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة كتاب اولية ويرايش وقتي بود/
زيرا نميديدند قهرمان را خودشان زنها كه بودم مسئله اين نگران مينوشتم,
واژة از من كه است دليل همين به ميكرد/ نگاه <غير> بهعنوان آنها به جامعه
گاهي و سبك, لحاظ از اغلب زنان قهرماني سفر نكردم/ استفاده زن> <قهرمان
قهرماني سفر اما است متفاوت مردان قهرماني سفر با توالي, لحاظ از اوقات
و زنان زندگي گذشته, دهة يك در است/ يكي جنس دو هر براي اساسا كل در
بازنگري را كتاب تا برگشتم وقتي نتيجه, در شدهاند; شبيه بههم بيشتر مردان

كردم/ روز به را جنسيتي مثالهاي از بسياري كنم,
شـدن محدود باعث و ميكرد محدود را آنها افراد جنسيت گذشته, در
اما كنند, رفتار <مردانه> ميكردند سعي مردها ميشد/ جنس دو هر زندگي
تـMش نـيز زنـان نرسند/ بهنظر لطيف و ضعيف كه ميكردند سعي همچنين
و بـاشند كـننده تـغذيه يـا پـرورشدهنده و كـنند رفــتار <زنــانه> مــيكردند
شـمار از كـنون ا كـه است حـالي در ايـن نـيايند/ بـهنظر مردانـه هيچوجه به
كمك خانهداري در و كنند فرزندپروري كه ميرود انتظار مردان از فزايندهاي
بگذارند/ ميان در دوستانشان حتي و همسرشان با را احساساتشان و كنند
منزل از بيرون باشند, داشته درآمد تا ميرود انتظار بيشتري و بيشتر زنان از

دهند/ بروز خود از را بودن سخت سفتو نياز صورت در و كنند كار
و تـغيير ايجاد راه <نقشة كتاب اولية نسخة در من كه تغييراتي از بسياري
است, گـذشته زمانشان ديگر كنون ا بودهام آن طرفدار زندگي> در پيشرفت
كـه مـيكردم تشـويق را زنـان كـتاب, اولية ويرايش در /Pجوانان براي cSاقل
تشـويق را مـردان هـمچنين مـن امـا كـنند, كـار جهان روي جنگجو بهعنوان
دربر را قهرماني از نوعي و دهند گسترش را قهرماني از دركشان تا ميكردم
از Sيـعني است شـده گـرفته نـظر در زنـانه ســنتي بــهصورت كــه بگــيرند
به آن محبتآميز كاركردهاي كه كهنالگوهايي ,Pنوعدوستي و شانزدهخودگذشتگي
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و سريعتر زنان است/ داشته نگه هم كنار را محله و خانوادهها مختلف طرق
مردانه سنتي بهصورت كه را قهرماني از شكلهايي توانستهاند مردان از بهتر
است بوده ويژگيهايي از بيش مورد اين و كنند, زيست ميشد گرفته نظر در
ما جامعة فرهنگ كه خاطر اين به عمدتا بگيرند, دربر توانستهاند مردان كه
آن و ميگذارند احترام زنانه مدلهاي از بيش رفتار, مردانة مدلهاي به هنوز
كـتاب, ايـن در شـده بـحث كـهنالگـوي آخـرين مـيشناسد/ رسميت به را
قـلمروي تحول باعث كه خاطر اين به تنها نه است, گر> <معجزه كهنالگوي
دربر جنسرا دو هر ذاتا كهنالگو اين كه خاطر اين به بلكه ميشود, پادشاهي
كنار را مردانه و زنانه سنتهاي ميتواند بهتر همچنين كهنالگو اين ميگيرد/
بـهطرزي كـهنالگـو ايـن پـيدايش يـا ظـهور كـه بـاورم ايـن بـر من آورد/ هم
و مرد هم آن در كه آورد خواهد بهوجود را توانمندساز تعادلي اجتنابناپذير
مورد جامعه كل در و شخصي روان در برابر بهطرزي يا اندازه يك به زن هم

بود/ خواهند احترام
تكـامل بـودم, روبهرو آن با كتاب بازنگري در من كه چالشي بزرگترين
اين بودند/ كرده پيدا بروز آن در اخير دهة يك در كهنالگوها كه بود تدريجي
نام شد باعث كه بود كتاب در اساسي مفهومي تغييرات مستلزم فرهنگي تغيير
هـمچنين و بـودند شـده ارائـه كـهنالگـوها كـه تـرتيبي و كهنالگـوها برخي

كند/ پيدا تغيير كهنالگو هر به مربوط توصيفات
را زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة كتاب ويرايش اولين وقتي
غـلبه بـه كـه نيازي Sبا <جنگجو> كهنالگوي كه بودم اين نگران مينگاشتم,
مـيگرفت, cبـا داشت سـرد جنگ برد/ خواهد بين از را جهان Pدارد كردن
در قـومي تنشهاي بود, گرفتن سرعت درحال هستهاي سMحهاي انباشتن
رقـابتي دنـياي واسـطة بـه كه زيستمحيطي فاجعههاي و بود, افزايش حال
آن از مـيرسيد/ بـهنظر قريبالوقوع بود, شده ايجاد صنعت گسيخته افسار
جنوبي آفريقاي در آپارتايد است, پاشيده فرو هم از برلين ديوار بعد, به زمان
و است يافته افزايش زيادي حدود تا زيستمحيطي گاهيهاي آ و يافته هفدهپايان
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بهوجود Pدارد انتقادي ديد مردانه جنگجوي نقش نسبتبه Sكه مردان نهضت
بهواسطة آنها بروز نحوة اما هستند, ابدي شكلهايي كهنالگوها است/ آمده
مـمكن يـا ميشود تعيين خصوص به تاريخي دورة هر در هوشمندي سطح
بـه را خـود جنگ در مردها بشر, شدة ثبت تاريخ بيشتر در كند/ تغيير است
جـنگ بـودن مـطلوب دربارة ابهاماتي ويتنام جنگ با اما ميرساندند, اثبات

شد/ آغاز
ك خـطرنا حـد از بيش تمدن براي جنگ هستهاي, سMحهاي پيدايش با
نشاندهندة آييني مراسم يك بهعنوان جنگ از نميتوان كه طوري است شده
باcتري سطح به اجبار به جنگجو كهنالگوي نتيجه, در كرد/ استفاده انسانيت
سـازماني جـنگلهاي بـه را جـوان زنـان و مـردان ما امروزه ميكند/ حركت
عمدتا جنگجو انرژي بسازند/ چيزي خودشان از كه توصيه اين با ميفرستيم
عـرصههاي Sدر مـيشود داده جـهت و مـحدود مــوفقيت ارادة بــهصورت

/Pكاري محيطهاي در همچنين و دانشگاهها, مدارسو در ورزشي,

يكدسـتي مـنظور بـه كـه بـودند بـرگزيده altruist لغت بـراي را <نوعدوست> معادل مترجم انتشارات,١/ اين كتابهاي خوانندگان سردرگمي از اجتناب و زندگي فرهنگ انتشاراتبنياد ناشر/كتابهاي ـ شد/ جايگزين نوعدوست بهجاي <حامي> لغت

<نوعدوست>١ كهنالگوي در را شديد اندازه همان به تغييري همچنين ما
را كـهنالگـو اين مينوشتم, را كتاب اين ١٩٨å دهة در وقتي هستيم/ شاهد
كه كنم اشاره نكته اين بهخصوصبه ميخواستم زيرا ناميدم, گذشته> <ازخود
فـدا فـرزندانشـان يا همسرشان بهخاطر را خودشان ميرفت انتظار زنان از
و است كـرده تـغيير چشـمگير بهطرزي زنان نقش بعد, به زمان آن از كنند/
كرده آشكار را زنانه همچنين و مردانه نقش در ذاتي كاري فدا مردان نهضت
كـهنالگـوي مـنفي وابسـتگي خـصوص در روانشــناسي ادبــيات و است,
نــتيجه در است/ دانســته يكــي روانرنــجوري بــا را گــذشته> <ازخــــود
حـدودي تـا اجـتماعي لحاظ از گذشته> خود <از كهنالگوي حاضر, درحال
بار آنقدر خودگذشتگي> <از واژة واقع, در است/ شده گرفته نظر در نامطلوب

هجده
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نـام كـه است عـاقMنه مـيرسيد بهنظر كه است گرفته خود به منفي معنايي
آن بـهجاي و داده تـغيير جـديد ويـرايش در را خـودگذشته> <از كهنالگوي
نـامگذاري مسـئلة يك صـرفا مـورد ايـن البته كنيم/ استفاده را <نوعدوست>
كه را كهنالگويي تحولي سير <نوعدوست> اصطMح از استفاده نيست; مجدد
ابـراز بـا مـا مـيشناسد/ رسـميت بـه است داده رخ گـذشته دهـة طــول در
داشتهايم/ مشكل گذشتگي> خود <از مفهوم بدون <محبت> و <نوعدوستي>
دنياي در ميشد/ سركوب حدودي تا <نوعدوست> كهنالگوي فرآيند, اين در
گرفته قرار غفلت مورد كودكانِ و خيابانها در بيخانمانها با آن در كه امروز
بلكه فقير و ثروتمند افراد بين تنها Sنه درآمد افزون روز تفاوت و خانهها در
امروز اندازة به هيچگاه هستيم, روبهرو Pنيز متوسط طبقة و ثروتمند افراد بين

نداشتهايم/ نياز <نوعدوست> كهنالگوي به
راه <نقشة كتاب وقتي است/ داشته تحولي سير نيز <معصوم> كهنالگوي
در مـعنويت مـجدد بـيداري مينوشتم را زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد
مـيگيرد, قـرار انكـار مـورد <روح> وقـتي بـود/ شـده آغـاز تـازه ما فرهنگ
و من, نسل خودشيفتگي و كودكانه وابستگي بهصورت را خودش <معصوم>
تـصحيح بـراي فـرهنگي گسـتردة و گـير فــرا عــدمتوانــايي و مــاترياليسم,
و زيستمـحيطي آلودگيهاي حيطههاي در Sبهخصوص خرابكاريهايمان
زنـدگي درون بـه روح وقـتي حـال, اين با ميكند/ ابراز Pاجتماعي بيعدالتي
جهان در را خوبي و خير كه ميشود عارف يك <معصوم> ميكند, پيدا ورود
چـه گـر ا كـه مـعناست بدين فرهنگ به روح بازگشت ميكند/ تجربه هستي
نشانة ميشود, كشيده تصوير به لوس كودك جنبة بهصورت هنوز <معصوم>
گاهي خودآ امروز, دنياي در بيشتري و بيشتر افراد كه است اين اميدوارانهتر
فرهنگي ظهور ميكنند/ تجربه را عدن بهشت به <معصوم> بازگشت به مربوط
به را <معصوم> به مربوط فصل من كه شد باعث بازگشته> <معصوم گسترده
از قبل و <نوعدوست> به مربوط فصل از بعد Sيعني آخر به مانده فصل نوزدهيك
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يكدستي منظور به كه بودند برگزيده magicianلغت براي را <معجزهگر> لغت معادل مترجم انتشارات,١/ اين كتابهاي خوانندگان سردرگمي از اجتناب و زندگي فرهنگ انتشاراتبنياد ناشر/كتابهاي ـ شد/ جايگزين معجزهگر بهجاي <جادوگر> لغت

از بـاcتري سـطح بـا كـردن كـار دهـم/ انتقال Pگر>١ <معجزه به مربوط فصل
و cبـا سـطح <مـعصوم> بين داد اجازه من به همچنين <معصوم> كهنالگوي
را مـعصوميتش و مـيكند پـيدا را گـنج قهرمان شوم/ قائل تمايز گر> <معجزه
ايـن مـيكند/ متحول را قلمرو گر معجزه بهعنوان سپس و مييابد باز دوباره
را شادي ابتدا ما باشيم; شاد تا نميكنيم متحول را جهان ما كه معناست بدين

ميدهيم/ تغيير را جهانمان سپس و ميكنيم پيدا
فراواني تغييرات از است ممكن خوانندگان از برخي كه هستم متوجه من
كه خاطر اين به بهخصوص باشند, ناراضي است آمده بهوجود كتاب در كه
پيشبيني را اين من بودند/ راضي بود كه همانگونه كتاب قبلي ويرايش از آنها
<بيداري كتاب چاپ با رابطه در كه سخنرانيهايي از يكي در زيرا بودم كرده
و كرده پيدا را خودمان ميكند كمك ما به كه كهنالگويي دوازده درون: قهرمان
مردي پاسخ, و پرسش جلسه طول در شد, برگزار كنيم> متحول را جهانمان
بسـيار نـوشتهام را جـديد كـتاب ايـنكه از گـفت و شـد بـلند حـضار ميان از
در پيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة كتاب كه داد توضيح او است/ خشمگين
تـعداد مـن ايـنكه از و مـيداشت دوست بـود كــه هــمانگونه را زنــدگي>
بودم, كرده توصيف متفاوت طريقي به را آنها و داده افزايش را كهنالگوها
را است خـوب كافي اندازة به كه چيزي كه خواست من از او ميآمد/ بدش

كنم/ رها همانگونه
داده پايان جمله اين با را بودم نوشته ١٩٨٦ سال در كه كتابي ديباچة من
از كه نخواهيد من از ديديد, مرا دوباره سال چندين گذشت از بعد گر <ا بودم:
بيشتري چيزهاي موقع آن در من زياد احتمال به كنم/ دفاع كتاب اين ايدههاي
موافـق آوردهام كتاب اين در كه آنچه با ديگر است ممكن و دانست خواهم
مـن از سؤال يك داريد دوست گر ا و بگوييد, من به را خودتان نظر نباشم/

بيست
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ايـن گـرفتهام/> يـاد چـيزهايي چـه كتاب نوشتن زمان از كه بپرسيد بپرسيد,
سؤال اين به درون> قهرمان <بيداري كتاب همچنين و شده بازنگري ويرايش
پاسخهاي از بيشتري چيزهاي يادگيري انتظار در مشتاقانه من ميدهد/ جواب
روي ميتواند تعامMت اين كه هستم تأثيراتي تداوم ويرايشو اين خوانندگان

باشد/ داشته من زندگي نظراتو

كتاب اين كاربردهاي
نوشته خوانندگاني براي اساسا زندگي> در پيشرفت و تغيير ايجاد راه <نقشة
قـهرمانيشان سـفر در مـوفقيت و بيشتر گاهي خودآ دنبال به كه است شده

است: مناسب زير موارد براي همچنين كتاب اين هستند/
شاد و بودن اخMقي شدن, موفق به فرزندان تشويق براي فرزندان/ تربيت É

بودن;
كهنالگويي قوت نقاط تشخيص و تعيين براي ابزاري بهعنوان رواندرماني/ É
كــند كــمك او درمــاني فــرآيــند بــه فــرد هــر در مــــيتوانــد كــــه
است ممكن كهنالگوهايي چه ايجاد مطلبكه اين دانستن براي همچنين و

باشد; cزم فرد موفقيتآميزتر عملكرد براي
رابطة برنامههاي در همچنين و دانشآموز شخصيت شكلدهي در مدارس/ É
يا معلمان ارتقاء برنامههاي در همچنين و كار بازار با دانشكده يا مدرسه

دانشآموزان; در انگيزه ايجاد به مربوط تMشهاي در و كاركنان,
همچنين و زندگي از رضايت و شغلي رضايتمندي افزايش براي مشاوره/ É
بـا كـه شـاغليني به كمك زمينة در و خانواده و زناشويي روابط زمينة در

ميشوند; روبهرو خود سازمان در نيرو تعديل معضل
كـارآمـدي نـا دليـل به كه افرادي به كردن كمك براي بازپروري/ برنامههاي É
طول در را cزم آموزههاي مخدر مواد و الكل به اعتياد بهعلت يا والدين
شـده ايشان تعالي و رشد از مانع امور اين و نگرفته فرا بهدرستي زندگي

يكاست; و بيست
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گـروههاي آموزش و كاري تيمهاي ايجاد براي ابزاري بهعنوان سازمانها/ É
اصـMحات بـه مـربوط تـMشهاي هـمچنين و رهـبري توسعة و مختلف

سازماني;
تشويق براي گذار/ مرحلة همچنينآموزش و اجرايي مديران و آموزشمجريان É

بيرون; به درون از رهبري تعالي
تـوسعة بـراي راهـنمايي بــهعنوان مذهبي/ گروههاي ساير و معابد كليساها, É

معنوي;
تـا افـراد بـه كـمك بــراي سياسي/ سازماندهي و فرهنگي تنوع انجيگري, مي É

كنند; درك را مشترك نقاط و يكديگر به متفاوت ديدگاههاي

1. scholarship

برايتشخيص انتقادي/ تفكر شكلهاي ساير و روزنامهنگاري تخصصزدگي,١ É
قرار تحتالشعاع را عينيت است ممكن كه كهنالگو بر مبتني تعصبهاي
متفاوتي نسخههاي در ذهني نقشههاي و فكري الگوهاي چه اينكه و دهد

است/ كار در ميشود ارائه واقعيت از كه

دو و بيست
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