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١٦٧ لطف
١٦٧ رحمت
١٧å آرامش

١٧٣ كنيد خنثي را سفر :آسيبهاي راه دعاهاي ١٤ فصل
١٧٤ صداقت
١٧٧ شهامت
١٧٨ گاهي آ
١٨å تنوير
١٨٥ بپذيريد را زندگي دعوت

شش

مقدمه

ما وقار و ترميمشأن اينكتابدربارة ميدهد/ تشكيل مضموناينكتابرا التيام و اميد
ميباشد/ ما ذاتي حق استكه مرتبةكمالي به خود بازگرداندنزندگي و انسان بهعنوان
تـرك و داده دست از شدهايم فراخوانده آن به كه را ذاتيمان افتخارآميز مقام ما
نميدهدبهخودنگاهكنيم ديگراجازه ما جامعة انكارناپذيراست/ اينموضوع كردهايم/
چنانچه امروزي انسان كه است واضح يابيم/ دست است دلخواهمان كه نتيجهاي به و
بازگشت استكه رسيده بنابراينزمانآن روحاست/ جستوجوي در ميگويد يونگ
اينبازگشت اينكتابكوششكردهايمچگونگي در حقيقيمان/ بازگشتبهخود كنيم;

دهيم/ نشان را
ما و است كار در اشتباهي كه كنم متقاعد را خوانندگانم ميخواهم كتاب اين در
مـيكنيم; زنـدگي است شـده منظور بودن انسان براي كه مرتبهاي از پايينتر بسيار
ميخواهم ميباشد/ قابلاصMح جدّياست, بسيار مشكل اينكه با بدانيم عينحال در
مينامم, زندگي> <عرصة وروانيمانكهآنرا روحي بهكمالِ ما قانعكنمكههمة را شما
را زندگي عرصة از شناختمان و درك كتاب اين در بتوانم اميدوارم شدهايم/ دعوت
خم, و پرپيچ و دراز راه اين پيمودن چگونگي براي همچنين بخشم; وسعت اندكي

ميشود/ ارائه پيشنهادهايي
اينكتاب دوم و اول بخشهاي ميتوانگفت بگيريم, بهكار پزشكي تشبيهي گر ا
و اوضاع چرا و چيست در اشتباه ميگويندكه ما به آنها هستند/ بيماري تشخيص مانند
را اشتباه چرايي و چگونگي گر ا اينرو از است/ قدرت دانش, هستند/ اينگونه امور
ما استكه شكر جاي دهيم/ انجام اشتباه برايرفع نميتوانيمكاري نشناسيم, و ندانيم

نيستيم/ گاه ناآ چندان بخش اين در
اول بخش ميرسد بهنظر اما است/ اميد اينكتاب, مضمون شد گفته همانگونهكه
به بهتازگي كه است پزشكي گزارش مانند زيرا ميكند تكذيب را حقيقت اين كتاب,
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اما نيست; خوشآيند آن دانستن است/ برده پي شما بدن در بدخيم توموري وجود
بـعد در هم و فرد بهعنوان هم ــ را ما كه توموري آنكه خوب خبر است/ ضروري
بهرغمسرطانكهدر ميكند,درمانناپذيرنيست/ تهديد ــ بهعنوانجامعه يعني وسيعتر
يا شود پخش تومور اين بگيريم تصميم ماستكه بر مورد اين در ميشود, منتشر بدن

بازميگرديم/ التيام موضوع به آنجا در نه/
وهم همدرنوعفردي تومورروحمانــ مشكلمانچيست/ ميدانيمكه بهخوبي ما
وكهن معنوي متون از يكي بر تكيه با است/ شده قرنطينه و شناسايي ــ جمعي نوع در
كـارل روانشـناسي و ــ مـيبخشد روشنايي را معنوي ظلمت از ما شناخت كه ــ
با ايندو ميكنيم/ بررسي مشكلرا ميشود, گسترده ما نهاد بر<ساية> يونگكه گوستاو

بشناسيم/ را تنگنايمان تا ميكنند كمك ما به هم
سازماني, و جمعي و فردي بهصورت وجودمان, ساية وجه بررسي به دوم بخش
كليساست/ نظرگرفتهام در مسئله اين موشكافي و بررسي براي كه سازماني ميپردازد/
و ميپردازد عمق به ميآيد دوم بخش از بعد كه مطالبي پزشكي, تشبيه ادامة در
بخشهاي مهلكنيست/ ما بيماري استكه شكر جاي ميشود/ موضوعدرمان شامل
با شدن روياروي آن از منظور كه ميپردازد موضوعي بررسي به كتاب چهارم و سوم
را سوم{ ~بخش نيك نبرد ميآموزيم كه حالي در است/ آن با برخورد چگونگي و سايه
انجام به قادر بگذاريم, بهعمل چهارم{را اجتماعرهاييبخش~بخش و بگيريم پيش در
كه رسالتي به عميق نگاهي با را كتاب ششم, و پنجم بخشهاي ميشويم/ كار اين
انـتها بـه خـود, روانـي و روحي رشد يعني شدهايم, فراخوانده آن به ما از يك هر
و ضروري فراخواني كه اينرشد براي من اصطMح شد گفته كه همانطور ميرسانند/

ميباشد/ زندگي> <عرصة است, بنيادين
تشخيص دربارة آنكه از بعد گر ا بازميگردم/ پزشكيمان تشبيه به بار آخرين براي
پـيش آنگاه گيريم, پيش در را شده تجويز درمان كه شويم متعهد شنيديم, بيماري
از سالمتر را خود ما حقيقت در است/ عالي بلكه است, خوب برايمان تنها نه شناخت,

يافت/ خواهيم ميكردهايم تصور آنچه

هشت
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بخشاول

مرگنور
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تاريك بـال يك سايـه,

1. C.S. Lewis, That Hideous Strenght, The MacMillan Company, 1964. p.293.

است/١ گسترده زمين الهة سر بر
لويس

_________________________________________________________________
فصل١

شهر؟ كابوس يا شهر آرمان ميكنيم: زندگي كجا

شده مواجه دوراهي با تاريخ, ديگريدر هرزمان <بشريتبيشاز ميگويد: ووديآلن
كامل انهدام به ديگر راه و ميشود منتهي كامل درماندگي و نااميدي به يكراه است/

2. Foster Hirsch, Love,Sex,Deathand Meaningof L ife (McGraw Hill, 1981),
p. 92.

با آلن وودي باشيم/>٢ داشته را درست راه انتخابِ عقلِ كه كنيم دعا بياييد ميرسد!
دارد/ وجود ما در خطايي است: گذاشته انگشت حقيقتي بر خود شگفتانگيز شيوة
وخيم اما نيست; جانفرسا ميگيرد طعنه به مشهور كمدين كه آنطور شرايط, البته

است/
بهطور آتي شهر آرمان چشمانداز پيشبيني از معاصر دنياي بيستم, قرن آغاز در
عصر ميشود; بهتر و <عاقبتوضعبشريتبهتر ميشد: بود/گفته كاملسرمستشده
معجزة كه همانطور است; نامحدود بشري نهفتة نيروي است; طلوع حال در جديد
كاستيهاي از را ما فرهنگ, و فضل ميبرد, ميان از را جسماني ضعفهاي پزشكي
جهلوجنگكهديري بيماري,خشونت, ميبخشد;دشمنانينظير اخWقيمانرهايي
اين به و /// بهشتدستيافت/> به ميتوان ديگر هستندرنگميبازند; استبWيدنيا

!!! آه ميداشت/ گرامي را تازه آرمانشهري بشريت, ترتيب
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پليسي, عمليات چند و جهاني جنگ دو اقتصادي, ركود دوران يك از پس اما
تازي يكجفت با امروز است/ شده درمانده و خسته حتي و جدي كمي دنيا كنون ا
نيستيم آرمانشهر عازم تنها نه ميرسد بهنظر يافت/ را آرمانشهر نميتوان شكاريهم
اين به ما روحجمعي تغييريدر چه ميرويم/ بهسويكابوسشهر مستقيم بهطور كه

چيست؟ اينهمه پشت است؟ دامنزده اجتماعي بينظمي
حرف بزرگ ركود دوران از تجربههايش دربارة كه ميآورم ياد به را پدرم سخنان
آن در چيزي چه بياورد در سر نتوانست هرگز ميگفت هميشه او كه چند هر ميزد;
و شد بزرگ روستايي محيطي در شرقي كي كنتا در او بود/ چشمگير و عالي دوران,
آن اقتصادي, ركود بود/ ناهموار و سخت منطقه, همان كوههاي همچون زندگياش
و عرف طاقتفرسا, و سخت روزهاي آن بهرغم بود/ كرده برابر چند را دشوار شرايط
درك, آنـها مـيان مـيكردند/ پيروي آن از مردم كه داشت وجود گير همه اخWقياتي
خانة درِ حتي <مردم شنيدم: پدرم از بارها داشت/ وجود همبستگي و پيوند احساس
گرسنه كه كساني حتي ديگران نبودند نگران وجه بههيچ آنها نميكردند/> قفل را خود

بود/ پيش نسل يك فقط وضع اين و بربايند/ را چيزي بودند,
شهرهاي از يكي در كه زماني يعني داد, قبلروي سال چند آنچه با را موضوع اين
شـد/ شـايع دزدي گـهان نـا كـنيد/ مقايسه شد, قطع شهر سراسر برق آمريكا بزرگ
امروزه داد/ روي شهر سراسر در كردن, نابود خودِ بهخاطر فقط نابودي و ويرانگري
يك به را تخريب و چپاول براي hزم انگيزة ورزشي مسابقة يك در شدن برنده حتي

ميدهد/ شهر

1. U.S. News & World Reprot, 8 November 1993.

خشونت به كه خبري١ نشريههاي از يكي در بگيريد; نظر در را ديگري نمونة
ابـتدايـي دانشآمـوزان براي ماركدار جليقههاي از تصويري ميپردازد, مدارس در
جـليقههاي واقـع در زيـرا هسـتند, بـهفرد مـنحصر جـليقهها اين است/ شده چاپ
هسـتند مـدرسه در كـه هـنگامي تـا شدهاند طراحي كودكان براي آنها ضدگلولهاند/
نيست/ والدين بدبيني از ناشي موضوع اين باشند/ ايمن ميروند راه محلهشان در يا
در بازي ميبرند/ مدرسه به اسلحه دبيرستاني دانشآموز نيمميليون از بيش روز هر
باندهاي به را خود جاي ميكنيم, ياد آنها از دلخوشي با ما از بسياري كه محلهها

ميدهند/ محلي

كـه است آمـده است> يافته تغيير چگونه <زمان نام به جدولي نشريه همان در
سالهاي در معلمان اظهارنظر بر بنا را مدارسآمريكا انضباطي مشكWت عمدهترين
كوچكترينِ بزرگترينتا از قانونشكنيها, اينجدول, ميدهد/ ١٩٩åنشان و ١٩٤å

ميدهد/ نشان را آنها

١٩٩å ١٩٤å

مخدر مواد مصرف حرفزدن بياجازه
الكل مصرف آدامس جويدن

غيرمشروع بارداري حرفزدن بلند
خودكشي راهروها در دويدن
تجاوز بودن نوبت از خارج
سرقت لباس به مربوط مقررات نقض
تهاجم كني زبالهپرا

موضوع از ما شهروندان ترسروزافزون به استكه آمده مقالهاي نشريه همان در
بيدليل و بيهوده آلمان اهل توريستو مادري ميامي در ميكند/ جنايتاشاره و جرم
كتك را سالهاشاو شش پسر حضور در وي, كشتن از قبل آدمكشها, ميشود/ كشته
ششنوجواندرهوستنبه ميگيرند/ اتومبيلاورازير با و اوسرقتميكنند از ميزنند,
منطقهاي از دخترها هستند/ متهم جوان دختر دو كردن خفه بعد و وحشيانه تجاوز
آن باند در نفر دو عضويت مراسم شاهد تصادفي بهطور كه ميزدند ميانبر پرُدرخت
دوچـرخـهاش سـرقت براي فقط پارك, در معلمي نيويورك در ميشوند/ نوجوانان
اين نويسندة كه بهطوري ميگيرد/ قرار گلوله هدف پشت از نوجوان چهار بهدست
شده پيشپاافتاده و شايع بسيار فساد و متداول <خشونتبسيار ميكند: مقاhتاشاره

است/>
افراد ميان در نميشود/ ديده آمريكايي جامعة جوانان در فقط تغييرات اين البته
به رو كه كرد اشاره كار محل در خشونت به ميتوان نمونه بهعنوان فقط بزرگسال,
گزارش محلكار در قتل فقره صدوهفده تگزاس, فقطدر ١٩٩١ سال در افزايشاست/
ما گويي است/ سال آن در ايالت آن مرگوميرهاي عمدة علت آدمكشي است/ شده

ميشوند/ سرمست خشونت شراب از كه شدهايم مردمي
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پليسي, عمليات چند و جهاني جنگ دو اقتصادي, ركود دوران يك از پس اما
تازي يكجفت با امروز است/ شده درمانده و خسته حتي و جدي كمي دنيا كنون ا
نيستيم آرمانشهر عازم تنها نه ميرسد بهنظر يافت/ را آرمانشهر نميتوان شكاريهم
اين به ما روحجمعي تغييريدر چه ميرويم/ بهسويكابوسشهر مستقيم بهطور كه

چيست؟ اينهمه پشت است؟ دامنزده اجتماعي بينظمي
حرف بزرگ ركود دوران از تجربههايش دربارة كه ميآورم ياد به را پدرم سخنان
آن در چيزي چه بياورد در سر نتوانست هرگز ميگفت هميشه او كه چند هر ميزد;
و شد بزرگ روستايي محيطي در شرقي كي كنتا در او بود/ چشمگير و عالي دوران,
آن اقتصادي, ركود بود/ ناهموار و سخت منطقه, همان كوههاي همچون زندگياش
و عرف طاقتفرسا, و سخت روزهاي آن بهرغم بود/ كرده برابر چند را دشوار شرايط
درك, آنـها مـيان مـيكردند/ پيروي آن از مردم كه داشت وجود گير همه اخWقياتي
خانة درِ حتي <مردم شنيدم: پدرم از بارها داشت/ وجود همبستگي و پيوند احساس
گرسنه كه كساني حتي ديگران نبودند نگران وجه بههيچ آنها نميكردند/> قفل را خود

بود/ پيش نسل يك فقط وضع اين و بربايند/ را چيزي بودند,
شهرهاي از يكي در كه زماني يعني داد, قبلروي سال چند آنچه با را موضوع اين
شـد/ شـايع دزدي گـهان نـا كـنيد/ مقايسه شد, قطع شهر سراسر برق آمريكا بزرگ
امروزه داد/ روي شهر سراسر در كردن, نابود خودِ بهخاطر فقط نابودي و ويرانگري
يك به را تخريب و چپاول براي hزم انگيزة ورزشي مسابقة يك در شدن برنده حتي

ميدهد/ شهر

1. U.S. News & World Reprot, 8 November 1993.

خشونت به كه خبري١ نشريههاي از يكي در بگيريد; نظر در را ديگري نمونة
ابـتدايـي دانشآمـوزان براي ماركدار جليقههاي از تصويري ميپردازد, مدارس در
جـليقههاي واقـع در زيـرا هسـتند, بـهفرد مـنحصر جـليقهها اين است/ شده چاپ
هسـتند مـدرسه در كـه هـنگامي تـا شدهاند طراحي كودكان براي آنها ضدگلولهاند/
نيست/ والدين بدبيني از ناشي موضوع اين باشند/ ايمن ميروند راه محلهشان در يا
در بازي ميبرند/ مدرسه به اسلحه دبيرستاني دانشآموز نيمميليون از بيش روز هر
باندهاي به را خود جاي ميكنيم, ياد آنها از دلخوشي با ما از بسياري كه محلهها

ميدهند/ محلي

كـه است آمـده است> يافته تغيير چگونه <زمان نام به جدولي نشريه همان در
سالهاي در معلمان اظهارنظر بر بنا را مدارسآمريكا انضباطي مشكWت عمدهترين
كوچكترينِ بزرگترينتا از قانونشكنيها, اينجدول, ميدهد/ ١٩٩åنشان و ١٩٤å

ميدهد/ نشان را آنها

١٩٩å ١٩٤å

مخدر مواد مصرف حرفزدن بياجازه
الكل مصرف آدامس جويدن

غيرمشروع بارداري حرفزدن بلند
خودكشي راهروها در دويدن
تجاوز بودن نوبت از خارج
سرقت لباس به مربوط مقررات نقض
تهاجم كني زبالهپرا

موضوع از ما شهروندان ترسروزافزون به استكه آمده مقالهاي نشريه همان در
بيدليل و بيهوده آلمان اهل توريستو مادري ميامي در ميكند/ جنايتاشاره و جرم
كتك را سالهاشاو شش پسر حضور در وي, كشتن از قبل آدمكشها, ميشود/ كشته
ششنوجواندرهوستنبه ميگيرند/ اتومبيلاورازير با و اوسرقتميكنند از ميزنند,
منطقهاي از دخترها هستند/ متهم جوان دختر دو كردن خفه بعد و وحشيانه تجاوز
آن باند در نفر دو عضويت مراسم شاهد تصادفي بهطور كه ميزدند ميانبر پرُدرخت
دوچـرخـهاش سـرقت براي فقط پارك, در معلمي نيويورك در ميشوند/ نوجوانان
اين نويسندة كه بهطوري ميگيرد/ قرار گلوله هدف پشت از نوجوان چهار بهدست
شده پيشپاافتاده و شايع بسيار فساد و متداول <خشونتبسيار ميكند: مقاhتاشاره

است/>
افراد ميان در نميشود/ ديده آمريكايي جامعة جوانان در فقط تغييرات اين البته
به رو كه كرد اشاره كار محل در خشونت به ميتوان نمونه بهعنوان فقط بزرگسال,
گزارش محلكار در قتل فقره صدوهفده تگزاس, فقطدر ١٩٩١ سال در افزايشاست/
ما گويي است/ سال آن در ايالت آن مرگوميرهاي عمدة علت آدمكشي است/ شده

ميشوند/ سرمست خشونت شراب از كه شدهايم مردمي
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هر ما ميدهد/ تغيير را ما جامعة چهرة نيستكه پرخشونت جرمِ تشديدِ فقط اما
جايخود وآداباحترامكهزمانيرايجبود مهرباني ميشويم/ كتتر بينزا مردمي روز
شده ما ملي سرگرمي ناشكيبايي و ناسازگاري ميدهد/ خودخواهي و وقاحت به را
فروشنده از نمييابند فروشگاه در را خود موردنظر كاhي مشتريان هنگاميكه است/
را يكديگر راه بعدي قرمز چراغ به رسيدن براي عجله با رانندهها ميشوند/ خشمگين

ميگيرند/ ناديده را رانندگي عWئم و ميكنند سد
مشـتري يك كـه ديدم را نوجواني فروشندة شلوغي, رستوران در گذشته هفتة
ميبايست مشترينميتوانستباوركندكه انداخت/ بهگريه بيادباورا و بيستساله
در اشتباه به فروشنده ميخواست/ ساندويچي نوع چه ميگفت جوان دختر آن به
پـياز بـودم گفته كه <من گفت: و كرد پرخاش مشتري بود/ گذاشته پياز او ساندويچ
يادتنيستساندويچم باورمنميشودكه بودم/ اينجاآمده به هفتةقبلهم نميخواهم/
به كردن نگاه با بود/ مشتري از پر رستوران احمقي!> چقدر تو ميخواهم/ چطور را
بـه ميخواست كه زد حدس ميشد جوان دختر خجالتزدة و درهمشكسته چهرة

بميرد/ و بخزد گوشهاي
اين با است/ شده آفريده فرشتگان مرتبة از فروتر اندكي انسان كه گفتهاند ما به
است/ ساده بهراستي پاسخ است؟ آمده ما سر بر چه است؟ چهرويداده دنيا وصفدر
بدهم/ توضيح بگذاريد درميآيد/ شكل همين به جامعه ميميرد, نور كه هنگامي

با خرزهره بلند بوتة چند كه ميكرديم زندگي خانهاي در خانوادهام و من پيشتر,
شدم متوجه بهاري يكروز ميبخشيدند/ زينت را آن باغچة قرمز, و سفيد گلهاي
معمولرشدي بهطور خرزهره است/ كندتر بوتهها ساير از بوتههايسفيد از يكي رشد
جايش و ببرم را آن گرفتم تصميم بود/ نكرده خاصاصwرشد بوتة آن اما دارد/ سريع

بكارم/ ديگري بوتة
تيغة نبودم/ رويداد حادثهايكه آمادة رفتم نشانه بوته تنة بهسوي را تبرم كه وقتي
هم تبر تيغة و نيستم قوي منچندان قطعكرد/ را آن و نشست بوته تنة بر راحتي به تبر
قطعكرد/ كامل بهطور را آن ضربه همان با خورد بوته تنة به تيغه كه وقتي اما نبود/ تيز
را چيز همه ميشد نگاه يك با كردم/ نگاه برُشآن به و برداشتم را شده قطع بوتة
اينبوتهچگونه نميدانم بود/ ازدرونكشته وآنرا بود قلببوتهرسيده آفتبه فهميد/

بود/ مرده بوته قلب حال هر در بگذارد/ سر پشت را گذشته تابستان بود توانسته

بـه تظاهر ميكند/ توصيف را ما جامعة شرايط دقيق بهطور ساده, حكايت اين
در نور سالمنيست/ درون از ما قلب بهزوالاست/ مارو سWمت اما دارد, وجود زندگي

است/ مرگ حال

اغما در انسانيت
را ما و شدهايم مواجه آن با يكجامعه بهعنوان كه بحرانيترينخسارتي معتقدم من
از كه بردهايم ياد از شايد است/ معنوي مسير خسارتدر ميبرد, بهسويكابوسشهر

1. P.J. O’Rourke 2. Alexander Solzhenitsyn

روي انسانهاي وحشيترين استكه جايي <آمريكا است: گفته روكه١ آمدهايم/ كجا
من دهند/> انجام ميكند خرسندشان كه را ناپسندي كار هر تا آمدهاند آنجا به زمين
ميگيرد/ را پايينتريننمره تاريخ درس در او اما دارم/ دوست را روكه طنز و نوشتهها
با مردميهستيمكهاجدادمان ما غنيايداريم/ ميراثمعنويبسيار ملتآمريكا, ما
خطاهاي برخWفنواقصو اينافراد شدند/ متحد هم با معنوي مشتركرهايي هدف
اينانسان آنها پرورشدهند/ كاملرا انساني تا بودند آزادي پيرو بيشمارشان و مستند
ازدستدادهايم يكملتاينعطشرا بهعنوان ما ولي ميدانستند/ معنوي ذاتا كاملرا

شدهايم/ سردرگم> اهداف و پيشرفته ابزار <نسل اينشتين قول به و
الكسـاندر سـابق, شـوروي دگـرانـديش شـدهانـد/ حـقيقت اين متوجه ديگران
بـه خـطاب او است/ كـرده بـيان را مـوضوع ايـن شــيوايـي بــه ســولزنيتسين٢,
بزرگترين كه داد هشدار هاروارد دانشگاه فارغالتحصيلي سيصدوبيستوهفتميندورة
تخليه معنوي لحاظ از آمريكا مردم استكه نهفته حقيقت اين در آمريكا براي تهديد
اودر ميشود/ منتهي مداوم و اجتماعي بهكابوسشهر استكه اينوضعيتي و شدهاند

ميگويد: فاجعه اين به اشاره

عالي ذخاير آن با مسيحيت, قرنها اخWقي ميراث كامل <شكوفايي
از بيشتر حتي و بشر حقوق به عاقبت غرب داد/ روي ايثار, و رحمت
كمنورتر جامعه و خدا قبال مسئوليتدر از او فهم اما يافت, دست آن
و خودخواهـانه برخورد گذشته, دهههاي در است/ شده كمنورتر و
را خود دنيا و است رسيده خود اوج به دنيا با غرب قانونمند ظاهر به
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تـمامي مـييابد/ سـياسي بـنبستي و خشـن مــعنوي بــحران در
جـبران را بـيستم قـرن اخـWقي فقر شده, تجليل فني دستاوردهاي

1. Aleksandr Solzhenitsyn, A World Split Apart (Harper & Row, Publishers,
1978), pp. 51-52.
بودند آمده خشم به كه حضار از تعدادي برانگيخت/ را تعجبآور كنشي وا تحصيلي, پايان اينجشن
حـقيقت شـعارش كه دانشگاهي براي امر اين كردند/ ترك را آنجا سولزنيتسين سخنراني ميان در

بود/ عجيب بسيار است,

نميكرد/>١ را آن تصور نوزدهم قرن در هيچكسحتي و نميكند

آزادي, نام به داريم/ قرار معنوي بحراني آغوش در ما است/ سولزنيتسين با حق
ناچيز غذاي وعده يك براي را معنويمان ميراث پوششروشنفكري, تحت و فرديت
به رو ما جامعة در هميندليلنور به دقيقا ماست/ اينبزرگترينخسران كردهايم/ رها
تنپوشنازك هست/ خطايي ما در ميكنيمكه احساس بيشتر و بيشتر ما و است مرگ
هم از ما ديدگان برابر در ميپوشاند, را بشر سرگردان و عقيم روح امروزه كه كت نزا

ميپاشد/ فرو

2. Doug Minter

بود, ما محلة در دبيرستاني دانشآموز كه آفريقايي ـ آمريكايي جوان مينتر٢, گ دا
يكيازروزنامههاي ويدر تنسيدرسميخواند/ علومسياسيدانشگاه كنوندررشتة ا
از بيشتر بسيار او خرد است/ مطرحكرده سياستمدار صدها از بهتر را مسئله محلي,

اوست: سن

ميكنم ايامكودكيامنگاه به بهگذشته, كنون ا مرديجوان بهعنوان
جاي است؟ آمده دلنشينمان و قديم زندگي سر بر چه تعجبمكه در و
كشـته وگرنه شو <پنهان زندگي واقعي بازيهاي را قايمباشك بازي

است/ گرفته ميخوري> وگرنه <بزن و ميشوي>
كه ميگويند من به استادهايم است؟ داده روي وضعي چنين چرا
ماديگرحسهمبستگينداريم/ اينوضعفقطكمبوداخWقياتاست/
آن در كـه است سـنّتي بسـتري زيـرا است; مـهم بسـيار همبستگي
ميشود/ محافظت و تغذيه زاده, ديگران به حرمت و عزتنفس

براي باشند/ سياهپوستها مرجعزندگي نميتوانند سفيدپوستها
معيارهايبنيادينزندگي با همينسياهپوستانتصميمگرفتنددرنظامي
مـا زيـرا نكـنيم; شكـايت يكديگر از بياييد نكنند/ زندگي امروزي
خانه به بازگشت زمان و كردهايم عمل ناخلف فرزندان همچون همه
جمع براي راهحلي تا بايستيم فرد بهعنوان همه بياييد است/ رسيده

1. Doug Minter, ‘‘To Curb Violence our Communities Must Go Back to the
Basics,’’Knoxville News-Sentinel, 6 February 1994.

كنيم/١ پيدا

كه ندارم باور هم لحظه يك من دهيم؟ ادامه حاضر پسگرايي به است مقدر آيا
حال در كه مكاني به است خوب ميكنم تصور بهعWوه, دهيم/ ادامه را آن ناچاريم
استدhل اساس بر را جامعه است كوشيده نوينگرايي رسيدهايم/ هستيم آن در حاضر
هـرگز وضـع اين اما ندهد/ راه آن در را معنوي زندگي بعد و بسازد مثلهشده ذهني
بـر عـWوه كـه ميداديم تشخيص قبل مدتها از ميبايستي شود/ موفق نميتواند
اين به زودتر چه هر هستيم/ معنوي موجوداتي اجتماعي, و جسماني موجوداتي

است/ بهتر آوريم حقيقتروي
خود استكه دليلآن به ميدهيم, ادامه ميرود بهسويكابوسشهر كه گرراهيرا ا
ايجاد تحول و تغيير كه آزاديم ما آزاديم/ عملكردن در ما انتخابكردهايم/ را اينوضع
جمعي و فردي نداي معنويمان, كردنرشد دنبال براي ما هدف كه معتقدم من كنيم/
كـنيم/ احـيا را روحمـان داريم نياز ما ميگويد يونگ كه همانطور درست ماست/

باشد/ چنين هم ميبايستي است/ اجتنابناپذير اجتماعي و معنوي فرسايش
انسان بهعنوان ما وقار و شأن ترميم اينكتابدربارة آمد, مقدمه در كه همانگونه
احياي دربارة كتاب اين احياست/ و رهايي اميد, و التيام كتاب اين مضمون است/

ماست/ ذاتي حق استكه آن به كمال بازگرداندن و ما زندگي
رسيدهايم/ كنوني جايگاه به ببينيمچگونه نخست بزنيم, عمل به دست برايآنكه
بهطور ميميرد نور كه آنجا زيرا ميپردازم, معنوي ظلمت موضوع به كنون ا اينرو از

دارد/ وجود ظلمت قطع
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دارد/ وجود ظلمت قطع
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