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فهرستمطالب

سيزده ناشر سخن
هفده مؤلف پيشگفتار

١ مردان انواع اول بخش
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣ دارد وجود مردي هر در مردانه انرژيهاي ١
,٧ چيست؟ كهنالگو , ٦ كهنالگوها درونِ دنياي ,٤ پروكراستيز تختخواب
,١٠ خـانواده انـتظارات و ارثـي تـماي1ت ,٩ مردانـه انرژيهاي كردن فعال
بـيدار مـا در را گـون گـونا انـرژيهاي مــختلف, انســانهاي و مــوقعيتها
<كـاري حاليكـه در ميكند فعال را انرژيها اين كردن> <كاري ,١١ ميكنند
مـختلف مراحـل و مردانه انرژيهاي ,١٢ ميسازد خاموش را آنها نكردن>
نيروي منبع ـ كهنالگوها شناختن ,١٣ پدرساBري نظام تبعيضدر زندگي١٣,

١٥ روانشناسي جديد فرضيهي دروني١٤,

١٧ ميگويند سخن پدرسا&ري از اسطورهها پسران, و پدران ٢
,٢٢ پـدر بـهعنوان آسـمان كـهنالگـوهاي ,١٩ المپ خانوادگي داستانهاي
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خـانوادههـاي در نـاتوان مـادران ,٢٣ نـيست مـحكوم اتـهامي به ـ اوديپوس
پسـران; و پـدران كهنالگوهاي ,٢٧ مرد قلعهي بهعنوان خانه ,٢٦ پدرساBر
كـردن قـرباني ـ ايـفيژنيا ,٣٢ فـرزند كـردن قـرباني ,٢٧ رقـابت و بيگانگي
مـردان بـا هـويت شـدن يكي ,٣٥ پرخاشگر با هويت شدن يكي ,٣٣ دختر

٣٨ او سرنوشت و آسماننورد لوك ,٣٧ ديگر

٤١ هادس و پوزيدون زئوس, پدر: كهنالگوهاي دوم بخش
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٤٤ گاهي> <آ مارپيچِ راه

٤٥ اراده و قدرت قلمرو ــ آسمانها فرمانرواي زئوس; ٣

,٤٨ هـمراهـانش و زئـوس ,٤٧ اسـطورهشناسي و تـبارشناسي ,٤٧ زئوس
و زئـوس ,٤٩ زئوس كهنالگوي ,٤٨ فرزندانش و زئوس ,٤٩ هرا و زئوس
همكاران , ٥å اراده با تصميمهاي كهنالگوي زئوسو ,٤٩ كهنالگويپادشاه
پـدر و زئـوس , ٥٢ ازدواج در زئـوسيها , ٥١ روابـط و تـجارت در زئوس:
, ٥٥ زئوس مادر و پدر , ٥٤ نخستين سالهاي , ٥٤ مرد زئوسِ , ٥٣ آسماني
, ٥٧ مردها با ارتباط , ٥٧ زنها با ارتباط , ٥٧ كار دنياي , ٥٦ نوجواني و بلوغ
سـالهاي , ٦å مـيانسالي , ٦å فـرزندان , ٥٩ ازدواج , ٥٨ نـزديك روابــط
مردي ميزند, حرف فقط كه مردي , ٦٢ روانشناسي مشك1ت , پاياني٦١
ذهنيت , ٦٣ ببيند را درختان نميتواند جنگل, وجود با او , ٦٢ است ناقص
بـزرگنمايي: و غـرور , ٦٣ بود> خواهد تو با حق باشي, داشته قدرت گر <ا
راههاي , ٦٥ ديگران براي روانشناسي مشك1ت , ٦٤ امپراطور جديد لباس
عاشق , ٦٦ قلبي حملهي با پيام دريافت , ٦٥ كجاست؟ من بقيهي , ٦٥ رشد

٦٧ اندوه و درد شفاي , ٦٧ سر دادن دست از , ٦٦ شدن
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٦٩ غريزه احساسو قلمرو ــ درياها فرمانرواي پوزيدون; ٤
و پـوزيدون ,٧١ اســطورهشناسي و تــبارشناسي ,٧١ فــرمانروا پــوزيدون
اهـالي نسـبتبـه پـوزيدون دشـمني ,٧٢ فـرزندانش و پـوزيدون ,٧٢ زنــان
,٧٣ پوزيدون آرام سيماي ,٧٣ دريا از نري گاو كريت: و پوزيدون تروي٧٣,
كهنالگوي ,٧٤ عميق درياهاي غواص كهنالگوي ,٧٤ پوزيدون كهنالگوي
,٧٦ سـازشناپذير دشـمنِ پـوزيدون; ,٧٦ شـاخه سـه چـنگك ,٧٥ پـادشاه
سـالهاي ,٧٧ مـرد پـوزيدون ,٧٧ وحشـي مــرد كــهنالگــوي پــوزيدون;
بـا ارتـباط , ٨å كار دنياي ,٧٩ نوجواني و بلوغ ,٧٨ مادر و پدر كودكي٧٨,
, ٨٢ ازدواج , ٨٢ نـزديك روابـط , ٨١ ديگـر مـردان بـا ارتــباط , ٨١ زنــان
مشكــــ1ت , ٨٤ پــــاياني ســــالهاي , ٨٣ مــــيانسالي , ٨٣ فـــــرزندان
و زمـينلرزه , ٨٦ احسـاسي بـيثباتي حـد: از بيش سيالي , روانشناسي٨٥
در چشـم , ٨٦ شديد دگرگونيهاي و مخرب احساسهاي بزرگ: موجهاي
بـراي روانشـناسي مشكـ1ت , ٨٨ ضـعيف بهنفس اعتماد , ٨٨ چشم برابر
ياد , ٨٩ كننده مشاهده <من> پرورش و رشد , ٨٩ رشد راههاي , ٨٩ ديگران
رقيق ,٩١ خ1ق بيان ,٩١ ديگران بر تسلط به نياز كردن رها دلفين: از گرفتن

٩٢ پوزيدوني آثار كردن

٩٣ /// و روح قلمرو ــ زيرين دنياي فرمانرواي هادس; ٥
,٩٧ پرسفون ربودن ,٩٧ اسطورهشناسي و تبارشناسي ,٩٦ فرمانروا هادس
هادس; ,١åå هادس كهنالگوي ,٩٩ زيرين دنياي ,٩٨ ديونوسوس هادسو
,١å١ ثروت كهنالگوي هادس; ,١åå گيري گوشه خلوتگزينيو كهنالگوي
,١å٢ نـاقص نـقابي نـامرئي: هـادس ,١å٢ خـوب مشاوري بهعنوان هادس
هـادس; ,١å٣ زيـرين دنـياي فـرمانرواي زيـرين: دنــياي زئــوسِ هــادس,
ــ هـادس قـلمرو ,١å٣ عـاشق آدمربـاي ــ هـادس ,١å٣ آدمربا كهنالگوي
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,١å٤ افسـردگي قـلمروي ــ هادس قلمروي ,١å٤ زيرين دنياي كهنالگوي
و شخصي گاه ناخودآ ,١å٥ مردگان قلمرو ــ ديگر دنياي ,١å٥ سايهها دنياي
بلوغ ,١å٧ مادر و پدر ,١å٦ كودكي سالهاي ,١å٦ مرد هادس ,١å٥ جمعي
,١١å مردان با روابط ,١١å زنان با روابط ,١å٩ كار دنياي ,١å٩ نوجواني و
سالهاي ,١١٢ ميانسالي ,١١٢ فرزندان ,١١١ ازدواج ,١١١ نزديك روابط
شخصيت ,١١٤ نامرئي مرد نقاب: ,١١٤ روانشناسي مشك1ت ,١١٣ پاياني
خشكـي افسـردگي: ,١١٥ حقارت عقدهي ,١١٤ اسكيزويد شخصيت تنها:
قـلمرو در خـواب در اخــت1ل ,١١٦ واقــعيت تــحريف ,١١٥ احســاسها
نشـان كـنش وا ,١١٧ رشـد راههـاي ,١١٧ ديگـران مشكـ1ت ,١١٦ سايهها
ورود رفتن, ديگر كهنالگوهاي دنبال به ,١١٨ هرمس كردن بيدار ,١١٨ دادن

١١٩ بيرون دنياي به

١٢١ سوم بخش

ديونوسوس و هفايستوس آرس, هرمس, آپولو, پسران: نسل
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و آرس شده: طرد پسران ,١٢٣ هرمس و آپولو زئوس: موردع1قهي پسران
دارد: وجـود او نسـبتبـه دوگـانه ديـدگاهي كـه پسـري ,١٢٤ هــفايستوس
دوست را آنـها يا كه وجودمان از بخشهايي كهنالگوها, ,١٢٤ ديونوسوس
بـهعنوان مـيگيريم, نـاديده را آنـها حـاليكـه در يـا مـيكنيم طـرد يـا داريم

١٢٥ ميكنيم قبولشان خود, وجود از بخشهايي

١٢٧ /// قانونگذار, كمانگير, ــ خورشيد فرمانرواي آپولو; ٦
آرتميس: و آپولو ,١٢٨ اسطورهشناسي و تبارشناسي ,١٢٨ فرمانروا آپولوي
پـيشگويي١٣١, و آپـولو ,١٣å نـاموفق عشـقهاي و آپـولو ,١٢٩ دوقـلوها
مـحبوب١٣٤, پسـر ,١٣٣ كـمانگير ,١٣٢ آپـولو كــهنالگـوي دلفــي١٣١,
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,١٣٦ زيـاد فـاصلهي ,١٣٥ قـانون و نـظم نگـهدارنـدهي ,١٣٤ مـوسيقيدان
,١٣٩ آپـولو مـرد ,١٣٨ آپـولو پـرورش ,١٣٧ نـبودن قـهرمان ,١٣٦ برادران
دنـياي ,١٤٢ نـوجوانـي و بـلوغ ,١٤å مـادر و پـدر ,١٣٩ كـودكي سالهاي
نـزديك١٤٥, روابـط ,١٤٤ مـردان بـا روابط ,١٤٤ زنان با روابط ,١٤٢ كار
پــاياني١٤٨, ســالهاي ,١٤٦ مـــيانسالي ,١٤٦ فــــرزندان ,١٤٥ ازدواج
طـرد عــاشق ,١٤٨ احســاسي فــاصلهي ,١٤٨ روانشــناختي مشكــ1ت
,١٥٢ غرور ,١٥٢ زهر ,١٥١ تنبيه و بيرحمي ,١٥å خودشيفتگي ,١٤٩ شده
,١٥٤ رابطه در تنهايي ,١٥٣ آپولويي مردان همسران ,١٥٣ ديگران مشك1ت
كـردن آزاد ,١٥٥ ديـونوسوس بــراي كــافي فــضاي ,١٥٥ رشــد راههــاي
بـهعنوان عشـق ,١٥٧ فـروتني گـرفتن يـاد ,١٥٦ درونـي زنانهي انرژيهاي

١٥٧ انگيزه

١٥٩ /// انتقالدهندهي ــ راهنمايروحها و پيامآور هرمس; ٧
پســران ,١٦å اســطورهشناسي و تــبارشناسي ,١٦å فــــرمانروا هــــرمس
هرمس١٦٣, چوبدستي كادوسيوس: ,١٦٣ كيميا علم هرمسو هرمس١٦٢,
رقيبو برادر يا خواهر ,١٦٥ حقهباز ,١٦٤ پيامآور ,١٦٤ هرمس كهنالگوي
پـرورش ,١٦٨ كـودك نـاجي ,١٦٨ گـر كـيميا ,١٦٧ راهـنما ,١٦٦ جـوانتـر
,١٧١ مادر و پدر ,١٧å كودكي ,١٧å هرمسي مرد ,١٦٩ هرمس كهنالگوي
بـا روابـط ,١٧٧ زنـان بـا روابـط ,١٧٥ كـار دنـياي ,١٧٤ نـوجوانـي و بـلوغ
,١٨å فــــرزندان ,١٧٩ ازدواج ,١٧٨ نــــزديك روابــــط ,١٧٨ مــــــردان
,١٨٢ روانشــناسي مشكــ1ت ,١٨٢ پــاياني ســالهاي مــيانسالي١٨١,
جـامعهستيز: هــرمس ,١٨٣ حــدومرز شــناختن و لحــظهاي تــصميمهاي
كمبود ,١٨٤ نميشود بزرگ هرگز كه مردي جاودان: جواني ,١٨٣ ك1هبردار
,١٨٥ ديگران براي روانشناسي مشك1ت ,١٨٥ صميميت و احساسي تعهد
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بـه گـفتن <نـه> ,١٨٦ رشـد راههـاي ,١٨٦ بيلياقت پدر ,١٨٥ گريزپا عاشق
و پـدر زئـوس, جستوجـوي ,١٨٧ آپـولو از گـرفتن كــمك هــرمس١٨٦,

١٨٨ معنوي تكامل ,١٨٨ آفروديت يافتن مربي١٨٧,

١٩١ عاشق رقصنده, جنگجو, جنگــ فرمانرواي آرس; ٨
,١٩٢ نبرد ميدان در ,١٩٢ اسطورهشناسي و تبارشناسي ,١٩٢ فرمانروا آرس
,١٩٤ مـختلف نـظرات ,١٩٤ بسـيار فـرزندان پـدر ,١٩٣ آفـروديت عـاشق
,١٩٥ كـتككاري و دعـوا اهل يا قهرمان جنگجوي ,١٩٥ آرس كهنالگوي
پرورش ,١٩٧ محافظ آرس ,١٩٦ آسماني پدر طردشدهي پسر ,١٩٦ عاشق
و بلوغ ,٢åå مادر و پدر ,١٩٩ ابتدايي سالهاي ,١٩٩ آرسي مرد آرس١٩٧,
,٢å٣ مـردان بـا روابط ,٢å٣ زنان با روابط ,٢å١ كار دنياي ,٢å١ نوجواني
سالهاي ,٢å٦ ميانسالي ,٢å٥ فرزندان ,٢å٤ ازدواج ,٢å٤ نزديك روابط
,٢å٨ جـنگ فـرمانرواي هـويت ,٢å٨ روانشناسي مشك1ت ,٢å٧ پاياني
كار دنياي ,٢å٩ ب1 سپر ,٢å٨ شده سوءاستفاده او از كه كنندهاي سوءاستفاده
بـرآورده انـتظارات ,٢١å الكـل بـه اعـتياد مشكـل و آرس ,٢١å بـيكاري و
آرس ,٢١١ نــاخواسـته فــرزندان ,٢١١ ديگــران مشكــ1ت ,٢١١ نشــده
,٢١٢ خودداري خويشتنداريو ,٢١٢ رشد راههاي ,٢١٢ كننده سوءاستفاده
اثـر انـتخاب: و فكـر بـراي كـردن مكث ,٢١٣ آپولو حمايت هرمس; نجات
,٢١٤ ديگر كهنالگوهاي از گرفتن كمك فعال: تجسم ,٢١٤ آتنا كهنالگوي
بـه آرس از يـافتن تكـامل ,٢١٥ كـودكي درد از رهـايي و حـافظه بــازيافتن

مريخ٢١٥

٢١٧ گير گوشه و مخترع صنعتگر, ــ آهنگر هفايستوس; ٩
هفايستوس ,٢١٨ اسطورهشناسي و تبارشناسي ,٢١٨ فرمانروا هفايستوس
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كـهنالگـوي ,٢٢å شـده خـيانت او بـه كـه مـطرود عـاشق ,٢١٨ صــنعتگر
,٢٢٢ مـعلول صــنعتگر ,٢٢١ آهــنگري و پــنهان آتش ,٢٢å هــفايستوس
با كار يگانگي آفروديت: هفايستوسو ,٢٢٣ خانواده در آرامش نگهدارندهي
,٢٢٤ هـوش و خـ1ق كار يگانگي آتنا: و هفايستوس ,٢٢٤ زيبايي و عشق
,٢٢٧ ابـتدايـي سالهاي ,٢٢٧ هفايستوسي مرد ,٢٢٥ هفايستوس پرورش
,٢٣١ زنان با روابط ,٢٣å كار دنياي ,٢٢٩ نوجواني و بلوغ ,٢٢٨ مادر و پدر
و هـفايستوس ,٢٣٤ ازدواج ,٢٣٤ نـزديك روابـط ,٢٣٢ مـردان بـا روابــط
,٢٣٦ پـاندورا و هــفايستوس ,٢٣٥ آتــنا و هــفايستوس ,٢٣٥ آفــروديت
مشكــ1ت ,٢٣٩ پــاياني ســــالهاي ,٢٣٨ مــــيانسالي ,٢٣٦ فــــرزندان
تـغيير ,٢٣٩ شـدن طـرد نـتيجهي احسـاسي: مـعلوليت روانشـناسي٢٣٩,
مشك1تكمبود ,٢٤١ دنيا در نبودن موفق ,٢٤١ درونگرايي مشكل واقعيت:
بــه مــربوط مشكــ1ت شــده: ســركوب خشــم ,٢٤٢ بــهنفس اعــــتماد
مشك1ت ,٢٤٣ آرامش باBي هزينهي پرداختن ,٢٤٣ اعتياد افسردگي٢٤٣,
راههـاي ,٢٤٥ مـعكوس نـقش ,٢٤٤ مشكـلدار روابـط ,٢٤٤ ديگران براي
كـردن بـيدار ,٢٤٦ بشـناس را ديگـران ,٢٤٥ بشـناس را خودت ,٢٤٥ رشد
مـاوراي بـه رفـتن ,٢٤٦ كـند كـمكتان مـيتوانـد كـه ديگري كهنالگوهاي
و پـدر ,٢٤٧ آفـروديت تـوسط شدن انتخاب ,٢٤٧ هفايستوس ويژگيهاي

٢٤٨ هفايستوس دوم مادر

٢٤٩ /// عارف, ــ شادي لذتو فرمانرواي ديونوسوس; ١٠
و ديوانگـي ,٢٥å اسطورهشناسي و تبارشناسي ,٢٥å فرمانروا ديونوسوس
سـرنوشت ,٢٥٢ سـمله رسـتاخيز ,٢٥٢ آريـادنه بـا ازدواج ,٢٥١ خشونت
بـالغ ,٢٥٣ الهـي فـرزند ,٢٥٣ ديـونوسوس كهنالگـوي ,٢٥٣ ديونوسوس
شـخصيت ,٢٥٦ عالم دو ميان واسطهي شمن: ,٢٥٥ مادر پسر ابدي٢٥٤,
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قـطعهقطعه كهنالگـوي ,٢٥٨ گرفته قرار آزار مورد كه آوارهاي ,٢٥٧ دوگانه
سـالهاي ,٢٦å مـرد ديـونوسوس ,٢٥٩ ديـونوسوس پـرورش ,٢٥٨ شـده
روابط ,٢٦٣ كار دنياي ,٢٦٢ نوجواني و بلوغ ,٢٦١ مادر و پدر ,٢٦å ابتدايي
,٢٦٥ ازدواج ,٢٦٥ نـزديك روابـط ,٢٦٤ مـردان بـا روابـط ,٢٦٤ زنـان بــا
مشكــ1ت ,٢٦٧ پــاياني ســــالهاي ,٢٦٦ مــــيانسالي ,٢٦٦ فــــرزندان
بيش غرور و بهنفسپايين اعتماد خود: از درك در اخت1ل روانشناسي٢٦٧,
,٢٦٩ آنـها با زدن سروكله و تناقضات ,٢٦٨ جاويدان جوان ,٢٦٨ اندازه از
,٢٧å اعـتياد مشكـ1ت الكـل: مـخرب اثــرات ,٢٦٩ بــالقوه روانپــريشي
راههاي ,٢٧١ ديگران براي روانشناسي مشك1ت ,٢٧١ روانتني نشانههاي
پـرورش ,٢٧٢ پـذيرا و كــننده مشــاهده شــخصيتي پــرورش ,٢٧٢ رشــد
قـهرمان: وظيفهي ,٢٧٢ آپولو و هرمس زئوس, مانند ديگري كهنالگوهاي

٢٧٥ آريادنه يافتن تعهد: با همراه عشق ,٢٧٤ زيرين دنياي به سفر

٢٧٧ خود آوردن بهياد اسطورهمان: يافتن چهارم بخش
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٨١ خود آوردن بهياد اسطورهمان; يافتن ١١
و هـماهنگي يـافتن ,٢٨٤ بـيابيد را خـود اسـطورهي ,٢٨٢ آوردن يــاد بــه
,٢٨٧ سـفر جـغرافـيايي مـوقعيت ,٢٨٥ كـردن عـمل شـهامتِ شادي٢٨٥,
آتش ــ هسـتيا ,٢٨٨ سـفر راهـنماي هـرمس: ,٢٨٨ گـمشده زنانهي حضور

,٢٩٣ خانه به بازگشت ,٢٩١ معابد در مقدس

٢٩٥ فراموششده كهنالگوي ١٢
مادرِ كهنالگوي متيس: ظهور ,٢٩٥ گذر مرحلهي در پدر كهنالگوي زئوس:
كـهنالگـوهاي ,٣åå جـديد كهنالگويي بهعنوان متيس پسر ,٢٩٧ خردمند
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بـه مـربوط اسـطورهاي مـيمون: صدمين ,٣åå مورفيك ميدانهاي و جديد
,٣å٤ كهنالگو بهعنوان متيس پسر ,٣å٢ امروز دنياي

٣å٧ باستان يونان كهنالگوهاي تبارشناسي
٣١٣ تحليلي روانشناسي ديدگاه از روان ساختار با آشنايي
٣٢٣ شخصيتي غالب كهنالگوي تشخيص آزمون
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ناشر سخن
بـر مـبتني كـتابي كـاش اي كـه بـود اين زندگيام آرزوهاي مهمترين از يكي
ابـعاد كه داشت وجود روانكاوي حوزهي در شده شناخته تئوري بنيانهاي
كـه كـتاب ايـن خـوشبختانه بشـناساند/ مـا بـه را مـردان شـخصيتي مختلف
تـوسط و شـده تـدوين يونگ, گوستاو كارل شهير, روانكاو تئوري اساس بر
بخشيد/ تحقق آرزو اين به است, شده نوشته بولن, شينودا شهير, روانپزشك
كه مردي نوع هشت از يكي در را خود برادران و پدر پسر, همسر, زنان,
و عميق كتاب, در بيشتر كنكاش با و يافت خواهند ميكند معرفي كتاب اين

داد: خواهند پاسخ زير سؤاBت ابهاماتو پرسشها, به دقيق
فـراوان مشكـ1ت دچـار مـردان برخـي با و راحتتر مردان برخي با چرا É

هستيد؟
دلخوري و انزجار باعث رفتارهايي چه شما, موردنظر مرد تيپ به توجه با É

ميشود؟ شما از او
و رضـايت ميتوانـيد چگونه شما و دارد شما از انتظاراتي چه مردي هر É

كنيد؟ جلب را او اعتماد
چيست؟ دارند, شما زندگي مردان كه احتمالي مشك1ت و نقطهضعفها É

را ك1متان تأثيرگذاري ميزان و ميكنيد درك عميقا را مردان بين تفاوتهاي É

ميرسانيد/ كثر حدا به مردان روي
ايجاد براي آنها با درگيري و تنش جنجال, از ديگر مردان عميق درك با É

برميداريد/ دست آنان, در دلخواه تغييرات
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شـده ارائـه آزمـون بـا دارد/ مردانه وجوه نيز زنان روان يونگ تئوري در
مـيبريد/ بـهره خـود زندگي در مردانهاي وجوه چه از شما ببينيد ميتوانيد
به ناسالمي وابستگيهاي نميكنند تقويت خود در را مردانه وجوه زنانيكه

كرد/ خواهند پيدا مردان
و بـنيادين سؤاBت به خود شخصيتي غالب كهنالگوهاي درك با مردان
كـند, گـير فـرا تغييرات دستخوش را زندگيشان است ممكن كه زير اساسي

داد: خواهند پاسخ
بـر ميتوانيد چگونه و چيست زنان و مردان با شما نظرات اخت1ف منشأ É

كنيد؟ عمل تأثيرگذارتر آنان
در چيزهايي چه با و داريد كم چيزهايي چه باشيد كاملي مرد اينكه براي É

كنيد؟ خداحافظي بايد زندگي
كنيد, شناسايي را همكارتان مردان شخصيت كار محيط در بتوانيد شما گر ا

شويد: برخوردار موهبتها اين از ميتوانيد
رفـتن هـرز بـه جـلوي سـازمان, در مرد هر صحيح جايگاه كردن پيدا با É

ميگيريد/ را او پتانسيلهاي و استعدادها
با تنشرا كمترين و ميكنيد درك عميقا را او حساسيتهاي و نقطهضعفها É

داشت/ خواهيد او
او بر را ك1مي تأثيرگذاري عميقترين و بيشترين او شخصيت نوع درك با É

داشت/ خواهيد
روانشناسي درك حوزه در نيز ديگري بسيار ابهامات و سؤاBت مطمئنا

بود/ خواهد آنها پاسخگوي كتاب كه داريد مردان
: است ضروري نكته چند ذكر پايان در اما و

فـرهنگ بـنياد آموزش مركز توسط كتاب, پاياني بخش در شده ارائه آزمون
پيشنهاد است/ شده ارائه كتاب محتوايي درك برايتسهيل و شده تهيه زندگي
ميكند كمك امر اين دهيد/ انجام را آزمون حتما كتاب مطالعهي از قبل ميشود
انجام آزمون كتاب, در شده ارائه مطالب دربارهي ذهني هيچپيشفرض بدون
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ايـن است/ مـهم نشـود ايـجاد نـتيجه در اخت1لي اينكه براي امر اين و شود
درون كه مردانه وجوه شناسايي به ميتواند و نيست مردان براي تنها آزمون

كند/ كمك نيز دارد وجود زنان
ضميمهي حتما مطالعه از قبل نداريد, آشنايي تحليلي روانشناسي با گر ا
است آمده كتاب آخر در كه تحليليرا روانشناسي ديدگاه از روان ساختار كوتاه
كتاب از بيشتري بهرهي تا دهيد ادامه كتاب مطالعهي به سپس و كنيد مطالعه

ببريد/
قالب در مردان و زنان حوزهي در كه كتابهايي به حتما كتاب اين كنار در
درك تا كنيد مراجعه ميگردد ارائه زندگي فرهنگ بنياد توسط تئوري همين

بيابيد/ زندگي از دقيقي و عميق
است/ شده كر ذ كتاب پايان در زندگي فرهنگ بنياد با ارتباطي راههاي همة
شويم/ مطلع اثر اين دربارة شما نظرات و ديدگاهها از شد خواهيم خوشحال

رضايي سهيل سيد

زندگي فرهنگ بنياد مديره هيأت رئيس
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پيشگفتار
دربارهي كتابي بود شده خواسته من از زنان, انواع كتاب نويسندهي بهعنوان
شنيده زنان انواع دربارهي مرا سخنرانيهاي كه مرداني بنويسم/ مردان انواع
ميتوان دليل همين به چي؟> <پسما كه ميپرسيدند را سؤال اين دائما بودند,
حرفهام, البته است/ زنان انواع قبليام كتاب دنبالهي مردان انواع كتاب گفت
انگـيزههاي نـيز زن يك بهعنوان كنجكاوي و كهنالگوها دربارهي تحقيقات

بودند/ كتاب اين نوشتنِ ديگرِ
ميكنم/ عمل ديگر زنان مانند معمو� مردان, دربارهي كتاب نوشتن هنگام
وقتها خيلي چون كنند, تفسير را مردان زندگي ميتوانند بهتر زنان دارم باور
از را آنها كه ميكنند صحبت زنان با زندگيشان در اتفاقاتي دربارهي مردان
را روانشـناس زنِ مشـاوران مـردان از خيلي كردهاند/ پنهان ديگري مرد هر
باورند اين بر مردان از برخي هستند/ راحتتر آنها با چون ميكنند, انتخاب
طول در است ممكن كه رقابتي حس از زن روانشناسيِ مشاور انتخاب با كه

ميكنند/ جلوگيري بيايد, بهوجود مرد روانشناسِ با مشاوره جلسات
مـيكند/ بازي را مهم نقشي كه دارد وجود زني مردان, زندگي در گاهي
زنـدگي فـصول كـتابش در لويـنسون دانيل مشهور, روانشناس كه همانطور
زن يـونگيِ تـحليلگران بـه گاهي كه است نقشي همان <اين ميگويد: مردان,
خصوصي اتفاقات ميانگذاشتنِ در با مردان روانتحليلي, در ميشود/> داده
بـه شكـل ايـن به و ميشوند گاه آ قدرتشان و ضعف نقاط از زندگيشان,
را مـردان مـن مـيكنند/ اضـافه تـازه مـواردي هـم روانتحليلگران تجربيات
شـناخت سـراغ بـه سـپس و مـيكنم شـناسايي سـطح در ايــنصـورت بــه
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مينويسد: كتاب اين در لوينسون ميروم/ درونشان در فعال كهنالگوهاي
بـه نكـته ايـن البـته بـاشد/ مرد واقعي مربيِ ميتواند زني <چنين
بسـتگي جـوان مرد رؤياهاي با كردن برقرار ارتباط در او توانايي
كـمك رؤياهاست اين منشأ كه مرد وجود از بخش آن به او دارد/
بهعنوان را كار اين و ميشود وارد مرد دنيايرؤياهاي به او ميكند/
عـميق Bيـههاي در مـيدهد/ انجام منتقد و ميزبان راهنما, معلم,
�آنيما� زنانهاش دروني انرژيهاي ميتواند زن اين روانشناسي,
زن ايـن مـيگويد يونگ كه همانطور و كند فرافكني مرد روي را

كرد/> خواهد مراقبت حمايتو مرد از حتي
راحتتـر مردان و كنند درك را مردان ميتوانند بهتر زنان زياد, دBيل به
صـميميت دربـارهي مكگـيل گزارش در كنند/ برقرار ارتباط زنان با ميتوانند

است: آمده مردانه,
كـه دارد خـودش جـنس از دوسـتي نـفر يك تنها مرد, ده هر <از
مـرد دوسـتيِ الگـوي مـيزند/ حرف او با ازدواج و كار دربارهي
كه دارد زيادي مرد دوستان مرد هر كه است شكل اين به معمو�
بـخش از و مـيشناسند را او از كـوچكي جـزء آنـها از كـدام هـر

گاهاند/> آ او احساسهاي از كوچكي
ديگـري شخص به كامل بهطور را خود مردي گر ا كه ميدهد ادامه مكگيل
دارند تمايل بيشتر مردان بود/ خواهد زن يك شك بدون فرد اين بشناساند,
مردي تا بگذارند ميان در ديگري زن با را رؤياهايشان و افكار احساسات,

ديگر/
نـوين روانشـناسي بهسوي كتاب در ميلر بيكر ژان كه همانطور همچنين
زنـان, و مـردان �مانند زيردست و باBدست گروههاي در است; آورده زنان
كمتري قدرت از كه گروهي فقرا�, و ثروتمندان سياهپوستان, و سفيدپوستان
زيـادي اط1عات و ميكند مطالعه دقت با ديگر گروه روي است, برخوردار
زيادي توجه زنان تاريخ, طول در دليل همين به ميآورد/ بهدست آنها درباهي
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داشتهاند/ مردان به
دهـههاي كـه زني ديدگاه از است مردان روانشناسي مردان, انواع كتاب
و خـطاها دربـارهي كتاب اين در است/ كرده مطالعه مردان دربارهي متوالي
آنها در مثبت نكات به توجه اهميتِ مورد در و گفتهام سخن مردان مشك1ت
تـحرير رشـتهي بـه دلسـوز شـاهدي ديـدگاه از را كـتاب ايـن زدهام/ حـرف

درآوردهام/
تدريس كاليفرنيا دانشگاه در و هستم يونگي� �تحليلگر روانپزشك من
برخي در و دارم زنان و مردان با زيادي خصوصي مشاورهي جلسات ميكنم;
هـمچنين مـيگيرم/ بهعهده را آنها دوست حتي و همكار مربي, نقش موارد
ميكند/ افتخار من به موفقيتهايم بهخاطر پدرم و هستم پدرم محبوب دختر
يك هستم/ آشنا بهخوبي پدرساBري و مردساBري دنياي با دBيل همين به
يعني آمدهاند; دنيا به هفتاد دههي اويل آنها دوي هر كه دارم دختر يك و پسر

شد! آغاز جنبشزنان كه دورهاي همان

روانشناسي نسبتبه جامع ديدگاهي
از ديدگاه اين دارد/ روانشناسي نسبتبه جامع ديدگاهي مردان انواع كتاب
در يكپارچگي به رسيدن منظور به ميكند ت1ش استو برخوردار كافي عمق
نتيجهي ديدگاهي چنين كند/ شناسايي را آنها در موجود تناقضهاي مردان,
ت1ش سالها اين طول در است/ روانشناسي در تجربياتم و پژوهش سالها

ميگذرد/ چه زنان و مردان سر و دل در شوم گاه آ كردهام
و انكار گاهانه آ است درست كهنالگويي نظر از كه را آنچه هنگاميكه
روبهرو رؤياهايمان و بدن در درد و بيماري نشانههاي با ميكنيم, سركوب
از پس شـخصي, زنـدگي در آنـها ابراز و كهنالگوها اين شناختن ميشويم/

شد/ آرامشخواهد و سبكي باعث مدتي
دو در شويم/ آشنا نيز گاهانه آ رشدِ نام به پديدهاي با است Bزم همچنين
را ما بالقوهي توان ميتواند كليشهاي نگاه چگونه كه آموختهايم گذشته دههي

نوزده
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زندگي چگونه كه شدند گاه آ نكته اين از بسياري دوره اين در سازد/ محدود
و ارزشهـا بگـذارد/ اثر شخصيتشان روي ميتواند پدرساBر فرهنگي در
را خود و ميگيرد شكل ميكنيم زندگي آن در كه فرهنگي توسط ما باورهاي

ميدهد/ نشان عاداتمان و قوانين در

دارد وجود انساني هر در زنانه و مردانه كهنالگوهاي
زنـان مـيكنم, صـحبت مـردان در مردانه كهنالگوهاي دربارهي هنگاميكه
بـاشد, داشـته وجـود ميتواند آنها در كه كهنالگوهايي كه ميكنند احساس
در كـلي بـهصورت كهنالگوها است/ متفاوت مردان كهنالگوهاي با كام�
ويـژگيهاي بروز باعث و دارند وجود انسانها� �همهي زنان و مردان روان
در بيشتر معمو� آنچه موارد اين تمام با ميشود/ آنها شخصيت در مختلف
روان در آنچـه و است مردانـه كهنالگوهايي مينمايد, را خود مردان روان
همانطور اما است; زنانه كهنالگوهايي ميشود, ديده غالب شكلي به زنان
زنـان روان در مردانـه كهنالگوهاي كه نيست معني اين به نكته اين گفتم كه

است/ خالي زنانه كهنالگوهاي از مردان روان يا ندارد وجود
كاملِ و عميق درك دارد/ را مزايايخاصخود مشك1تو كهنالگويي هر
هر كه آنجايي از بمانيم/ دور غرور و گناه احساس از ميشود باعث نكته اين
مـيدانـد كه فردي كهنالگوهاست, اين اثرات از نوعي به ميكنيم كه كاري
كـه داشت خواهد را توانايي اين است, بيدار و فعال او در كهنالگوها كدام
و كـند انتخاب گاهانه آ دارد, رو پيش كه انتخابهايي ميان از را رفتارهايش

داشت/ خواهد زندگياش و خود از بيشتري اينترتيبرضايت به
از بـخشهايي آن مـيشود سـبب گـاهي كـهنالگـوها دربـارهي مطالعه
ايـن آوريـم>/ يـاد به <دوباره كردهايم, سركوب يا انكار قب1ً كه را وجودمان
داسـتانهاي مـطالعهي يـا قـديمي خـاطرات رؤيـاها, با است ممكن فرآيند

شود/ تقويت ما در گاه ناخودآ بهصورت اسطورهاي,
و بهتر درك ميكند كمك زنان به مردانه كهنالگوهاي شناخت و گاهي آ

بيست
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گرفتار زنان كه ميآيد گاهيپيش باشند/ داشته موردنظرشان مرد از عميقتري
بهسوي را مردي گاه ناخودآ شكل به و ميشوند مردان با روابط از خاصي نوع
مـيكند/ ايجاد آنها براي را تكراري و مشابه مسائلي كه ميكنند جذب خود
اين موجب كه دارد وجود مشترك كهنالگويي مردان, از گروه اين در احتما�

ميشود/ تكراري و مشابه مشك1ت
دارنـد پسـر فـرزند كـه مادرهايي و پدر به مردانه كهنالگوهاي شناختن
ترتيبخواهند اين به مادرها و پدر كنند/ درك درستي به را آنها ميكند كمك
به ورود براي را آنها و كنند تربيت مناسب شكلي به را پسر فرزندانِ توانست

كنند/ آماده اجتماع
تـا بشـناسند درسـتي بـه را پـدرانشـان است Bزم دو, هر زنان, و مردان
عميق شناخت به مردانه كهنالگوهاي درك ببخشند/ دل ته از را آنها بتوانند

ميكند/ شاياني كمك پدر, شخصيت
شناخت با زنان دارد, وجود نيز زنان در مردانه كهنالگوهاي كه آنجايي از
كهنالگوهاي با كه زناني البته بشناسند/ بهتر را خود ميتوانند كهنالگوها اين

داشت/ خواهند خود از جامعتري و كاملتر درك هستند, آشنا زنانه
ايـن شـناختن بـا دارد/ وجود انساني هر در زنانه و مردانه كهنالگوهاي
ايـن شـناختن كـنيد/ تـقويت را خـود شـهودي درك مـيتوانـيد كهنالگـوها
خـود بـا و مـيرويد آينه جلوي بار اولين براي كه است اين مثل كهنالگوها
كـه نـوشتم زنـاني و مـردان هـمهي بـراي را كـتاب ايـن مـيشويد/ روبــهرو

بشناسند/ بهخوبي را خود ميخواهند

يك و بيست
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دارد وجود مردي هر در مردانه انرژيهاي

هـمان انـرژيها ايـن است/ مـردان در مردانه انرژيهاي دربارهي كتاب اين
درون از را او و گرفتهاند جاي او روان در كه هستند كهنالگوهايي و الگوها
و كـار شـخصيت, و هسـتند نـامرئي و اثرگذار انرژيها اين ميدهند/ شكل
حس انـتخابها, هـيجانات, روي آنـها ميدهند/ قرار تحتتأثير را او روابط
زمـان, حس درك, قـوهي شـادي, بـه رسـيدن بـراي تـ<ش زيباييشناسي,
مـيگذارنـد/ اثـر مـردان در ديگـر مـوارد بســياري و فــيزيكي حــالتهاي
آنها دروني پيچيدگيهاي و مردان ميان تفاوت موجب مختلف كهنالگوهاي
را Fپسران Gو مردان مشك<ت ميتوانند كهنالگوها همين همچنين ميشوند;

حلكنند/
شويم, رها دروني تماي<ت از كه ميكنيم بودن واقعي احساسِ هنگامي
و بـاشيم واقـعي افـرادي مـيشود داده اجـازه مـا به وقتيكه ديگر بهعبارت
واقعي كنار در همزمان, ميتوانيم ميشويم; پذيرفته واقعي افرادي بهعنوان
كـه مـيدهد رخ هـنگامي اتـفاق ايـن كنيم/ احساس هم را عزتنفس بودن,
باشيم, روراست خود با كنند, تشويق را ما هستند, مهم ما براي كه ديگراني
ميآورد/ بههمراه شادي ما براي كه شويم كاري در غرق و كنيم عمل لحظه در
آنـها در را خود كه هستند آينههايي فرهنگمان و خانواده كودكي, دوران از
دريافت براي هنگاميكه ميكنيم/ نگاه نه, يا هستيم قابلقبول اينكه بهعنوان
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نـقابي است مـمكن بـاشيم, ديگران مانند ميكنيم سعي اجتماع در پذيرش
فاصلهي ميخواهيم, آنچه از كه كنيم بازي را نقشيپوچ و باشيم زده چهره به

باشد/ داشته زيادي

پروكراستيز تختخواب
خوابيدن مانند ديگران, سوي از پذيرش دريافت براي شدن همرنگجماعت
است/ بـاستان يـونان اسـطورهشناسي در پــروكراســتيز تــختخواب روي
گـر ا مـيشدند/ خوابـانده تختخواب اين روي آتن به سفر راه در مسافران
اينتختخواب هماندازهي تا ميشدند كشيده آنقدر بودند, آن از كوچكتر
هماندازهي تا ميبريدند را آنها پاي دستو بودند, آن از بزرگتر گر ا و شوند

شوند/ تختخواب
هستند افرادي همان اينها بودند/ اينتختخواب اندازهي هم كمي تعداد
كـار ايـن خـوشحالي بـا و شـوند هـمرنگ ديگران با ميتوانند سادگي به كه
باشد> بايد <آنچه با او دروني كهنالگوهاي كه مردي براي ميدهند/ انجام را
ممكن ميآيد/ بهوجود مشك<تي اجتماع با هماهنگي هنگام است, متفاوت
امـا است, ديگـران مـانند فـردي نيز او كه برسد بهنظر چنين ظاهر در است
بـخشهاي داشت; خـواهـد دربـر را گزافـي هزينهي همانندي, اين براي او
او بـخشهاي از بـرخـي است مـمكن حتي و شده بريده او وجود از مهمي
نـداشـته وجـود آنـها در مـعنايي و عـمق ديگـر كه باشند شده بزرگ آنقدر
درون, در او بـراي بـيروني مـوفقيتهاي صـورت ايـن در بـههرحـال باشد/

ندارد/ معنايي
بـه و مـيكردند گـذر س<مت به پروكراستيز تختخواب از كه مسافراني
سـختيها اين تحمل كه ميانديشيدند چنين اين خود با ميشدند, وارد آتن
است/ هـمينگونه مـوفقيت گـاهي هـم امــروز دنــياي در است/ ارزشــمند

1. William Broyles

را بـيمعنا و پـوچ مـوفقيت نـوع ايـن سـلحشور كــتاب در بــرويلر١ ويــليام
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ميكند: توصيف اينگونه
را كـيفم مـيپوشيدم, را شـلوارم و كت سـختي بـه صبح روز <هر
نـزديكتر مـرگ زمـان بـه انـدكي و مـيرفتم سركار برميداشتم,
ديگران نظر در كه بودم مشهوري روزنامهي سردبير من ميشدم/
بـه مـن نـداشت/ جـالبي چـيز مـن بـراي امـا بـود, مـهمي شـغل
مـن بـراي قـدرت/ نـه داشـتم, احــتياج شــخصي مــوفقيتهاي
صـورت در بـود/ شكست از كتـر خطرنا اجتماعي موفقيتهاي

ميخواهم/ چه واقعا كه بگيرم تصميم ميتوانستم شكست
كه را ديگر شغلي تجربهي اما بود, شغل تركِ نجاتم راه تنها
آن در كه جايي از و بودم رسيده اوج به نداشتم/ باشد مناسب برايم
كـه راهـي تنها بودم/ آمده hبا اشتباهي را قله داشتم/ نفرت بودم
كنم/ امتحان را ديگري قلهي و بروم پايين كه بود اين داشتم پيشرو
در نـبود/ سـابق بهخوبي من نوشتههاي ديگر نبود! ساده كار اين

بودم/ شكستخورده نيز زناشويي زندگي
دوست چـيزي/ چه نميدانستم اما داشتم, نياز تازه چيزي به
شـوم/ موفق ميخواستم كنم/ آزمايش را خود بدن و ذهن داشتم
و واضـح و روشـن مـعيارهاي اساس بر موفقيت اين ميخواستم
داشتم حالي چنين وقتي گذشته در نباشد/ ديگران نظرات براساس
انـبوهي و داشــتم فــرزند دو hحــا امــا مــيرفتم, دريــا كــنار

مسئوليتها/> از
ميبرد رنج دردي از اما دارد, ثروت و قدرت كه است مردي نمونهي اين
خفيف, افسردگياي ميشوند; گرفتارش ميانسالي در مردان از بسياري كه
هـمه ميشويد, جدا خود شخصي شاديِ منابع از هنگاميكه گسترده/ ولي

ميشود/ بيمعنا يكنواختو برايتان چيز
نيست شكي دارند/ بهتر و مهم نقشي مردان ما فرهنگ در ميرسد بهنظر
افسردگي آنها از بسياري حال اين با است/ اثرگذارتر آنها نقش دستكم كه
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ميبخشند/ التيام تلويزيون يا اندازه از بيش كار الكل, به بردن پناه با را خود
هـر بـا خشم و غم اين هستند/ غمگين و عصباني دليل بدون ديگر بسياري
زندگي به آنها ميريزد/ بيرون ميدهد, رخ آنها زندگي در كه كوچكي اتفاق
بـا شـدن مـواجـه در را مـردان ايـن مشكـ<ت زنـان جنبش نيستند/ اميدوار
مـردساhري با آنان از بسياري حاليكه در داد, نشان ديگران به مردساhري

دارند/ زيادي مشك<ت هم

كهنالگوها درونِ دنياي
احسـاس هـنگاميكـه يـا مـيرسد بـيمعنا و پـوچ بهنظر زندگي هنگاميكه
و تـفاوتها از گـاهي آ با ميتوانيد آمدهايد, اشتباه را راه زندگي در ميكنيد
به داريد, كه نقشهايي با آنها مقايسهي و درونتان كهنالگوهاي تناقضهاي
بـيرونيِ دنـياي و FكـهنالگـوهاG درونـي دنياي ميان مردها كنيد/ كمك خود
و اثـرگذار تـماي<ت هـمان كهنالگوها شدهاند/ گرفتار جماعت, با همرنگي
اسطورهشناسي در مردانه> <انرژيهاي شكل به كه هستند ما دروني قدرتمند
بـهطور را مردانـه انرژيهاي اين كتاب اين در شدهاند/ معرفي باستان يونان
نيازهايي احساساتو شخصيت, انرژيها اين از يك هر دادهام/ كاملتوضيح
بـهعهده را نـقشي هـنگاميكـه هسـتند/ بهفرد منحصر ويژگيهايي كه دارند
عـمق در انـرژياي شماست, درون فعال كهنالگوي به مربوط كه ميگيريد

ميكند/ پيدا معنا برايتان نقش اين و ميشود آزاد شما وجود
كارهاي در كه هستيد مخترع و صنعتگر هفايستوس, مانند گر ا مثال براي
ميتوانـيد ميساخت, زيبايي سپرهايي و جواهرات و داشت مهارت دستي
غـرق ميدهيد انجام آنچه در و باشيد خود كار محل در تنهايي به ساعتها
بايد كه است طوري شما طبيعت هستيد, پيامآور هرمسِ مانند گر ا اما شويد,
بـينالمـللي بـخش در يا هستيد گرد دوره فروشندهاي گر ا باشيد/ حركت در
با شما كار گر ا خوشحاليد/ راضيو خود شغل از ميكنيد, كار تجاري شركتي
زيادي درآمد كه هم قدر هر باشد, نداشته هماهنگي درونيتان كهنالگوي
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