
١ فصل

زندگيماراشكلميدهند داستانها چگونهوچرا

بـه كـن امـا سـاير و مـجالس رسـتورانهـا, در گـر ا است/ داستانسرايـي موجود انسان
شكـل بـه اغلب آنها صحبتهاي كه درمييابيد بهزودي دهيد گوش مردم حرفهاي
بـرقرار ارتـباط يكـديگر بـا حكـايتها ايـن كـردن تعريف با ما ميشود/ مطرح داستان
قصة بشناسيم/ بهتر را خودمان ميشود باعث زندگيمان داستانهاي با آشنايي ميكنيم/
و آوريـد بـهدست ميخواهيد كه چيزهايي دربارة همواره كه است حكايتي زندگيتان
نسبتبه ما گاهي آ ميكنيد/ تعريف خود براي دهيد انجام نميتوانيد يا ميتوانيد آنچه
مانند داستان وقايع ابتدا در ميشود/ آغاز زندگي اول سال از اطرافيانمان زندگي داستان
نظم با رفتهرفته دبستان سنين در ميرسند/ بهنظر غيرمنطقي و گيجكننده خوابهايمان
ايـام در مـيكنيم/ پـيدا آنهـا از بـهتري شـناخت و مـيشويم آشنا بيشتر داستانها اين
اطQع ما به حكايتها اين ميكنيم/ تعريف داستان خود زندگي دربارة مرتب نوجواني
خواهيم چه آينده در استو گرفته شكل چطور ما شخصيت هستيم, كسي چه ميدهند
اصـلي داسـتان موضوع اغلب ميكنيم مشاهده زندگيمان روزمره وقايع در آنچه كرد/

ميكند/ يادآوري ما به را زندگيمان
اين كه الگوهايي اما دارد, زندگيوجود داستان دنيا انسانهاي تعداد به گفت ميتوان
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من برازندة زندگي ٢

1. Christopher Booker 2. The Seven Basic Plots

گـزارشـي در بـوكر١ كـريستوفر انگشتشـمارند/ ميگيرند سرچشمه آنها از داستانها
در كه زندگي كهنالگوي و داستان نوع هفت از زندگي>٢ اصلي ماجراي <هفت عنوان با
,Wهيو دادن شكست جستجو, Yمانند: ميگويد سخن است شده منعكس جهان ادبيات
شـناسايي را زنـدگي ماجراي ٣٢ حتي يا ١٥ پژوهشگران از ديگر برخي /aغيره و طنز
است/ محدود نسبت به جهان ادبيات در موضوعها اين تعداد صورت هر در كردهاند/
مـيكنند بـازي زندگي در كه نقشهايي و شخصيتها تعداد و نوع دربارة مطلب همين

است؟ اينگونه چرا واقعا اما ميكند/ صدق
شد/ داده نمايش بيپرده> <شهر نام به تلويزيوني برنامة يك ميQدي ١٩٦å دهة در
هر انتهاي در ميداد/ نيويوركرُخ شهر اهالي روابط در كه بود وقايعي سريال اين موضوع
تكرار بوديد> آنها از يكي شاهد امروز كه دارد داستان ميليون ٨ شهر <اين جملة برنامه
نشـد/ داده نـمايش بـار مـيليون ٨ بـرنامه ايـن كـننده, تهيه انتظار برخQف البته ميشد/
امـا دارنـد, حكـايت ميليون ٨ از بيشتر خيلي شهرها ساير و نيويورك شهر درحقيقت
در انسانها زندگي داستان يكساناند/ داستانها اين از بسياري شخصيتهاي و موضوع

ندارد/ اصلي قالب و الگو چند از بيش تاريخ, طول
تكراري و عمومي به يونگ, گوستاو كارل معروف, روانشناس بيستم قرن ابتداي در
مـوسيقي قـطعات مـانند مـوارد اين برد/ پي انسانها زندگي وقايع و شخصيتها بودن
مـيشود/ ديده جهان سراسر مردمان در مييابيم, گوناگون فرهنگهاي در كه مشابهي

3. Archetype 4. Archetypos

يـوناني واژة بـه كـلمه ايـن ريشـة دارنـد/ نـام كـهنالگـو٣ يـا اسطوره جهاني, وقايع اين
كه پژوهشگراني از بسياري و يونگ ميگردد/ باز ابتدايي> <الگوي معناي به آركتيپوس٤

j بخوانيد! حتما j

آزمـون از اسـتفاده روش دربـارة دقـيقتري و بـيشتر اطـ)عات گر ا
ميزان و اعتبار زمينة در تحقيقاتي شامل ميخواهيدكه مار> ـ <پيرسون
زندگي فرهنگ بنياد انتشارات سايت به لطفا ميشود آزمون اين دقت

نماييد/ مراجعه
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٣ /// داستانها چرا و چگونه

در اتفاقا كه داستانها اين كه رسيدند نتيجه اين به بودند, پرداخته مطلب اين به او از پيش
ميدهند/ شكل را ما زندگي ساختار شدهاند, مطرح مكرر نيز جهان هنرهاي و ادبيات
را آنها بهراحتي ميتوانيم و داريم آشنايي عاشقانه داستانهاي با ما همة مثال بهعنوان
را عشـق داستان ميشويم عاشق زمانيكه و دهيم تشخيص رمانها و اپراها فيلمها, در
Yدربـارة مـيآموزيم را زنـدگي مهم درسهاي عاشقانه رابطة يك در كنيم/ تجربه دقيق
هر ميكنيم/ درك را دنيا عاشقان ساير آن بر عQوه و aتعهد و لذت صميميت, عطوفت,
عشقها ساير با نيز مشتركي نقاط عينحال در استو بهفرد منحصر خود نوبة به عشقي
يكديگر با گاهانهتري آ و عميقتر ارتباط ميكند كمك ما به قصهها اين با آشنايي دارد/

كنيم/ برقرار
مختلفوجود فرهنگهاي در كه تاريخي افسانههاي مورد بهخصوصدر مطلب اين
صـدق مـيدهد انتقال بعدي نسلهاي به را مردم تجربههاي استعاري, شيوة با و دارد
بـلكه نـيست, گـذشته حـقايق مـوبهموي كـردن تعريف روايتها اين از منظور ميكند/
يكي وقتي ميكند/ بازگو نمادين بهصورت را جامعه افراد دروني تجربههاي داستانها اين
بيشتري گاهي آ حقيقت در ميكنيم, دنبال را بيرونيآن وقايع و ميخوانيم را داستانها اين از

ميكند/ بيدار درون از را ما كار اين كردهايم/ پيدا زندگيمان دروني مسير به نسبت
از هرگز شايد كه ميگويند سخن شخصي زندگي> <سفرهاي از مردم دليل بههمين
چـنين بـا بـهراحـتي ميتوانند كشور يك مردم ضمن در باشد/ نشده خارج خود زادگاه
شـخصيتها, با و است شده روايت ديگري فرهنگ در كه aدروني Yسفر داستانهايي
ممكن تاريخي افسانههاي اين كنند/ درك را آنها و نموده برقرار ارتباط آن مفهوم و وقايع
آرامش به را آنها و آورد بهوجود انسانها زندگي در مثبتي تحول و تغيير و الهامها است
داده كاهش را افراد مثبتانديشي و سازندگي برعكس, اينكه يا كند; نزديكتر موفقيت و
ايـن بـا آشـنايي صـورت هـر در دهـد/ سوق مضر يا منفي رفتارهاي بهسوي را آنها و
رونـدهاي از رهايي در را ما و باشد الهامبخش بسيار ميتواند اسطورهاي حكايتهاي

دهد/ ياري زندگي مخرب و منفي
است الگويي كه ميشود مربوط قهرماني> <سفر به كتاب اين اسطورهاي روايتهاي
و مـيشويد آشـنا عـميقي شكـل بـه خـودتان با مسير اين در فرديت/ رشد روند براي
آن اصلي شخصيت از داستان هر نام درمييابيد/ را زندگيتان مهم معاني و استعدادها
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من برازندة زندگي ٤

نـابودگر, عـاشق, جسـتجوگر, حـامي, جـنگجو, يـتيم, مـعصوم, است/ شــده گــرفته
دلقك/ و فرزانه جادوگر, كم, حا آفرينشگر,

Ì Ì Ì

اسطورهاي يكروايت از نمونهاي

داسـتان يك از اسـطورهاي, گـفتوشنودهاي و شـخصيتها دادن نشان براي اينجا در
اسطورهاي, نمادهاي بيشتر چه هر درك و شناخت براي ميكنيم/ استفاده سرخپوستي

كردهايم/ اضافه داستان اين به شرحي

موشكوچولو داستان

موشهايديگري كنار سرسبز, و بزرگ دشتي در كوچولو موش قبل سالها

جـمعآوري مـختلف دانـههاي و ميدويدند طرف آن و اينطرف مدام كه

ميگذراند/ را زندگي ميكردند

گاهي و كوچولو> <موش گاهي و شده تكرار بارها سرخپوستي معروف داستان اين

1. John Steptoe 2. Hyemeyohsts Storm

را روايت اين پرنده> موش <داستان در ستپتو١ جان است/ شده ناميده پرنده> <موش هم

3. Seven Arrows

رشـتة بـه را آن زوبين>٣ <هفت زيباي كتاب در استورم٢ هايميوستس و ميكند تعريف
درميآورد/ تحرير

يك در قبل <سالها جملة با قصهاي گر ا ذهني/ هم و جسمياند هم زندگي تجربههاي
ميشود/ آماده زندگي كنوني حقايق كردن رها براي خواننده ذهن شود, آغاز دور> ديار

هر و ميدادند ادامه خود روزمرة فعاليتهاي به دوستانش و كوچولو موش

درآيد حركت به زمين روي بلند گياهان ساية ميشد باعث بادوطوفان وقت

جديدي متحرك ساية هر ميبردند/ پناه سوراخهايشان به فوري موشها

اين مبادا داشتند واهمه موشها چون ميشد, بيشتري گريز و ترس باعث

باشد/ داشته تعلق است زدن دور مشغول آسمان در كه عقابي به تازه سايه
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٥ /// داستانها چرا و چگونه

و تـرس از حكـايت داسـتان ابـتدا در دارد/ خـود بـه مـخصوص لحـني داستان هر
داده بـينتيجه و بـيهوده سـراسـيمه, دونـدگيهاي بـا آنهـا پاسخ كه دارد نگرانيهايي
لحظهاي دارد: را خود به مخصوص احساسي حالوهواي نيز ما زندگي محيط ميشود/
مـوش داسـتان مـانند آيـا بينديشيد/ خود مدرسة يا كار محل در كم حا انرژي و جو به
و تنها يا و گرم؟ و ارتباط پر يا است؟ نااميدكننده و سرد محيطي نيز شما محيط كوچولو
كـودكي, دوران از شما احساس دارند/ خود به مخصوص جوي نيز خانوادهها رقابتي؟

ميآورند/ پديد را زندگيتان داستان لحن روزمره, زندگي و كار محل

از سوا و ميپيچيد بلند سبزههاي در كه باد زوزة بهجز نيز ديگري صداي

يك مانند جديد صداي اين ميرسيد/ كوچولو موش گوش به موشها پچپچ

برگرد نيست, <چيزي ميگفتند: او به موشها ساير بود/ پيوسته غرش نوع

كـه ما صدا؟ <كدام اينكه: يا بده/> ادامه دانهها جمعآوري به و كارت سر

<حتما ميزدند: حرف كوچولو سرموش پشت هم گاهي نميشنويم/> غرشي

غرش اين از هميشه بيجهت و بيخود كه كرده پيدا مشكلي كوچولو موش

ميزند/> حرف

كند/ فراموش را غرش آن نبود قادر كوچولو موش اين, وجود با

دشـمن كه جنگجويي Yمثل اسطورهاي داستان يك روي بيشتر حكايتها از برخي
كـه ميگويند شخصيتي از سخن ديگر برخي ميكنند/ تمركز aميدهد شكست را خود
و نـموده رشـد راه ايـن از و شده روبهرو زندگي مشكQت و وقايع با متوالي بهصورت

ميكند/ پيشرفت
بـزرگ جـهان وقـايع از و داشـتند شخصيتمـعصوم موشها داستان اين ابتداي در
نـداشت هماهنگي ديدگاههايشان با كه را حقايقي نميخواستند آنها بودند/ بيخبر
پيش را غرش صداي قضية كوچولو موش وقتي داشتند/ هراس تغيير از چون بپذيرند,
داسـتانها هـمة اصـلي موضوع كرد/ وارد موشها جمع به را اختQفي و مسئله كشيد,

آنهاست/ براي راهحل يافتن و مسائل كردن مطرح

پيگيري را موضوع گرفت تصميم كوچولو موش اطرافيان, مخالفت وجود با

موش زياد دلواپسي و بيم با سرانجام ميآيد/ كجا از صدا آن بفهمد و كند

در و كرد ترك را موشها سوراخ گذاشت, كنار را دانه جمعآوري كوچولو

پرداخت/ غرش آن منبع جستجوي به بزرگ بسيار دشت آن
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من برازندة زندگي ٦

مسير يك به رفتهرفته ميكنيم, آغاز مشكلي برايحل ابتدا در كه كاري اوقات گاهي
و درميآورد حركت به را ما قوي انگيزة اين ميشود/ تبديل ما زندگي در جديد آرمان و

ميكند/ سفر راهي

گذاشت/ سر پشت سبزهزار آن در را زيادي مسافت ساعتها كوچولو موش

با شدن مواجه ترس همواره و ميرفت ديگر نقطة به نقطه يك از دواندوان

غرش صداي طنين راهنمايش تنها داشت/ وجود او دل در نيز عقاب ساية

شـود/ نـزديكتر آن مـبدأ به ميكرد سعي همواره و بود گوشهايش در

را قلبش صداي نميتوانست ديگر كه شد بلند آنقدر غرش صداي با_خره

ايسـتاد/ و بشـنود مـيكرد, تـاپتاپ بـهشدت تـرس و خســتگي از كــه

دهد/ انجام بايد چهكار و چيست تكليفش نميدانست

<موش ميگفت: كه رسيد گوشش به با_ از جديدي صداي كه بود اينجا

با_تر هرچه هوا/ بپر بعد كن, آماده را بدنت و شو خم خوب اول كوچولو!

آماده را خود بدن اول كرد/ اجرا را دستور حيرتزده كوچولو موش بهتر!>

پريد/ آسمان به قوا تمام با سپس و كرد

موش سر وليفراموشنشدني كوتاه بسيار لحظهاي براي بلند جهش اين

مـحيط بـتوانـد تـا داد قرار برش و دور بلند علفهاي از با_تر را كوچولو

كـه افـتاد خـروشاني رود بـه كوچولو موش چشمان ببيند/ بهتر را اطرافش

ميشد ديده آرامي و كن سا آب رود اين از قسمتي در و نبود پيدا انتهايش

كوچولو موش به كه صدايي صاحب بود/ شناور آن روي سوسن گل يك كه

از فـراتـر بـود/ نشسته شناور گل آن روي قورباغه يعني بود, داده فرمان

پـرشكوهي بنفش نور در كه ميشد ديده بينظيري منظرة گل, و رودخانه

بود/ مقدس كوهستان زيباي چشمانداز اين و ميدرخشيد

گـفت: قـورباغه افـتاد/ رود كـنار سـرد آبهـاي داخـل كوچولو موش

است!> پرنده موش تو اسم بعد به حا_ از كوچولو! <داداش

مـيشود بـاعث مـيكنند مـعين ما براي كه مسيري و دروني نداهاي به كردن توجه
تـغيير چشـمانمان جـلوي زنـدگي بدينتـرتيب آوريم/ بهدست جديدي برداشتهاي
مـانند مـيشويم/ خـود زنـدگي داسـتان از جـديدي مـرحـلة وارد حـقيقت در ميكند/
داسـتان به بازگشت ديگر شدند, آشنا عالم بديهاي و خوبيها با وقتي كه آدموحوا

نبود/ امكانپذير برايشان معصوم
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٧ /// داستانها چرا و چگونه

درپيش او كه را تازهاي مسير است موشكوچولو جديد راه ياران از يكي كه قورباغه
يكبرداشت از استفاده با را دنيا استكه جادوگر كهنالگوي اين ميكند/ تأييد بود, گرفته

ميدهد/ تغيير نوين گويش و

چـه هـر كرد/ حركت موشها سرزمين بهطرف عجله با كوچولو موش

واهـمه عـقابها سـاية از ديگر اينكه بدون ميدويد, سريعتر ميتوانست

بود كرده كشف كه را جديدي دنياي زودتر هرچه ميخواست باشد/ داشته

بگذارد/ ميان در موشها ساير با

ساير كه ديد تعجب كمال با رسيد زندگياش محل به با_خره وقتي اما

شـده ديـوانـه كوچولو موش ميكردند فكر آنها ميترسند/ او از موشها

كوچولو موش بودن كثيف و خيس دليل ميكردند تصور آن از بدتر است/

كرده تف زمين به سپس و گرفته دهان به را او درندهاي حيوان كه است اين

هم درنده جانور يك درد به حتي كوچولو موش اگر ميكردند فكر و است

باشد؟ داشته موشها ساير براي ميتواند فايدهاي چه پس نميخورد

را آنها موضوع اين و دارد اطرافيانش با قابلتوجهي تفاوت ديگر Wحا پرنده موش
يتيم داستان است/ شده <يتيم> پرنده موش ميرانند/ خود از را او كه ميترساند قدر آن
و كجرفتاري به مطلب اين و ميشود آغاز بزرگتر موضوع يك بهطرف كششي با اغلب

ميگردد/ منجر شخص قبيلة و نزديكان جانب از ترس

مـوشهاي امـا شدند/ خشك كوچولو موش بدن موهاي زمان مرور به

پـرنده مـوش ديگـر طـرف از نـميكردند/ مـعاشرت او بـا هــنوز ديگــر

پـرعظمت مـنظرة يـا خـروشان رود آن غـرش بههـيچوجـه نميتوانست

طـور هـر گرفت تصميم خاطر همين به كند/ فراموش را مقدس كوهستان

خـود براي دانه چند بنابراين برساند/ مقدس كوهستان به را خودش شده

شد/ بزرگ دشت راهي و كرد جمعآوري

احساس جستجوگر شخصيت است/ بودن چيزي پي در حكايت جستجوگر, داستان
داسـتان كـند/ طـي را آن و نـهاده گـام مـوردنظرش مسـير در شده طور هر بايد ميكند
افتاده دور سرزمين و منطقه يافتن براي داستان قهرمان عQقهمندي با معمو� جستجوگر

ميگردد/ آغاز ناشناخته و
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بوتهها و تختهسنگها افتاد/ راه به بيسروته علفزار آن در پرنده موش

بود/ عقابها ساية نگران مدام و ميكرد خود پناهگاه را

رسـيد/ گوشش به بلندي خروپف صداي راهپيمايي ساعت چند از بعد

و ايستاد بلندي يك روي نيست خبري ديد كه بعد قدري اما ترسيد, اول

شد/ خود اطراف مشاهدة مشغول

آن به قدري وقتي و افتاد پشم از تپهاي به كوچولو موش چشم ناگهان

مـتوجه كمكم است/ كشيدن نفس حال در آرامآرام كه ديد شد نزديكتر

تا او كه است چهارپايي عجيبترين و بزرگترين حقيقت در تپه آن كه شد

نشد, پرنده موش حضور متوجه عظيمالجثه حيوان آن است/ ديده زمان آن

بودند/ بسته او بزرگ بسيار چشمهاي زيرا

و شـد نـزديك حـيوان پشـمالوي گوشهاي از يكي به محتاطانه موش

<سjم!> كشيد: فرياد

را كوچك موش سرش, دادن تكان با همراه حيوان وحشتناك خرناس

داداش سـjم <عـليك گـفت: غـولپيكر حـيوان كـرد/ پـرتاب گوشهاي به

بودم/ دشت اين كل كم حا پيش وقت چند تا و هستم گاوميش من كوچولو!

ناگهان جمله اين با /</// شَم بلند جام از ميكنم سعي بار هر و بيمارم حا_ ولي

بودند/ او همقد كه ديد را بزرگي دندانهاي موش و شد باز گاوميش دهان

موش شود! گاوميش براي چربي و كوچك لقمة موش كه بود نمانده چيزي

ديد و برگشت با_خره گرفت/ فاصله گاوميش از و دويد سرعت با كوچولو

است/ كردن خروپف مشغول و شده بسته دوباره گاوميش چشمان و دهان

كشيد: فرياد او گوش در و شد نزديك گاوميش به ديگر بار پرنده موش

گاوميش!> داداش <سjم

ميكنم <خواهش گفت: و كرد باز را چشمانش آهسته گاوميش بار اين

شنيدم دارم/ نگه باز رو چشمهام ميتونم زور به و مريضم من ببخش/ منو

موش نميدونم حتي من ولي ميكنم/ پيدا شفا موش چشم خوردن با فقط

به ميكنم خواهش بگردم/ دنبالش حالم اين با بخوام اينكه به برسه چه چيه!

رفت/ خواب به ديگر بار بزرگ گاوميش حرف اين با و كن!> كمك من

خـوبي بسـيار و عظيم حيوان <گاوميش كرد: فكر خود با پرنده موش

كـوچولو مـوش يك من و است ربوده او از را زندگي بيماري آن اما است/

را آنها از يكي ميتونم حتما دارم/ چشم تا دو اين از گذشته و نيستم بيش
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از يكـي بـعد لحـظه چـند بـدم/> هـديه گـاوميش مثل باشكوهي حيوان به

و آمد بيرون كند احساس دردي هيچ او اينكه بدون پرنده موش چشمهاي

شد/ بيدار و داد تكاني را سرش گاوميش داداش وقت همين در

را خـود بدن عضو حتي است حاضر كه ميشويم روبهرو حامي داستان با اينجا در
ندارد/ دوست ديگران اندازة به را خودش حامي شخصيت كند/ ديگري سQمتي فداي
راه فـداي را ارزشـمندي چـيز مـا كـثر ا امـا بـاشيم, نـداده كسي به را خود چشم شايد

كردهايم/ بشردوستي

ميري؟> كجا كوچولو! <داداش گفت: گاوميش

هستم/> مقدس كوهستان به سفر حال <در داد: جواب پرنده موش

كوهستان و تپه وارد نميتونم ولي است, من خانة <دشت گفت: گاوميش

برسونم/ ميشه تموم دشت كه جايي تا را تو ميل كمال با ميتونم اما بشم/

از نيست _زم ديگه اينطوري و بدويي مستقيم خط يك در من زير كافيه

باشي/> داشته ترسي عقاب حملة

شـد/ دويدن مشغول غولپيكر گاوميش زير پرنده موش بدينترتيب

و مـيكرد ايـجاد عـجيبي گـردوخاك زيـر آن گـاوميش سـنگين سُمهاي

ميكردند/ پرتاب طرف همه به را كلوخهها

شود له گاوميش سم زير آن هر است ممكن اينكه دلهرة با پرنده موش

رسـيدند/ بـزرگ دشت آن انتهاي به با_خره ميداد/ ادامه خود حركت به

چون ميترسيدي, <نبايد گفت: پرنده موش به و شد متوقف گاوميش آنجا

خوب ميخورند/ زمين به كجا سمهام از يك هر دويدن موقع ميدونم خوب

مـن بـه رو زنـدگي ايـنكه از كـوچولو! داداش رسـيده/ خــداحـافظي وقت

متشكرم/> خيلي خيلي برگردوندي

در كـه تـپههايي گـرفت/ پـناه كـوچكي درخت سـاية زير پرنده موش

و بنفش رنگ دوردورها آن ميآمدند/ بهنظر بيانتها داشتند قرار جلويش

ميشد/ ديده مقدس كوهستان باشكوه

پشت از كرد/ پاره را پرنده موش افكار رشتة بلندي صداي مرتبه يك

كـه افـتاد پشمالويي حيوان به چشمش ناگهان و كرد نگاه يواشكي درخت

هـمزمان هـم حيوان بودند/ ترسناك خيلي تيزش دندانهاي و دراز پوزة

نماند/ باقي فرار براي فرصتي ديگر و ديد را موش
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داداش!> <سjم گفت: و نهاد جلو به قدم جسورانه پرنده موش

</// بياد يادم كن صبر /// من اسم سjم/ <عليك گفت: حيوان

هستم/> پرنده موش من <باشه,

چشـم شـنيدم هسـتي؟ مـوش كـه گفتي خوشبختم/ شما با آشنايي <از

نـيست يـادم امـا كـنه, حـل منو مشكل ميتونه كه است چيزي تنها موش

مشكلي!> چه

است؟> حافظه <منظورت

كايوت/> <بله,

كايوت؟> > پرسيد: تعجب با پرنده موش

بود؟> چي تو اسم هستم/ كايوت> > من <بله,

ديدهاي آسيب اما باشكوه موجود با ديگر بار ماند/ ساكت پرنده موش

بود/ شده روبهرو

موش /// بدهد؟ دست از نيز را خود ديگر چشم ميتوانست چطور اما

يك مـن كايوت! <داداش گفت: و گرفت را خود تصميم آن يك در پرنده

اين با بدهم/> تو به حافظهات درمان براي را چشمم حاضرم و هستم موش

افتاد/ بيرون و درآمد جا از پرنده موش ديگر چشم حرف

اين در اما ميشتابند/ قهرمان ياري به كه ميشوند پيدا كساني اغلب جستجوگر داستان در
كارهاي انجام توانايي كه aگشتهاند Yيتيم ديدهاند آسيب طوري موشپرنده راه ياران قصه
بسـيار چيز <حامي>, نقش در پرنده موش روزگار قضاي از دادهاند/ دست از را روزمره
كـوهستان مـنظرة ديدن اصلياش خواستة كه چرا ميبخشد/ ديگران به را ارزشمندي
بخشيده آنچه از گرانبهاتر كاريهايشپاداشي فدا بهخاطر نميداند هنوز او مقدساست/

آورد/ خواهد بهدست است

درعوض ممنونم/ خيلي تو همدردي و كمك از پرنده! <موش گفت: كايوت

زنـدگي كـوه خود در من برسونم/ مقدس كوهستان پاي به رو تو ميتونم

بِرَم/> جلوتر حد اين از نميتونم دليل همين به و نميكنم

درجـهت بـهسرعت كه حالي در را كايوت دم پرنده موش كه بود اين

چسبيد/ ميكرد حركت مقدس كوهستان

خـطر از مـدتي براي اينجا ميگذارم/ تختهسنگ اين پشت را تو <خب,

بود/> خواهي امان در عقابها
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گوش مشغول و نشست همانجا بعد كرد/ تشكر كايوت از پرنده موش

و مـقدس كوهستان با مجاورت از بردن لذت و مختلف صداهاي به دادن

كرد/ پيدا را تختهسنگ از شدن دور جرأت با_خره شد/ خود موفقيت

روي را تندي باد آن از پس و سايهاي حضور اما نميديد, چيزي ديگر

و آمـد خواهد سرش به بjيي چه نميدانست كرد/ احساس بدنش پوست

بود/ فراگرفته را او وجود شود خرد عقاب نيرومند چنگال در اينكه وحشت

كـرد/ بـاز را چشمانش با_خره اينكه تا بود افتاده زمين روي زيادي مدت

فقط است! آورده بهدست دوباره را خود بينايي شد متوجه تعجب كمال با

رسيد: گوشش به آشنايي صداي ميديد/ تار قدري

بهتر!> با_تر چه هر هوا, بپر بعد و زمين بنشين اول كوچولو! <داداش

و پـريد آسمان بهسوي قوا تمام با داد/ انجام را كار همين پرنده موش

و با_ را او باد فشار بيافتد زمين به اينكه بهجاي ديد تعجب كمال با بعد كمي

كـرد/ تـماشا را كـوهستان منظرة و تختهسنگها آسمان از ميبرد/ با_تر

بـهخـوبي زيـاد فاصلة وجود با را زمين روي چيزهاي جزئيات ميتوانست

كند/ مشاهده

خروشاني و پيچواپيچ كوهستاني رودخانة بزرگ, تختهسنگهاي پشت

برگ يك روي داشت وجود آرامي و صاف آب كه قسمتي در ميشد/ ديده

بود/ نشسته قورباغه يعني پرنده, موش قديمي دوست شناور, بزرگ

عقاب تو بعد به حا_ از كوچولو! <داداش گفت: و كرد صدا را او قورباغه

هستي!>

كوچك انفعاWت و فعل است/ فردي رشد و جستجو حكايت موشكوچولو داستان
نام تغيير با فرد رشد فرهنگها از بسياري در ميشوند/ ختم آن نهايي دگرگوني به داستان
نام <عقاب> باWخره و پرنده> <موش كوچولو>, <موش كه همانطوري ميشود/ همراه او
توانايي و داد دست از را آن ابتدا كه او بينايي دربارة را مهمي پيام او جديد نام گرفت/
يافتن براي و است نزديكبين موش چشمان ميرساند/ آورد, بهدست بعدا كه باWتري
تيز و دوربين عقاب چشمان اما شدهاند/ ساخته زمين داخل و علفها ميان از كي خورا
موشكوچولو ميكند/ دنبال را زمين روي چيزهاي دور فاصلة و آسمان از چون هستند,
را ديـدنشان توانايي قب� كه را چيزهايي به كردن نگاه توانايي فقط چشمانش دادن با
بهدليل درحقيقت كار اين كه ميفهميم ما و او كه نميگذرد ديري داد/ دست از داشت
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صورت وسيعتر و جديد بينش يك آوردن بهدست براي قهرمان موش اين كردن آماده
ميرساند/ ثبت به همگان نظر در را بزرگ موفقيت اين او جديد نام است/ گرفته

سـر پشت را دشـواري و ارزشـمند دورة كـه افـرادي بـه مـختلف فــرهنگهاي در
آن مشـابه مـيگيرد/ تعلق aدكتر يا ارشد كارشناس Yمثل جديدي لقب و نام ميگذارند
اين كه باشيد داشته توجه برد/ نام فرمانده يا سرگرد مانند نظامي درجههاي از ميتوان
aازدواج و دانشگـاه Yارتش, مـا قـديمي رسوم و سازمانها در بيشتر نامگذاري سيستم
را خـود نـام زندگي تحوWت و تغيير و دگرگونيها در معمو� ما البته ميگيرد/ صورت
را مـا فـردي رشـد و نـموده پـيشرفت بـايد ما زندگي حكايتهاي اما نميكنيم/ عوض

كنند/ منعكس
دورة ميكند: طي را مرحله چهار كوچولو, موش داستان مانند نيز ما زندگي داستان
كه سپسواقعهاي ;aميكرد زندگي موشها ساير با موشكوچولو كه Yزماني شدن آماده
مسير كردن دنبال مرحلة بعد ;aرودخانه غرش Yصداي ميدهد تغيير را زندگيمان مسير
مرحلة باWخره و ميشود; انجام هدفي به رسيدن براي معمو� كه است آن اتفاقهاي و
و مـوشها سـاير نـزد او بازگشت با پرنده موش روايت در كه داستان قهرمان بازگشت
چند يكيا حاوي زندگي دورة هر ميشود/ داده نشان دشت به عقاب بازگشت همچنين
از يك هـر كه ميكنيم تجربه را داستان ١٢ تا ٥ عمرمان طول در ما كثر ا است/ داستان
شدهاند/ مطرح كتاب اين در كه هستند اسطورهاي داستان دوازده از يكي نوعي به آنها

دارد/ فرعي حكايت چندين و اصلي طوWني داستان يك زندگيها اغلب معمو�
شـناخت بـا است/ فـردي رشـد و دگـرگوني كـوچولو موش داستان اصلي موضوع
جـريانهاي داسـتاني, هـر اصـلي جريان كنار در ميشويد متوجه كهنالگوها تدريجي
و تضادها حل به مربوط اغلب جريانها اين ميپيوندند/ بهوقوع نيز كوچكتري و فرعي
هـنگام تـضادها دارد/ وجـود انسانها شخصيت و ارزشها در كه است دوگانگيهايي
و واقعگرايي قدرت, و عشق نفوذ, اعمال و مشاركت كنترل, و ارتباط ميان تعادل ايجاد
اين از يك هر ميشوند/ مطرح شخصي نفع و مردمدوستي احتياط, و اعتماد خوشبيني,
اغـلب و بـدهند را زنـدگي مسـير پيگيري و نهادن گام انگيزة ما به ميتوانند موضوعها
داستانهاي استكه اينگونه ميكنيم/ حس تضادها و مسائل اين برايحل عميقي عطش
كه نيازي ميكنند/ راهنمايي قلبيمان خواستههاي به بخشيدن تحقق در را ما اسطورهاي
پيچيدهتر و جالب را داستان دارد, وجود قضيه يك قطب دو هر بين تعادل ايجاد براي
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بـراي و بـاشيد داشـته زنـدگي در بسـياري كنترل ميخواهيد گر ا مثال بهعنوان ميكند/
در است ممكن ميگيريد, پيش در را كم> <حا يا <جنگجو> داستان خواسته اين به رسيدن
زيـادي كـنترل شـايد نـتيجه در كنيد/ غفلت ديگران با احساسي و نزديك ارتباط ايجاد
اما شود/ تمام شما ضرر به رويه اين كلي بهطور و شويد تنهاتر و تنها اما آوريد, بهدست
مـيتوانـيد وقت آن كـنيد, منعكس خود زندگي در نيز را <عاشق> داستان همزمان گر ا

كنيد/ تجربه و آوريد بهدست نيز را نزديك ارتباط محبوبيتو توانمندي,
مـا درونـي ويژگيهاي و تجربهها از نموداري واقع در داستانها اين شخصيتهاي
شخصيتچندين هر ميشوند/ مربوط رايج اسطورة دوازده از يكي به كدام هر كه هستند
شما شخصيت اصليترين واقع در ميكند/ داستان وارد خود با همراه را جريان و موضوع
دارد, خود در را كيهان نيروي با شما ارتباط همچنين و تواناييهايتان و ارزشها همة كه
ميكند/ طراحي انتخابو مرحله هر در را زندگيتان داستان شخصيتهاي جرياناتو

Ì Ì Ì

اينگونه زندگي
ميكند پيدا ارزشزيستن و هدف معنا,

دانشجويي گر ا مث� ميبينيم/ ميكنيم دنبال كه داستاني ديدگاه از را خود زندگي اغلب
يك بـه نسـبت شـديدي كـنش وا است مـمكن مـيكند, دنـبال را <جــنگجو> داســتان
دانشجو همين كهنالگوي گر ا اما دهد/ نشان ميپردازد مخالفت به او با كه همكQسي
نموده درك را خود همكQسي تفاوتهاي و اخQق ميكند سعي باشد, <حامي> داستان
بـهدست داسـتانها ايـن شـناخت بـا كه گاهياي آ كند/ كمك او به امكان صورت در و
مـيكند/ آسـانتر بـرايمـان را ديگـران اخـQقي تـفاوتهاي و خويشتن درك ميآوريم
را داستانها اين و داده هم دستبهدست تاريخ طول در گوني گونا واقعههاي اشخاصو

آوردهاند/ پديد
و روال مـوضوع, كـه مـيناميم كهنالگو يا اسطوره آركيتايپ, را شخصيتها اين
شـخص هـر زنـدگي قـصة جـزئيات البـته ميدهند, شكل را داستانها كلي چالشهاي
و بـهترين در آيـا كـه بـدانـيم مـيكنند كـمك ما به كهنالگوها اين است/ بهفرد منحصر
موقعيتهاي در ما براي انتخابها بهترين و گرفتهايم قرار زندگيمان مسير صحيحترين
در شخصيتها اين هدايت كشفو در را شما پيامايآي آزمون نتايج كداماند/ مختلف
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خـود بـراي رضـايتبخشتري و غـنيتر بهتر, زندگي بتوانيد تا ميدهد ياري درونتان
بسازيد/

شـده موضوع اين متوجه شايد ميگيرد/ شكل خاصي مكان و زمان در داستان هر
شدهايد/ آشنا جديدي افراد و ديدگاهها جريانها, با زندگي مختلف مراحل در كه باشيد
آن داخل به كه ببينيد تئاتري شدة آماده صحنة مانند را خود زندگي وقايع اين ميتوانيد
نـيرومند بسيار صحنهها اين ميكنيد/ تجربه را آن روابط و جريانها و ميشويد كشيده
آنها گر ا بهخصوص برويد, مادرتان و پدر ديدن به مدتي براي گر ا مثال بهعنوان هستند/
گذشته به ميكنيد احساس مرتبه يك كنند, زندگي شما كودكي ايام خانة همان در هنوز
جديدي شغل وقتي ترتيب همين به ميكنيد/ عمل خود كودكي دوران مانند و بازگشتهايد
تغيير نوعي به شما aلباسپوشيدن طرز حتي يا Yو رفتار مينماييد آغاز تازهاي شهر در را

ميكند/
مـثال بهعنوان ميكنند/ متفاوتي داستانهاي وارد را ما زندگي مختلف موقعيتهاي
را <مـعصوم> داسـتان احـتما� بـاشد بـوده دلپـذير و آرام بسـيار شـما كـودكي ايام گر ا
اعـتماد آنهـا بـه بـود كافي و ميكردند رسيدگي شما نيازهاي به ديگران ميزيستهايد/
زيربناي داستاني چنين زيستن بيابيد/ را خود موفقيت راه و كنيد تجربه را زندگي كنيد,
و سـخت كودكيِ گر ا اما است/ كرده فراهم شما شخصيت براي را خوشبيني و اعتماد
باشد/ بوده <يتيم> داستان شما زندگي حكايت است ممكن باشيد, كرده تجربه را تلخي
اين اصلي منظور بلكه باشيد/ داده دست از را خود مادر و پدر واقعا كه معنا اين به نه البته
بـيحواستـر, داشـتند بـهعهده را شـما كـردن بـزرگ مسـئوليت كـه كسـاني كــه است
Yجسـمي, شـما نـيازهاي بـه درسـتي بـه كـه بـودند آن از آسيبديدهتر و بيمهارتتر
مربوط مشكQت با توأم شما زندگي داستان نتيجه در كنند/ رسيدگي aفكري و احساسي
بـاعث داستاني چنين زيستن كه است طبيعي است/ بوده آسيبديدگي و محروميت به
ممكن يا باشد/ منفيگرا حتي و واقعبينانه محتاط, زندگي به نسبت شما ديدگاه ميشود
مادر و پدر با دوگانهاي تجربة گر Yا همزمان يا ديگري از بعد يكي را داستان دو هر است

باشيد/ كرده تجربه aداشتهايد خود
و دنيا با و كنيد عمل مستقلتر گرفتيد تصميم شديد, بزرگتر وقتي زمان گذشت با
مخالفت به خود والدين با نوجواني سنين در است ممكن حتي شويد/ آشنا بهتر اجتماع
كـه كـردهايـد دنبال را <جستجوگر> داستان مرحله اين در گفت ميتوان باشيد/ پرداخته

www.bonyadonline.com



١٥ /// داستانها چرا و چگونه

كه باشد ايام همين در شايد ميكند/ پيدا ارتباط هويت استقQلو موضوعهاي به مستقيما
و صميميت موهبتهاي از و كرده آغاز را عشقي داستاني و شده عQقهمند دلدادگي به
شده منجر شدن بچهدار و ازدواج به است ممكن كار اين باشيد/ شده برخوردار عطوفت
اغـلب داسـتان ايـن گـيريد/ بـهعهده را <حـامي> داسـتان و نـقش شـده بـاعث و بـاشد

ميكشد/ پيش را كاري فدا و آوردن بار دادن, پرورش مهارتهاي
كه است اين اصلي نكتة ميكنيم/ تجربه را متعددي داستانهاي عمرمان طول در ما
ميبريم/ پيش را آنها و ميپردازيم زندگيمان داستانهاي به كيفيتي چه با و حد چه در
مسئول, فهميده, انسان ميتوانيم تجربهها اين آوردن بهدست و كارها اين انجام با چون

شويم/ موفقي باارزشو
Wيق را انسانهايي چنين و ميگذارند احترام شخصيت با افراد به امروز جامعة مردم
چگـونه كـه اينجاست سؤال اما ميدانند/ مهم و بزرگ سازمانهاي مديريت و رياست
كار انجام براي گرفتن تصميم ميدانيم ما همة كرد؟ بنا را ارزشمندي شخصيت ميتوان
نـميكند/ تـضمين را مـا مـوفقيت و نـيست كـافي مـنفي كـار از كشـيدن دست يا مثبت
و بسازيم طوري را خود دروني بايدساختار كاميابيشويم و درست خوب, انسان بخواهيم گر ا
موقعيتهاي از كدام هر شود/ وآسانتر هموارتر اهدافمان بهدستآوردن راه كه دهيم تغيير
كـه است تـجربههايي آوردن بـهدست و داسـتان يك كـردن دنبال براي فرصتي زندگي
را زنـدگي فـرصتهاي ايـن گـر ا ديگر سوي از ميبرند/ باWتر را ما انساني ارزشهاي
و گيري خرده بيهودگي, بهسوي است ممكن نكنيم استفاده آنها از يا نشناسيم درست
گـذاشـتن كـنار دريابيم, را زندگيمان مثبت فرصتهاي گر ا شويم/ داده سوق تخريب
آسانتر مراتب به ميگيرند قرار راهمان سر بر كه تلههايي از عبور مخربو وسوسههاي

ميشود/
شـناخته و الگـويي داستانهاي به را شما روزمره زندگي وقايع كتاب اين قصههاي
از بسـياري امـا مـينمايد/ مـربوط مـيدهند, مـوفقيت و بـودن انسان درس كه شدهاي
به و ميكنند برخورد خود زندگي روايتهاي با نفهميده و ندانسته خوابآلود, انسانها
از را آنهـا اشتباه اين دارند/ بيانگيزگي و بيهدفي پوچي, احساس اغلب دليل همين
خـواهـند بهدست زندگيشان اصلي داستانهاي پيگيري راه در كه ارزشمندي هداياي
كـمك نـيستند قـادر و مـيكنند بـيچارگي و تنهايي احساس آنها ميكند/ محروم آورد
كسانيكـه بنمايند/ خود جامعة يا و همكاران دوستان, خانواده, اعضاي به قابلتوجهي
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مسئوليتهاي نميتوانند اغلب نكردهاند درك را خود زندگي اصلي داستانهاي ماهيت
بپذيرند/ را خود اجتماعي و خانوادگي

ما زندگي داريم, شركت و حضور بهفردي منحصر و مهم داستان در ميشويم متوجه وقتي
مـيكنيم, تنهايي احساس كمتر ديگر سوي از ميكند/ پيدا ارزش و هدف معنا, بهسرعت
با مشابه داستاني تاريخ طول در كه كساني ساير با متعددي مشترك نقاط ميدانيم چون
و بستن كار به راههاي از نمونه دو به اينجا در داريم/ كردهاند تجربه را ما زندگي روايت

كنيد/ توجه آزمونپيامايآي نتايج از مفيد استفادة

1. Steven 2. Mother Theresa

استيون١ اسطورهاي حكايت
يكحمال خودشرا او است/ معمولي بسيار و افتاده پيشپا او شغل است معتقد استيون
حكـايت او زندگي اصلي داستان كه ميدهد نشان او پيامايآي آزمون نتيجة ميداند!
دچار همسرش و معلول دخترش ميبيند و ميكند فكر مورد اين در او است/ <حامي>
از نگهداري توانايي او به كار اين چون ميدهد, ادامه خود شغل به او است/ افسردگي
بـه كـردن خـدمت و مـحبت مـيشود مـتوجه ضـمن در مـيدهد/ را همسرش و دختر
داسـتان مـيشود مـتوجه كـه زمـاني ميكند/ خرسند را او كارش محل كنندگان مراجعه
هـمانند تـرزا٢ مـادر چـون ارزشمندي و معروف شخص مسير و حكايت با زندگياش

ميبرد/ پي خود فردي ارزش به است,
شـتاب و دادن ادامـه بـراي زنـدگياش داستان فرصتهاي از جديد, گاهي آ اين با
تمام با و امكان حد در را داستان اين ميخواهد او ميكند/ استفاده مسير اين در گرفتن
و نشـود پنهان گوشهاي در ديگر ميشود باعث امر اين ببرد/ پيش و كند تجربه توانش
جـهان حـاميان سـاير بـا كـه هـماهنگياي و ارتـباط نياورد/ بهحساب بيارزش را خود
كـه نـميگذرد ديـري مـينمايد/ تشـويق زنـدگياش راه ادامـة در را او ميكند احساس
گـذاشـته او بـهعهده آنهـا از حمايت و ديگران به كمك راه در جديدي مسئوليتهاي
از استفاده با كه ميگيرد قرار او اختيار در قابلتوجهي مبلغ كار اين انجام براي ميشود/
استو اجتماعي معضلهاي از يكي به رسيدگي هدفش كه غيرانتفاعي سازمان يك آن,

ميكند/ راهاندازي است كرده مشغول خود به را فكرش مدتهاست معضل اين
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1. Joan

جوآن١ اسطورهاي حكايت
فرزندان از است حاضر او است/ شده زنداني <حامي> داستان در ميكند احساس جوآن
مـثبت فـعاليتهاي و هـدفها بـايد است مـعتقد حال عين در اما كند, نگهداري خود
او است/ آفرينشگر روايت او مسير ميكند احساس كند/ اضافه زندگيخود به را ديگري
دنـبال را نويسندگي و كند ايجاد خود خانوادگي روابط در بيشتري خQقيت ميخواهد
او بـه هـميشه چون است, كرده محصور خانهدار سنتي زن نقش در را خودش او كند/
حـالتهايش و چـهره در مـيتوان را نـارضايتياش دهـد/ انجام را كار اين بايد گفتهاند
او براي <آفرينشگر> نقش كه ميدهد نشان او به پيامايآي آزمون نتايج كرد/ مشاهده
و ضـعف احسـاس او بـه زنـدگياش در آن عدمحضور يا كمبود و دارد زيادي اهميت
وقتخود از مقداري بتواند كه ميدهد تغيير طوري برنامهاشرا كمكم ميدهد/ ناراحتي
از بعضي باWخره زمانيكه بگذراند/ است كرده فكر آنها به بارها كه مطالبي نوشتن به را
دست او بـه تـحول و تـغيير دگـرگوني, احسـاس نوعي ميرسند چاپ به او مقالههاي
مشـاهده او وجود در را خوشحالي اين ميتوان و ميرسد خوشحالتر بهنظر ميدهد/
انرژي ك� و ميگذارد مثبت تأثير نيز خانوادهاش اعضاي و روابط روي او شادماني كرد/
داسـتان پيگيري و شناخت با او حقيقت در ميشود/ احساس آنها خانة در مثبتتري

ميشود/ واقع مفيد نيز اطرافيانش براي خود, زندگي
اصـلي داستان پيگيري با ميتوانيد چگونه ميدهد نشان شما به پيامايآي آزمون
انگـيزة كـتاب اين اميدواريم يابيد/ دست فردي عظمت و موفقيت اوج به خود زندگي
هـماهنگ اسـتعدادهـايتان بـا كه راهي انتخاب و فردي تواناييهاي تجربة و شناخت

بدهد/ شما به است,
Ì Ì Ì
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